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Predhovor

Téma zmyslu Zivota je uz desacie jednou z centralnych tém
v mojom psychologickom badani. Impulzom k zaujmiuiito proble-
matiku boli pre mia knihy V. E. Frankla, s ktorymi som sa stretol
eSte poas Studia na vysokej Skole. Aj napriek tomu, Zeéasay
vyskum v oblasti zmyslu Zivota uz prekuge oblasg logoterapie, bol
to prave ten silny zazitok &tania jeho knih, ktory ma inSpiroval
k tomu, aby som tejto téme venoval svoju dizerta pracu a aj
d'alSie roky svojej vyskumnej aktivity. Prostrednimiv tejto publi-
kacie by som rad odbornej verejnosti ponukol paehs@asnych
poznatkov k danej problematike doplnenych o vysjediiojej teore-
tickej aj vyskumnej¢innosti za uvedené obdobie. Myslim si, ze
v sitasnej dobe, ki sa psychologia stale viac a viac orientuje na
hradanie pozitivnych faktorov Rudskom zivote, je potrebné opera-
cionalizova, skuma& a overova konsStrukty, ktoré majua potencial
prispig’ k optimalnemu fungovaniu a psychologickej kvaldigota
¢loveka. Zmysel zivota dite k takymto psychologickym konStruk-
tom patri,co dokazuju mnohé vyskumné zistenia, ako aj skusenos
psychologov v praxi.

V ramci svojho predhovoru by som sa rad’akoval tym, ktori
¢i uz priamo, alebo nepriamo prispeli k vzniku tepaoblikacie.
V prvom rade chcem vyjadrvd’acnog’ profesorovi Jarovi Kvohla-
vému, ktory sa podujal vziana seba uUlohu recenzenta acpsg
rukopis tejto knihy. Okrem jeho pripomienok, ktggeémohli urobf’
tento text kvalitnejSim, som mulacny aj za jeho dlhodobu podporu
a povzbudzovanie v mojej vedeckej aktivite. Tiakujem svojim
kolegom na Ustave experimentalnej psycholégie SMa &Katedre
psychologie FF TU, ale aj viacerym kolegom z inys$titucii. Vys-
kumné aktivity a mnohé myslienky tejto knihy sailiod diskusiach
s nimi, ako aj na seminaroch a konferenciach omgasmainychci uz
uvedenymi pracoviskami, alebo inymi institiciamento kolegialny
dialég je pre ma dblezitym prvkom mojej vedecko-vyskumnej
prace, a preto somxadacny. V neposlednom rade by som rad po-
d’akoval za podporu mojim najbliz§im, najma svojepaeke, ktori
boli ochotni tolerovémoju zaneprazdnendgri pisani tejto knihy,



Dufam, ze kniha poslizi svojmu tie ktorym je predostrie
Citate’ovi prelfad s@asnych teoretickych aj vyskumnych zisteni
k danej problematike. Verim tiez, Zze kniha budgird&iou mnohym
psychologongi Studentom k tomu, aby problém zmyslu zivota ref-
lektovali vo svojich pracacti v psychologickej praxi.

Peter Halama, Bratislava, 29. 9.7200



1. KAPITOLA

Zmysel zivota ako predmet psychologického
uvazovania

Jednou z hlbokych a zasadnych otazok, ktor#osiek vo svo-
jom Zivote kladie, je otdzka o zmysl&:q je zmyslom méjho Zivota?
Co je jeho cigom?Co méa v Zivote hodnotu? M& vébec toto vietko
nejaky zmysel?“ Pri pavani tychto otazok, ktoré sa objavuju
s rozlénou frekvenciou a intenzitou takmer u kazdétoveka,
mame tendenciu odkazaytajuceho sa skor do roviny nabozZenstva
¢i filozofie. Toto odkazovanie iste nie je neadekeatvel kde inde
by mal totiz dotgny h'ada’ odpovede na tieto otazky, ak nie tam,
kde sa na ne snazia ddwapovede. Zaujem o problém zmyslu Zivo-
ta vSak po pg&iatocnych rozpakoch, ktoré vychadzali najma zo snahy
uchova si vedecko§ neobiSiel ani psychologiu. Najma mnohi psy-
choterapeuti zo svojej skusenosti pisali o tom, skanutenicelit’
opakujucim sa otazkam o zmysle zivota u svojichigragov a klien-
tov, ktorych vlastny zivot vyzyval odpovetai na tieto otazky.
Hodnu chviu vSak trvalo, kym sa problém zmyslu zivota stadpr
metom pozornosti psychologickej vedy. Debats (20@®)ori, ze to
bolo najma preto, lebo psychologicka veda bola disyovplyvnena
pozitivistickou metodoldgiou, a ta uprednastala skor objektivne
data pred subjektivhymi, ktoré otazku zmyslu Zivotaozlitelne
sprevadzaju. Psychologicka metodologia musi totinen zlyhd
pred filozofickou otazkou (o d& zmysel méjmu Zivotu?“, ktora
stat@ne odolava akémukeek vedeckému zovSeoh®waniu. V po-
Ciatkoch sa sice niektori predstavitelia psycholgmpd’a vzoru filo-
zofie a teoldgie tiez pokuSali odpovédaa vSeobecnu otazku po
zmysleludského zivota, postupne vSak preslo psychologisiezo-
vanie od liadania toho pravého zmyslu k objasneniu délezltd)y
ktord ma zivotna zmysluplnésv psychickom zdravi, pri zvladani
z&'aze, ¢l k analyze podmienok, v ktorych sa mbze zmysebtayv
preziva a rozvija a pod.



Hoci sa téma zmyslu zivota vo vSeobecnom psychckogn
povedomi spdja, a to pravom, najma s logoterapiexisgiencialnou
analyzou V. E. Frankla (pozri kapitolu 1.1.),¢asné ponimanie je
obohatené o viaceré existencialne, humanistickegaikivne pristu-
py. V poslednych dvoch degaciach mozno pozorovastu renesan-
ciu tejto témy, ktora do zdaej miery savisi so sasnymi trendmi
v psycholdgii  (pozitivna psychologia, zaujem o kval zivota
a pod.). Mnoho teoretickych aj vyskumnych Studidrikch vysledky
sU uvedené aj v tejto publikacii, poukazuje na zahysvota ako na
vel'mi silny ¢initel’ v P'udskom zivote a dynamikBudského prezi-
vania a spravania. V &asnosti moderny smer pozitivhej psycholo-
gie (e.g. Seligman, Csikszentmihalyi, 2000; Snydempez, 2002)
chape zmysel zivota ako dolezity pozitivny fakfadského fungo-
vania. Odozvou na renesanciu téemy zmyslu zivotaosigunych
rokoch su aj dve komplexné publikacie, ktoré vysliplynulom de-
sa’ro¢i v znamych svetovych vydavédistvach:The human quest for
meaning: A handbook of psychological research apglieations
(Wong, Fry, 1998) akExploring existential meaning: Optimizing
human development across the life sgaaker, Chamberlain, 2000).
Tie poskytuju prefad s@asnych svetovych trendov tykajucich sa
teoretickych, metodologickych a aplitaych pristupov k problema-
tike zmyslu zivota. Zaujem neobiSiel ani slovensk§esky region,
kde mozno okrem viacerych vyskumnych Stadiagopisoch a zbor-
nikoch spomeniinedavno publikované monografie Jiwbhlavéeho
(2006) a P. Tavela (2007), venujuce sa to¥lin aspektom zmyslu
zivota.

ZvySeny zaujem o tato problematiku vSak nenajdesnevl psy-
choldgii, ale aj v inych vednych disciplinach. Zaienku stoja napr.
filozofické (Landau, 1997; PlaSienkova, 20@D¥ociologické Studie
(Barbalet, 1999; Mariaski, 1998), ktoré reflektuju a diskutuja o pro-
blematike nedostatku zmyslu, prip. jeho délezitpesi zivotéloveka.
Zda sa, Ze tento vysoky zaujem odzikge celospoldensky pokles
prezivania zmyslu Zzivota, ktory konStatujd mnohitoau (napr.
Baumeister, 1991; Frankl, 1997; Landau, 1997; Fab®®8). Ako
priciny tohto javu sa naastejSie uvadzaju fragmentacia zivota,
pretechnizovana's Ustup tradinych hodnét, prilisna rychlésech-
nologickych a ekonomickych zmien, rastuci izola@zomus, a pod.
Na druhej strane sa ozyvaju aj hlasy vyBwgice zvySeny zaujem



0 tuto otazku najma v zapadnej kultare stabilnymlmenim zaklad-
nych potrieb, ktoré vyplyvaju z jej ekonomickej pgbosti. To totiz
umo#iuje, v duchu Maslowovho hierarchického naplneni#rigbo,

pri naplneni nizSich potrieb zaujithea o potreby vysSie. Nech vSak
prijmeme tu¢i onu interpretaciu, problematika zmyslu zivota sa
v sitasnosti ukazuje vysostne aktualna, a zda sa, bel tagtane aj

v najblizSej buducnosti (Stempelova, 2002).

Napriek tomu, Ze existuje mnozstvo Studii na tétou, neda sa
povedd, ze by domace referemé psychologické publikacie reflek-
tovali danu problematiku naozaj dostate. Terminzmysel zivot&i
zmysluplnos zivota sa spravidla neobjavuje v psychologickych
slovnikoch v naSom regione. No tomto fenoméne sa nedozvieme
v Lexikdne psycholdgi¢Nakoneény, 1995),¢i v Lexikbdne zaklad-
nych pojmov psychologi€schmidbauer, 1994). ¥&ina psycholo-
gickych slovnikov sa pri vyraze zmysel (pesky smysl) obmedzuje
na opis zmyslovych organov, podstatné vyznamné yzdakiovod
existencie nejakého predmetu (Geist, 2000; Ha@&93). Najnovsi
a najreprezentativnejBisychologicky slovniiHartl, Hartlova, 2000)
sa sice zmiauje o rbznych druhoch zmyslu (kineticky, ptes,
Siesty, vibrany), ale o zmysle zivota tu nenajdemé. iPri vyraze
smysluplnosta zasa dozvieme o zmysluplnosti slovaya) ale nie
o zmysluplnosti zivota. Ova lepSie to nie je ani v zahranych
psychologickych slovnikoch. Takncyklopedicky slovnik psycho-
logie publikovany vo svetovom vydavditgdve Blackwell (Harré,
Lamb, 1983) ako aj najnovSslovnik psycholégiez amerického
Oxford University Press (Colman, 2006) heslo zmysebta alebo
zmysluplnog neobsahuju. Vynimkou je 8-zvazkoEncyklopédia
psycholdgie(Kazdin, 2000), ktoru vydala Americka psychologick
asociacia (APA) vo vydavditstve Oxford. Ta pri hesle zmysel Zivo-
ta (meaning in life) vypracovanom Carolom Ryffom makdkych
stranach ozrejmuje vybrané teoretické a vyskumreekig tejto
problematiky, ako aj jej filozofické zaklady. Kée tato encyklopé-
dia je skor vynimkou, zda sa, Zecw& opatrnos a rezervovanas
k tejto téme v psychologickom mysleni stale pretayda to aj na-
priek jej spominanému rozmachu v poslednom obdobi.

Skor nez budem venowgozornos zmyslu zivota z r6znych as-
pektov a v jeho roztnych kontextoch, radd by som sa zameral na vy-
znamove aspekty samotného slova zmysel. V jazykogimvnikoch



najdeme viacero vyznamovych definicii slova zmyseVyznam,
dolezitos, schopnot atd’. V psychologii sa slovo zmysel pouziva
tiez v mnohych vyznamoch a suvislostiach, tie ssk\daju rozdet
do dvoch zastreSujucich skupin, t. j. elementarreebatologického
pristupu (Leontiev, 1996). ¥lementarnom pristupe sa slovo zmy-
sel pouziva na vyjadrenie Struktirneho elementungoiz atinnosti,
ktory sa viaze ku konkrétnej kategorizacii a intetacii komuni-
kacie, situacii a objektov. Takéto pouzivanie slawaysel mézeme
naje’ napr. v Kellyho tedrii osobnych konsStruktov, Lewuj teorii
pola, ale aj v ponimani Gendlina, ktory povazuje zrhyaeelement
procesu prezivania a tuto koncepciu vyuziva najrp&yechoterapii.
V tejto suvislosti netreba zabudhgpoment ani chapanie zmyslu
Zivota v koncepcii R. Harrého, ktory pouziva pojemysel na vy-
jadrenie jednotlivych socialnych vyznambwdského spravania ale-
bo myslenia.

V ontologickom pristupe sa zmysel chape ako najvysSia integru-
juca zaklada osobnosti, t. . ako zakladna Zivotna orientédtatna
uloha, svetonazor, interpretacia sveta a zivotasrSeobecnosti. Tu
mozno spomeniinajma Franklovu logoterapiu a existencialnu ana-
lyzu, prip. inych autorov, ktorych nazory uvadzamasledujuice;
podkapitole. Délezitym znakom ontologického chapammyslu je
jeho integrativna funkcia, to znamena, ze zmyseitai posobi ako
najvyssi integrativnyinitel’ l'udského spravania a prezivania (6. ka-
pitola). Hlavna integrativha funkcia zmyslu zivodpcativa najma
v zjednocovani vnutornej a vonkajSej realityveka, v zjednocovani
jednotlivych casti Zivota ¢loveka do koherentného celku, ktory
poskytuje zivotu pochopenie a vysvetlenie, a nak&oni integracii
cielov, ¢innosti a snazeni do zivotného poslania (WeissKopfso-
nova, 1968).

Ako je iste zrejmé z nazvu aj z Gvodnych viet tdjtahy, zmysel
sa tu chape z ontologickej perspektivy. V celejcpit@da pdjde
o zmysel Zivota — teda zmysel ako integrujucu fumkasobnosti.
Napriek tomu je vSak potrebné dddde ontologicky a elementarny
pristup k zmyslu sa nedaju celkom odtlelpretoze medzi nimi
existuje vzajomny vplyv. Je totiz zrejmé, ze zmypabudzovany
roznym zazitkom, informacianti situaciam je silne ovplyvneny
zmyslom celého zivota. Inak povedardgvek prisudzuje zmysel
konkrétnym podnetom v sulade s jeho Zivotnym naeswarim a je-



ho zivotnou filozofiou. Na druhej strane celkovyyamal zivota nie je
u ¢loveka iba nejakou nezavislou abstraktnou entitde, je usku-
tocniovany len prostrednictvom prisudzovania zmyslule jH’ada-
nia v jednotlivych zivotnych situaciach (Frankl,91® Langle, 2002).
Baumeister (1991) dokonca pri opisovani tohtdatw hovori, Ze
zmysel Zivota je ten isty druh zmyslu ako zmysetyve obidva
umoziuju spajd oddelen&asti do jednotného celku a tak umajgl
pochopenie daného javu. V prvom pripade pochopmieého zivota,
v druhom pripade pochopenie vyznamu vety. Hocngdynazorom
mozno polemizov da sa predsa len suhlasitym, Zze u obidvoch
ide o ugité prisudzovanie vyznamu na zaklade vnatornychnpez
vacich schém, ktoré aktivhe formuju percipovaniaios’. Prave
z tejto myslienky vychadza idea hierarchického &yst zmyslov,
ktory obsahuje r6zne stupne zmyslu (obrazok 1Na).obrazku je
symbolicky znazornené, ako sa prostrednictvom ardaie zmyslov
nizSieho radu formuja zmysly vy3Sej Grovne.

Obrazok 1.1. Hierarchicky systém zmyslov

Celkovy zmysel Zivota

Zmysel konkrétnych
cielov, situacii, aktivit

Zmysel jednotlivich |"| |__| |__| |__| |__| |__| |__| |__|

pocitov, slov

Ako priklad si m6zeme predstdvhypotetickl situaciu, ki
¢lovek za svoj zmysel zivota povazuje sluzbu inyrentd zmysel
najvysSieho radu moze tHypremeneny na zmysly nizSieho radu,
napr. péas obdobia Studia si vyberie Stadium pomahajuceepre,
napr. lekar alebo socialny pracovnik a pod. V kétkom obdobi sa
pre neho stane zmyslom realizéva dokowit’ Studium, kdze to
povazuje potrebné pre to, aby naplnil svoj celotiyozmysel. To
vSak znamena, Ze potrebuje navsStevopeednasky, c¥enia atiez
robit’ skisky. Dennym zmyslom Zivota sa preto stava eaas$koly,
robenie seminarnych prac, priprava na skusku a pednotlivé
situacie, napr. skusku vnima ako situaciu overeniai dostaténe



osvojil informacie a schopnosti potrebné na vykotitého povola-
nia. Tieto kazdodenné aktivity, ciele a interpregasituacii vsak
maju vplyv aj na zmysly eSte nizSieho radu. Napovek pripra-
vujlci sa na skusku interpretuje nadzov knihy, ktowdi v kniznici
¢i v knihkupectve, ako dblezitejSi a vyznamnejSi, sak pre danu
skusku hodi, nez iny nazov, ktory mu je na dan@kkepotrebny.
Takisto veta o tom, ze danu knihu v kniznici prawveejto chuvili
nemaju, vyvolava iny pocit pri knihe, ktort dohy surne potrebuje,
ako pri knihe, ktoru si chcel pigat’ len tak zo zaujmu. Takymto
sposobom su zmysly r6znych Urovni medzi sebou peapoa na-
vzajom sa ovplykuju. Samozrejme, uvedeny priklad Stadia na
vysokej Skole, ako aj obrazok su Zna zjednoduSené, zmysly totiz
existuju v zlozitom systéme, kde suU navzajom prepd®, vytvaraju
rozlicné paty arovni (Styri rovne na obrazku sisto symbolicke,
realny pd@et Urovni je samozrejme vySSi a systém komplikojgine
organizovanych do r6znych systémov a podsystémelko®y zmy-
sel sa tieZz neda vyjadriba jednou hodnotou, ale siborom bazalnych
hodnoét a pod. Toto zjednoduSenie ma vSak Pmef8ie prezentova
fakt hierarchickosti zmyslov a integrujucej funkaimyslu Zivota.

Psychologicky najvyznamnejSou problematikou je fmohyedzi
jednotlivymi aroviami zmyslov (Baumeister, 1991). Uvedeny pri-
klad Studia pomahajuce) profesie je prikladom swem@ od
zmyslov vysSieho radu k zmyslom nizSieho radu. dgmbhyb sa
spaja s otazkou ,ako", jedinec totifdua, ako napldia realizové
abstraktnejSi zmysel konkrétnejSim. Existuje aj¢opacesta, a to
zdola nahor.Clovek totiz méze prezi¥anapr. jednotlivé denné
aktivity ako pracu, starostlivé rodinu ako zmyslupiné, chyba mu
vSak integrovanejSi zmysel, ktory by jednotliv@stkové zmysly
integroval. Toto Fadanie zmyslu vySSieho radu méze’ byjadrené
otazkou ,preo”. Utvaranie a Badanie zmyslu Zivota je teda neusta-
lym pohybom v hierarchii zmyslov hore a dole — Badanim
odpovede na otazku ako a gweTo znamena, Ze hoci sa v tejto praci
venujem zmyslu v ontologickom vyzname, teda ako sdmyivota,
urovniam nizSieho radu sa venujem do tej miery, akej suvisia
s otazkou zmyslu fudskom Zzivote.

Ak by sme chceli pdtadom do minulosti vystopovakorene
psychologického uvazovania nad zmyslom zivota,h@gzame naj-
ma k dvom psychologicko-antropologickym pradom. Tyorvym
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z nich je existencialna filozofia a psychologia Nadvéazujuc na
tradiciu filozofickych velikanov (S. Kierkegaard&,. Husserla),
pokratujuc neskorSimi obhajcami existencialneho ligalu (K. Jas-
pers, G. Marcel, J. P. Sartre) prindSa tento prirdzina samotnu
existenciu a fenomény®u spojené. V psycholdgii naSiel tento prud
odozvu v dielach L. Binswangera, M. Bossa, R. Maj&. Frankla,

J. Bugentala, a mnohych inych. Akysi oficialnycizéok existen-
cialnej psychologie sa datuje do roku 1958¢ ke/Sla v Amerike
kniha Existence: A new dimension in psychiatry and psipgy
(May, Angel, Ellenberger, 1958). Coan (1999) tvizi, jednotlive
smery vnutri existencializmu su dogozdielne, da sa tu vSak
vybada urcitd centralna tendencia. Ta sa ukdze po vymenovani
hlavnych terminov, ktorymi sa existencialisti zapé& sloboda,
zodpovednas angazovana's hodnota, zmyslupinds stretnutie,
pritomnos, vztah, autentickas Prinosom existencialnej psycholo-
gie k problematike zmyslu Zivota je najma popisdmie existen-
cidlnych skutenosti. Clovek musi k tymto skutmostiam zauja
postoj a uchopiich, co sa deje najma pomocodddania zmyslu
zivota.

Druhym pradom sueleologické a finalistickékoncepcie v psy-
cholégii osobnosti. V tomto prude Badska aktivita chape akode-
na svojim ciéom (napr. Klinger, 1977; Emmons, 199%ivohlavy,
1997b). Na rozdiel od kauzalnych koncepcii, kdéudskacinnog’
chapana ako sletinnosti vcase, ke’ to predchadzajuce je dosta-
tocnym dévodom pre existenciu nasledujuceho, je fiaalefinovana
ako utovanie daného diania jeho k@&neu — findlnou podobou.
Psychologickeé pristupy, ktoré kladu doéraz na tetpekty, sitasto
zhrnuté pod spolmy nazov hormicka psycholégia — psycholdgia
Ucelu diania (Kivohlavy, 1997b). Tieto pristupy povazuju ciele
¢loveka za rozhodujlci faktor spravania osobnostystupuja proti
¢isto statickym chapaniam osobnosti (pudova kauzalédriacrt).

V suvislosti so zmyslom zivota su cietéoveka chapané ako za-
kladné obsahové kategorie, t. j. zmysel Zivota iweezen, kto ma
nejake ciele v zivote a angazuje sa v ich realizaci

Uvedené psychologicko-antropologické pristupy davaazu
dvom aspektom uvazovania 0 zmysle zivota: poznaaatid’ovy,
ktoré sucasto komponentmi r6znych teorii zmyslu zivota ardtsi
podrobnejSie opisané v kapitole o potrebe zmyslotdiaj v kapitole
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0 komponentoch zmyslu zivota. Predtym vSak, neliuskem zaobe-
ra’ tymito aspektmi, chcem venavgozornog prel’adu nazorov
niektorych vyznamnych psycholégov na zmysel Zivota.

1.1. Zmysel Zivota v tedriach vyznamnych psycholégo

Hoci zmysel zivota nepatril v minulosti k Krai ¢asto pouziva-
nym pojmom Vv psychologickych teoriach, mnohi vyznarautori
minulého stordia sa tejto problematike vo svojich pracach dotkli.
U niektorych (ako napr. u V. E. Frankla) bola tatoblematika cen-
tralnou v jeho tedrii, u inych skor dbjala ostatn&asti ich tedrie.
Na tomto mieste uvadzam néazory tych, ktori nazerama zmysel
Zivota v si@asnosti najviac ovplyvnili.

Alfred Adler

Jeden z prvych, ktori sa nejakym sp6sobom postawatazke zi-
votného zmyslu, bol zakladditendividualnej psychologie A. Adler.
Je znadmy najma svojou individualnou psycholégiowr& vznikla
odtrhnutim sa od klasickej Freudove) koncepcie psegoalyzy.
Adler totiz nepristupoval k otdzke motivacie latiska teodrie pudov,
ale zdoéra#toval najma usilietloveka o zmysel zivota aladanie si
miesta v spolénosti. Prave doplnenie biologickeho pabu psycho-
analyzy o socialny rozmer bolo napgdm prinosom Adlerovho
pristupu. Odmietol klasicki psychoanalytickl koraepsexualnej
etiologie neurdz a ako hlavny zdroj konfliktov ozihgocit menej-
cennosti, t. j. nedostatné vedomie vlastnej hodnoty oproti inym
'udom. Tento pocit spajal predovsetkym so slabasalebo nedoko-
nalog’ou telesnych organov, ktoré moézu vidas réznym kompen-
zaciam. Vé&mi znama je jeho tedria rodinnej konstelacie a @ezi
surodencov, na ktorej ukazuje r6zne sposoby ranaija kompenza-
cie pocitu menejcennosti. Adler je znamy predovgetlako detsky
psycholdg, zalozil prva detsku psychologickt parago Viedni.

Problematike zmyslu zivota venoval Adler priest@mé vo
svojej knihe, ktorlu nazvdD zmysle ZivotgdAdler, 1998). Povazoval
za vémi potrebné vedi& v ¢om l'udia vidia zmysel zivota, pretoze
mienka jednotlivca o zmysle Zivota nie je nezane&gbau zalezi-
tos’ou, ale ukujucou liniou jeho myslenia, citenia a konania. 2ely
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zivota chapal v dimenziach zivotného Stylu a ziyoin cid’ov.
Zivotny Styl, a teda aj zmysel Zivota je pre neho celkové zanier
¢loveka, dlhodoba orientacigloveka p@as celého jeho Zivota,
vzt'ahujlca sa na chapanie seba, druhych a svojicinyisto cidov.
Zmysel zivota teda duje, aké zivotné ciele si jednotlivec vybera,
a to najma v suvislosti s tromi ,nevyhnutnymi“ dtami l'udstva,
ktoré musi rie$i vo svojom zivote kazdylovek. Tieto zakladne
otazky¢i problémy sa tykaju troch Vkych oblasti: problému Zivota
v spola@enstve (postoj k bliznym), problému prace (otaz&eaopa-
nia) a lasky (partnersky vah). Prave prostrednictvom osobnych
odpovedi na tieto tri otazky mozno pognaky zmysel zivota ma
konkrétnyclovek. Délezitog poznatkov o zmysle Zivota videl Adler
najma v tom, ze rast poznania v tejto oblasti negdevlen kd'alSie-
mu vedeckému skimaniu, ale sa podstatne rozrgspecat tych,
ktorych bude mozné zisk@re spravny zmysel zZivota. Pri uvazovani
o skut@nom a autentickom zmysle Zivota prichadzame k rmjvy
namnejSiemu pojmu Adlerovej individualnej psychaddgTym je
socialny zaujem aleboit spolupatriénosti (po nemecky Gemein-
schatfstsgefiihl), ktory chapal ako zivot a tvorgécu v prospech
celku a spoldenstva. Na potvrdenie tohto zmyslu zivota, ktorého
nosit¢éom je poda neho samotny vesmir, sa pyta a e aj
odpovedé:; Co sa stalo gudmi, ktori niim neprispeli k prospechu
celku? Odpow€ znie: nezostalo po nich ani stopy. Nezostalo k nic
ni¢, rozplynuli sa telesne aj dusevne. Zhltla ich z8mmlo sa s nimi
to, ¢o s vyhynutymi zivSnymi druhmi, ktoré nedokazali nadvidza
harmonické vaahy s kozmickymi podmienkami. Nepochybne je v tom
skrytad zakonita$ ako keby inkvizitorsky vesmir rozkazal: ;Pseva-
mi! Nepochopili ste zmysel Zivota. Nemate Sanclbumrdicnosl”
(Adler, 1998, s.145).

Délezitym aspektom tedrie zmyslu Zivota u Adlera jgho
povod. Korene utvarania zmyslu zivota, a tedagtaého Stylu vidi
totiz Adler v ranom detstve, Kesi dig’a robi slovné aj pojmovée
zavery zo svojho prezivania a zo svojich silnyabcifmvo nabitych
zazitkov. Na zaklade nich si utvara vSeobecnejsieny svojho
spravania — zivotné ciele, ulohy a celkovy zivostyl. Idealne je,
ked” si digfa vytvori zivotny Styl, ktory podporuje rozvijan@@tu
spolupatrknosti, tvorivej prace a zaujmu v prospech spehstva.
Casto si v3ak dita na zaklade skdsenosti, napr. v rodinach s nezdra-
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vym zivotnym Stylom, vytvori rézne mylné mienky,oké vedu
k tzv. fiktivnym Zivotnym ciom. Zivotny $tyl zaloZzeny na tychto
mienkach a fiktivnych cimch (napr. na zaklade nejakych arazov si
dieta mbéze vytvoti mienku o tom, ze svet je nebezpg a nedo-
veryhodny) nardza na odpor reality vyZzadujlcejemgs v smer-
niciach pravého zmyslu — citu spolup&tosti. To mbze vias
k roznym formam utiahnutia sa, k neuroze, k pratisenskéemu
spravaniu alebo k inym formam patoldgie, ktoré salimedzuju len
na detsky vek, ale pretrvavaju viac-menej po celgtz Terapeutické
vychodisko z takejto situacie vidi Adler v practalektualnou ces-
tou, kel’ pacient lepSie pochopi svoj omyl a rozvinie v selbspolu-
patricnosti.

Carl G. Jung

Aj dalsi znamy analyticky psycholdég C. G. Jung sa iy
pracach venoval problematike zmyslu Zivota, hocitéde tému
nepredstavil ziadny systematicky subor nazorovehbjkoncepcii sa
zmysel Zivota vZahuje k osobnému svetonazoru. Rodehatlovek
akoby sa svojim narodenim prebudil vo svete, kteghape a ktory
sa pokusa vysvetli Bol vSak optimisticky v tom¢i ma zZivot zmy-
sel, kel napisal: Zivot je blaznivo nerozumny a zaréwaa vyznam
a zmysél (Jung, 1995, s. 213 lovek v3ak tento zmysel nechéape,
avSak snazi sa ho zivotu pristidjVysvetova’ musi iba ten, kto
nerozumié (Jung, 1995, s. 213Ylovek sa snaZi odhéla pochopi
zmysel zivota,¢o je poda Junga nebez{ee, ale aj sympaticky
odvazne. Tato snaha totiz gadneho vyviera z najhlbSej duSevnej
nadze: potreby odhdliskisenasjednoty zivota a zmyslu. Zmysel je
tak akasi hradza proti privalu chaosu (Jung, 199%zku o zmysle
existencie kladiecloveku sam Zzivot prave svojou nezrozurte
nog’ou, ¢lovek musi na tuto otdzku reagdva pripojt odpovel.
Tato uloha je pokh Junga zakladna nadosobna Zivotna uloha kaz-
dého cloveka. Dolezita funkciu pri poznavani zmyslu zaopri-
sudzoval Jun@rchetypom v kolektivnom nevedomi. Tie su zdro-
jom spol@&nej l'udskej mudrosti a skusenosti a vzordodského
poznavania a konania. SUl'teu pomocou aj v moralnom uvazovani
a hodnoteni. Jung hovoril o archetype zmyslu, ksarglostava k slo-
vu Vv kritickych situaciach (utrpenie, namaha, frasia...), ke’
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zlyhali vSetkyludské opory a batky (Jung, 1995). Zaujimavy na-
zor tykajaci sa zmyslu zivota vyjadril Jung (1994)suvislosti so
zapadnym a vychodnym myslenim. Pacheho je pre zapadného
¢loveka nezmyselnds ¢isto statického sveta nezneéité, musi
predpokladé jeho zmysel a korday cid’, teda iada zmysel zivota
vonku. Vychodnyélovek sa naproti tomu snazi o naplnenie zmyslu
v ¢loveku samom a odrieka sa sveta a zivottadd teda zmysel zi-
vota vo vnutricloveka. Jung suhlasi s oboma sp6sobiadhnia, ho-
vori, Ze sa navzajom dbfju a ze zmysel je tak vonku, ako aj vo
vnutri.

Erich Fromm

E. Fromm byva zartbovany k prudu socialnej psychoanalyzy,
ale ¢asto aj k existencialne orientovanym autorom. idasti so
zmyslom zivota su pdad Fromma preiloveka dolezité najmé tie
charakteristiky, ktoré ho odtigu od sveta ziv&isnej riSe. K nim
patri najmé sebauvedomenie, rozdimmaginacia. Prave prostred-
nictvom tychto vlastnosti jglovek konfrontovany s vlastnymi moz-
nog’ami a slobodou, a potrebuje predstavu o sveteak®Btruktu-
rovana a vnutorne sudrzna. Fromm (1997) tato potredzyvapo-
treba orientaéného rdmcaa zard’uje ju k zadkladnym existencial-
nym potrebam. Znamena, Ze &avek potrebuje wahova k ne-
jakému systému, ktory mu umoznitdaho svetu zmysel, poriadok,
ciel a &el. Tento systém je akasi mapa prirodného a gpokkeho
sveta, v ktorontlovek zije, bez ktorej by ballovek zméateny a ne-
schopny citavedomého spravania. FadFromma z Fadiska orien-
tatného rdmca nezalezi na toén,pri jeho budovantlovek veri na
kuzla, na duchov riadiacich jeho osud, na vSemaurigtha, alebo
na moc vedy, ktord dokaze vSetko vysvettlavné je, aby mu jeho
ramec poskytoval vysvetlenie okolitych javov a &kzil svojmu
Ucelu. DOkazom realnosti tejto potreby je padFromma to, Ze
nenajdeme ani jednu kultdru, ktord by nemala takytientany
ramec, &0 viac, ani jednéhdloveka, ktory by nemal nejaky vSeo-
becny svetonazor. Potreba oriegm@ho ramca je viditea zvlas
u deti, ktoré si v @itom veku buduju svoj svetonazor s pouzitim
malého mnozstva dostupnych udajov. Sila tejto bytisa prejavuje
aj v skut@nosti, ktora udivuje mnohych, a to, ¥adia taklahko
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prepadaju fascinacii iracionalnymi doktrinami, nagpektarskymki
zloc¢innymi politickymi ideologiami, hoci nezaujatym pmovate-
'om je okamzite jasné, Ze ide o vymysly. Kathgvek nemal taku
silna potrebu orientaného ramca, bol by menej ovplyvriitey r6z-
nymi ideolégiami, ktoré su o to atraktivnejStén viac predstieraju,
Ze poskytuju odpowvk na vSetky zivotné otazky.

S potrebou orientmého ramca silne suvipiotreba oddanosti
Orienta&ny ramec sam totiz nesisku spravaniu¢lovek potrebuje aj
nejaky ci€, za ktorym ma &5 Tu sa tiez prejavuje odliSnosglove-
ka od zvierda, ktoré ma svoje ciele inStinktivne naprogramované
Clovek, ktory je vybaveny mozgom schopnym vymyslimnoho
smerov, potrebuje die ku ktorému by sa mohol upfiGFromm
pouZziva vyraz predmet uctievania, nim charaktegizigiti zaklad-
nd hodnotu, na ktoré¢lovek moéze sustredivSetku svoju zivotnu
energiu a ktora je zakladom pre ostatné hodnotyo Thodnotu
potrebuje najma preto, Ze jej pritomticdviha ¢loveka nad jeho
izolovanu existenciu, nad jeho pochybnosti a ngisto dava jeho
zivotu zmysel.

Tu sa dostavame k jednému z négiégh problémovudskej oso-
by, a to k problematike slobody a jej akceptacierk Fromm opisal
v jednej zo svojich knih nazvan8trach zo slobod{1993). Orien-
tatny rAmec a systém diav, ktorécélovek prijima na zaklade svojej
potreby, ma za ulohu eliminowaneistotu a strach, ktoré pramenia
z uvedomovania si svojej oddelenosti od sveta aiyaaej slobody.
Clovek totiz poda Fromma prechadza vyvinom v procese indivi-
dualizacie od prvotnej jednoty so svetom (naviazamm matku),
ktora mu poskytuje bezpie, pocit spolupaténosti a zakorenenia,
k poprethaniu tychto primarnych véazieldim sa stava slobodnym.
Fakt slobody vSak prinasSa aj negativne pocity btracneistoty pred
slobodou samou a pred izolovatims od sveta¢o mbze prerédsaz
do prezivania svojho zivota ako bezzmyselného.oRsefednotlivec
musi vytvort’ ramec, ktory by mu umoznil nanovo sa zakateni
prezivad svoj zZivot ako séag sveta, a tym aj ako zmysluplny.
Fromm uvadza, ze djudska spolénos’ presSla istym procesom
individualizacie. Stredoveka zavisto&loveka na autoritach postup-
ne ustupilago znamenalo Ustup tradiych hodnét, rast izolovanosti,
neistoty, a tym aj rast pochybnosti o vlastnej élab svete a zmysle
zivota. Dlhodoby stav takejto neistoty a nezakoneisé, ktory sa
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prejavuje nedostatkom vahu k hodnotam, symbolom a vzorom,
nazyva Frommmravna osamelog, ¢o je stav do$ podobny
Franklovej existencialnej frustraciClovek ma tendenciu pred ne-
Istotou zo slobody uniknt To ¢astokrat vedie k vzdaniu sa vlastnej
individuality a nezrelému podriadeniu sa nejakepkajSej autorite,
¢o sa v hromadnej miere stalo napriklad v hitlerowskNemecku.
Fromm ako vychodisko z tejto situacie ziada reai@oautenticky
zmysel zivota — solidaritu so vSetkyifud'mi a spontannu tvorivu
aktivitu — lasku a pracu, ktora odstrani pocit oshsti, izolovanosti

a opatovne spofiloveka so svetom.

Viktor E. Frankl

Za posledné polstoée najviac ovplyvnila psychologické naze-
ranie na zmysel zivota koncepcia V. E. Franklankrayrastal ako
dieta zidovskej rodiny vo Viedni, kde sa das Studii mediciny
stretol aj s Freudovymi a Adlerovymi nazormi, nosfupne sa od
nich oddelil, aby zalozil vlastny psychoterapeufickner. Zmysel
Zivota od zaiatku tvoril ustredny bod jeho tedrie, a to najm& n
zaklade jeho skusenosti z praxe. Po 8&onsvojich studii v medzi-
vojnovom obdobi, pri praci s mladymi nezamestnanypotas
hospodarskej krizy zistil, Ze su omnohastnejSi, k& dostanu ne-
jaku pracu, hoci aj bez finanej odmeny. Poznal, zéovek najhor-
Sie zn4Sa stav, Kenema preo zit, kvoli comu sa namalianema
zivotny cid’ ani ziadnu napl Na zaklade tychto a podobnych skuse-
nosti postupne sformuloval svoju existencialnu ynala logotera-
piu, v ktorej] ma astredné miesto tzwoéPa k zmyslu“, Tudska
potrebaci tuzba n4jg a realizovéd v Zivote nejaky zmysel (Frankl,
1996, 1997). Pojem va k zmyslu je motivéno-teoreticky koncept,
ktorym sa Frankl snazi postihthaasadny fakt, z&8lovek siaha mimo
seba k nejakému zmyslu, ktory mat’hyaplneny. Véa k zmyslu je
pod’a Frankla vlastna kazdémiloveku bez rozdielu a je to Speci-
ficky Tudsky jav, ktory sa neda redukevaa subhumannu aroie
(napr. ako sekundarna racionalizacia pudovych lkhasil). Preto
otazky o zmysle zivota nemdézutbgikdy vyrazom nigoho chorob-
ného a patologického, ale naopak, st vyra?odského bytia vobec,
teda toho ndjpdskejSieho ¥loveku. Frankl teda, podobne ako ini
autori, vyhradzoval otazku zmyslu Zivota e preludi a chapal
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ju ako diferenciany znakc¢loveka od zvierat. Nikdy a nikde by sme
si vS8ak nemohli predstayize by nejaké zviera mohlo nadhodi
otazku zmyslu svojej vlastnej existencie, a tym eutstenciu uvies
do pochybnosti. Vyhradn#oveku ako takému je vyhradené preZiva
svoju existenciu ako problematickl, zaKueell problematickas
svojho bytid (Frankl, 1996, s. 43).

Existencia vble k zmyslu vyviera ako zakladna hyisiia du-
chovného zivot&loveka z existencie noodynamického napatia. Toto
napatie postuluje Frankl prave pri konfrontaciilasickym homeo-
statickym principom fungovanigloveka, ktory ponuka mechanis-
ticky model ¢loveka, reprezentovany najmé Freudovym principom
slasti. Tento pristup totiz tvrdi, Ze zakladnou iva@nou tendenciou
¢loveka je redukovwaa odstrani napatie a dojsk obnoveniu vnutor-
nej rovnovahy, k homeostaze. Jedinec je spokojayewtedy, ké
su jeho potreby uspokojené a on sam je v takomestae si ni
nepraje. Frankl stavia proti principu homeostazyta@hos’, ze
¢lovek, kel dosiahne takato vnutornu rovnovahudkeema ziadnu
potrebu, ktord by mohol napthinejaky cié, ktory by sa usiloval
dosiahnti, preziva hlbokd vnatornu prazdnotu. Povazuje zisfa-
ny znakludského bytia existenciu napétia medzi tym,je, a tym,
¢o ma by, existenciu napétia z toho, Zovek stoji tvarou tvar
zmyslu a hodnotam, ktoré na neho kladu poziadaiknamiku,
ktora sa realizuje v dynamickom poli napatia megrn, ¢o je,

a tym,¢o ma by, nazyva Frankhoodynamika. Tento termin vyjad-
ruje rozpor medzi tym¢o v zivotecloveka je —¢o prezivaco robi,
¢o znaSa, a medzi tyndo ma by — o ¢o sa v sulade so svojimi
hodnotami snazi¢o ma dokaz@ zazt, vydrza. Je to nepretrzité
smerovanie k hodnotam, uUsilie o naplnenie zmyslu.

Frankl chapal utvaranie zmyslu ako proces objavevptdine-
nych hodnot v Specifickych Zivotnych situaciache Reho je zmysel
obsiahnuty v samotnom zivote, ulohd@loveka je tento zmysel
odhalt’ a realizové. To je vSak vlastnou zalezittmi kazdéh@love-
ka. Zmysel Zivota neméZe nikto nikomu predpisglovek ho musi
hrada’ a realizové sdm a samostatne. Preto existencialna analyza
,herozhoduje o zmyste nezmysle, o hodnote alebo nehodnote, lebo
to nie je logoterapia, ale had, kto v rajiibil ¢cloveku, ze ho urobi
bytogou ako Boh, poznajucou dobro a‘zlg-rankl, 1996, s. 80).
Hradanie zmyslu Zivota je teda hlavnou zodpovetimokazdéeho
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¢loveka. Akymsi zdrojom odpovedi na otazku zmyslkonkrétnej
zivotnej situacii jecloveku jeho svedomie. Frankl ho nazyval aj
,organ zmyslu“. Odmieta redukcionistické chapamedomia ako
niecoho nadenéhoc¢i ako prejavu Superega, vidi ho ako prejav
duchovnej sférgloveka a pripisuje mu intuitivne pésobenie (Frankl,
1978). Svedomie intuitivnym edanim privadzaloveka k jeho
najvlastnejSim zivotnym uloham, vedie ho tiez pdipovedani na
zivotneé otazky, pri zodpovednosti za jeho zivotz#a situacia, aj ta
najhorSia a bezvychodiskova, nesie v sebe zmysely knusiclovek
objavit. Dokonca aj v utrpeni mozdovek naj$ a realizové zmysel
pomocouludskej schopnostsebatranscendencige schopnosti pre-
kro¢it' vlastné potreby a zamé&raa na hodnoty, ktoré lezia mimo
neho, a tak dokaze pretvortrpenie na zmysluplny vykon. Franklo-
va logoterapia hovori o tzwragickej triade : utrpeni, vine a smrti,
ako o ni€éom, ¢o dava prilezitas na najhlbsi’udsky rast a odlfa-
vanie zmyslu Zivota, ukrytého v situaciach utrpenia

VSetky kratkodobé, prechodné a okamzité fayhnia zmyslu
zivota, ktoré jedinec objavil, by ho mali viek individualnemu zi-
votnému zmyslu, ktory Frankl nazyva osobné poveaambto povo-
lanie je jedinéné, Specifické a nemaéze thyikym nahradené. Z toho
vyplyva Franklovo chapanie zivota akctiej ulohy, ktord madlo-
vek spint.

DlhodobejSie nenaplnenie véle k zmyslu (tzv. exisi&lna frus-
tracia) vedie k stavu, ktory Frankl nazval existame vakuum
(existencialna prazdnota). Takyto stav sa prejavwjeou, apatiou,
pocitom bezzmyselnosti a aj depresiou. IRo#rankla je existen-
cidlne vakuum v pozadi mnohych psychickyetikosti a problémov,
a to najma neurdz. NeurOzy, ktoré su spoOsobenée pekisten-
cialnym vakuom, nazyval noogénne, aby vyjadril ailiSnos od
inych typov neuroz.

Za obsahovu stranku zmyslu zivota povazoval Framdnoty,
pod ktorymi chapal vSetko t@o je precloveka hodnotné. Rozo-
znaval tri druhy hodnbtTvorivé c¢lovek uskuténuje vtedy, ke’
nieto hodnotné vytvarazazitkové ¢lovek napia tym, Ze prijima
a preziva krasu sveta at@hov, gpostojoverealizuje tak, ze zaujima
pozitivny postoj, ke si to situacia vyZaduje.

Na vyjadrenie osobitosti a odliSnosti vole k zmyshli fyziolo-
gickych a psychologickych procesov zavadza Fraokiripbiologic-
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kom a psychologickom rozmere do koncepcie osobritsieka aj
duchovny rozmer, nazyvany tieznoologicky ¢i noeticky (gréc.
noos — dusa, myBe Do tejto duchovnej dimenzie spadaju ped
Frankla procesylladania a uskut@ovania zmyslu zivota, ale aj iné
Specificky 'udské fenomény, ako napriklad prezivanie slobody
v rozhodovani, zaujatie postojatv@onkajSim skutdnostiam, prezi-
vanie zodpovednosti za svoj zivot a rozhodnutié& nejakej ,vySssej
inStancii“, ¢i hodnotam mimailoveka ad’. Frankl hovori, ze vyraz
duchovny nemusi biynutne spéty s nabozenstvom, najméa nieis ur
tym nabozenskym vyznanim. Je vechoveka saméhcogi a v akej
miere da zmyslu svojho zivota nabozensky charakteejto suvis-
losti hovori Frankl o tzv. vySSom zmysle, ktory gga na zmysel
sveta ako celku, &lu svetového diania. VysSi zmysel, Franklom
nazyvany aj Nadzmysel, je pkaneho hragnym pojmom, ktory uz
lezi mimo dosahu existencialnej analyzy a logoterapclovek ho
mozZe pochopi iba prostrednictvom viery. Napriek tomu Frankl
poctiarkuje v&’ku délezitos takého svetonazorového postoja, ktory
pritakava zivotu a prisudzuje mu eminentny psycdtapeuticky

a psychohygienicky vyznam.

Frankl mal moznasasi ako nikto iny z M&ych psychologov
svoje postulaty ovetiv praxi. Pdas druhej svetovej vojny sa pre
svoj zidovsky povod dostal do koncertieho tabora, kde stravil az
tri roky. Videl, ako mnohi vazni, ktori stratili gkol'vek cid’, stratili
aj chu’ do zivota a rychlo pdéhli namaham koncentmaeho tabora.
Po navrate napisal zalwei kratky ¢as o svojich zazitkoch knihu,
ktora sa stala Veni ob’'ibenou na celom svete (u nas vySla pod
ndzvomNapriek vSetkému povedlaivotu anov roku 1998). Zda sa,
ze najma autentickés/lastnych zazitkov, prezitych na vlastnej kozi,
dava Franklovej teorii punc vierohodnosti, a tym rpbi takou
popularnou a uznavanou (Tavel, 2007).

Abraham H. Maslow

A. H. Maslow je povazovany za jedného z najvplygid) hu-
manistickych psycholégov, a to najma pre svoju lepotu osobného
rastu a hierarchickej koncepcie potrieb. Podobne Bkankl, aj
Maslow odmieta homeostazu ako zakladny princip duagia
psychiky ¢loveka a zavadza dva druhy potrieb. Zakladné alebo
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deficientné potreby vyrastaju z nejakého nedostadledicitu, ktory
treba doplni, aby organizmus fungoval. Maslow (2000) ich symbo-
licky popisuje ako akési diery, ktoré musiat’tnaplnené zadgelom
zdravia, a zarduje k nim najma fyziologické potreby, potreby bez-
petia, spolupatkinosti a lasky, a tiez potrebu ocenenia. Naprotiutom
rastové potreby vyrastaju z tendencie realifosa, naplrti svoje
moznosti, ¢i terminom samotného Maslowa, z tendencie k seba-
aktualizacii.Clovek, ak sa chce zdravo vywjamusi ma naplnené
najprv deficientné potreby, a v pripade, ze ichlmapé ma, z&-
naju sa ozyvapotreby rastove. Maslow odmieta aplikéwaoriu ho-
meostazy dokonca aj na deficientné potreby, pretegeokojenie
takejto potreby prinasa automaticky vznik potrelpyssreho radu,
teda nikdy nedochadza k stavu rovnovahy. iKamie rastovych
potrieb vedie tiez k eSte &e] chuti po raste, aktivite a rozvoji.
Maslow nazyva tieto potreby aj B-hodnoty — hodnbigtia (B —
being), kym deficientné nazyva D-hodnoty (D — dé&ficMaslow
sformuloval zoznam B-hodn6t, ktory gas svojho Zivota revidoval.
V neskorSich publikaciach Maslow, zrejme pod vplyvaliskusii
s Franklom, zaradil do zoznamu aj zmyslupth@slaslow, 1972).
Kazda metapotreba ma u Maslowa svoju patogennuvdepr a Spe-
cificki metapatoldgiu, ktord je pritomna, ak tattrpba naplnena
nie je. Pre zmysluplndge patogénnou deprivaciou zmysluprazdnota
a Specifickymi metapatoldgiami bezzmyselhagifalstvo, a pod.
Zaujimave su jeho diskusie s Franklom. V diskuaiistrankach
Journal of Humanistic PsychologiMaslow, 1966) suhlasil s jeho
nazormi, ze vba k zmyslu je primarna a najvyssSia zale#ittlove-
ka, a povazuje ju za imni blizku svojej koncepcii sebaaktualizova-
ného ¢loveka. Potrebu zivotnej zmysluplnosti chape akatomu
schopnos ¢loveka, ktora sa vynara ako mohutna matméasila, ak
su uspokojené nizSie potreby. Oproti Franklovejdaptii sebatrans-
cendencie ako spoOsobu realizacie zmysloveka zdoraiuje
Maslow sebaaktualizaciu. Zmysel Zivota zazivalpodeho seba-
aktualizovana a k rastu motivovana osoba, ktorazpautvorivé
schopnosti na rozvijanie svojich vlastnych vnuteimypotencii.
Jednotlivci su slobodni vybiasi zmysel zivota, no lepSi pozitivny
dosah na ich zdravie ma, Resi vyberd zmysel Zzivota, ktory im
pomaha napliiivlastnd vnatornu prirodzents
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Irvin D. Yalom

|. D. Yalom (1980) prinaSa vo svojej existencialtesapii teoriu
existencialnej dynamiky, v ktorej ma zmysel Zivoi@ezité miesto.
Pri jej popise vychadza z psychoanalyzy, zakladmgadielom je
vSak povaha nevedomych vnutornych konfliktov. Kyre glasicku
freudovsku analyzu je to konflikt ega a nevedomymidovych
tendencii, a pre neopsychoanalyzu konflikt potréleygpeia a pri-
rodzeného rastu, v existencialnej psychodynamikenpni bazalny
konflikt prave z konfrontacie jednotlivca s existeainymi danoga-
mi (existential givens). DOlezitou &ig’ou existencialnej psycho-
dynamiky je Uzkos pri interpretacii ktorej vychadza Yalom z Freu-
dovej schémy

pud - Uzko$ - obranny mechanizmus,
ktoru nahradza schémou

vedomie existencialnych ) . _
danosti — Uzkos' — obranny mechanizmus.

Existencialna uzkassa teda da v jeho chapani oftiaako reakcia
na uvedomenie si existencialnych skumosti, ktoré, ako hovori,
tvoria jadro existencialne] psychodynamiky. Ich demenie totiz
prinaSa naroky na ich zvladnutie a vyrovnanie sainsi, na ich
interpretaciu, na zaujatie postoja a aktivne neseodpovednosti za
kreovanie vlastného zivota. Yalom rozliSuje Stydikladné existen-
cialne danosti, s ktorymi je kazdyovek konfrontovany a ktoré su
sikkag’ou existencialnej dynamikysmrt’, sloboda izolacia a bez-
zmyselnog.

Yalom sa venuje otazke zmyslu v ziv@éleveka prave v suvis-
losti s tou Stvrtou existencialnou datios — bezzmyselndsu.
Problém zmyslu Zivota je ptd neho silne pritomny najma v kli-
nickej psycholdgii a psychoterapii, kde mu terapeouisia kazdo-
dennecelit. Yalom, ¢erpajuc z existencialneho postoja Sartra a Ca-
musa, postuluje existencitudskej dilemy, poth ktorej ¢lovek
potrebuje zmysel, a Zivot bez hodnétloe a ideadlov spdsobuje
znany distres o niekedy vedie k jeho koncu (napr. samovrazdou).
Na druhej strane svet nema ziadny spravny zmysed’aneexistuje
ni¢ také ako pravy zmysel. Tak akdovek konStruuje svoj svet,
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svoje rozhodnutia, tak konStruuje aj zmysel svaihamta. Zmysel
l'udského Zivota je len aktivna a kreativha oddojednotlivca na
absolutnu bezzmyselnbsveta, je obrannym mechanizmom, ktory
redukuje existencialnu uzkasAby saclovek vyrovnal s bezzmysel-
nog’ou ad’alSimi existencialnymi dangami, musi sa celym srdcom
ponort’ do sebou vytvoreného zmyslu zivota, aktivhe sanebo
zaangazouaa oddd sa mu. Yalom rozoznava dva spdosoby, ktorymi
saludia snazia nafszmysel zivota. Prvym spbsobom jéadanie
kozmického zmysly teda odpovede na otazkd, ma zivot vo
vSeobecnosti nejaky celkovy zmysel¢azivot ¢loveka do tohto
zmyslu zapada. Kozmicky zmysel s@asto vrZahuje k nejakej
schéme mimciloveka samotného, k nabozenskymspiritualnym
presvedeniam. Yalom konStatuje, Zze v ramci zapadnej kultiar
dominantnym kozmickym zmyslom zido-kfasiskd nabozenska
tradicia. Hadaniesvetského (terrestrial) zmysluje skor adanim
cielov a hodndt, v ktorych sslovek angazuje a ktoré realizuje a na-
pitia. V tomto pripade ide o sekularny zmys@yek preziva zmysel
zivota bez schémy kozmického zmyslu. Yalom vymernavdiekd-

ko sekularnych hodnéti aktivit, prostrednictvom ktoryciudia
realizuju zmysel zivota: altruizmus (zivot v prospeanych, presved-
¢enie o potrebe hyuzitatny pre inych), oddangészaujmom (t. j.
zavazok veoi roznym projektom, ideam, ideoldgiam, vede, rodine
atd’.), kreativita (tvorf nieco noveé v réznych oblastiach), hedoniz-
mus (usilovanie sa o radyspoteSenie a pohodlig€) sebaaktuali-
zacia (realizacia vlastnych moznosti). Podraloma pri vSetkych
tychto hodnotach nejde ani tak o obsah, ako o aitiemngazovania
sa, ktoré je zasadny#initerom pri napiani Zivota zmyslom.

Hod

Ako vidiet, uvedené nazory jednotlivych autorov ponukaju
pestra paletu pdiladov na povahu zmyslu zivota a na sposob jeho
realizacie. V tabtke 1.1. su prdiadne vymenované hlavneasti
tychto nazorov — povaha potreby zmyslu zivota a&spd ktory
jednotlivi autori povazovali za ,spravny” pri jelmaphovani.

Pri blizSom poliade mdézZeme n&jgodobnosti napriklad medzi
Frommovou solidaritou a Adlerovym citom spolupaiaosti, ale
napriklad aj medzi Jungovou reakciou na nezrozdnul sveta
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a Yalomovou reakciou na bezzmyselfho$akisto je zrejma suvis-
lost medzi rastovou versus noodynamickou povahou pyptretys-
lu, ktor( postuluju Maslow a Frankl. Evidentné stak aj rozdiely,
ktoré boli zdrojom vzajomnej kritiky medzi jeoklivymi autormi.

Tabuka 1.1. Prefad nazorov vyznamnych psycholégov
na zmysel zivota

povaha potreby ,spravny"“ spdsob
zmyslu zivota realizacie zmyslu
odpovel’ na tri zakladné
ludske otazky (partnerstvp, zivot v prospech
A. Adler spolatenstvo, praca) | spolaienstva, realizacia citu
zivotny Styl, utvoreny spolupatrnosti
zazitkami v detskom veku
¢lovek sa ma necliavies’
C. G.Jun odpovel na archetypmi, v ktorych je
T 9 nezrozumiténog’ sveta skryta mudroga vzorce
spravania a poznavania
potreba orienttného ram-| solidarita so vSetkyniiud'mi
E. Fromm ca a oddanosti — pramerjia spontanna tvoriva aktivita
z izolovanosttloveka laska a praca
zmysel zZivota je reakciou b denci
na v&u k zmyslu, ktora je 5€ atranscenh e(rjma -
V. E. Frankl vysledkom noodynamic- zameranasna hodnoty
. o mimo seba
kého napatia
S J realizacia B-hodnot
(B-hodnota)
. : neexistuje €lovek ma
obranny mechanizmus | ak .
[. D. Yalom | proti existencialnej tzkosti ZMyse€’, ax sa angazuje
" : v nejakych hodnotach,
z bezzmyselnosti A ,
nezalezi na tom akych

Debats (2000), ktory za najvplyvnejSich z uvedenguatorov pova-
zuje Frankla, Maslowa a Yaloma, sa snazi portvich nazory
vzhfadom na spésob realizacie zmyslu Zivota a poukazajéch
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vzajomnu kritiku. Frankl kritizoval Maslowa za jemigiditu v pos-
tulovani hierarchidudskych hodnét. Na zaklade vlastnych zazitkov
z koncentraného tabora tvrdi, ZBudia ako jediné stvorenia na zemi
su schopni prektot’ svoje nizSie potreby smerom k naplneniu
vysSSich, sebatranscendentnych hodnét. Maslow @viéizFrankla za
chapanie sebatranscendentnych hodnét akockehe zdroja zmyslu
zivota vzdy a vSade, pretoze adneho priliS skoré realizovanie
sebatranscendentnych hodndét hlavne u adolescentonladych
dospelych méze viésk nenaplneniu psychickych hodnét v sprav-
nom c¢ase,¢o sa moze prejawizablokovanim psychického rastu.
Yalom zasa kritizoval Frankla za nazor, ze zmysekmo najs iba
mimo vlastnej osoby, Maslowa za nazor, ze zmysal&saajs len

vo vnutri seba samého. Oproti tymto tedriam Yalgoisoje zmysel
ako vo svojej podstate jedirey vytvor, vedomu a nevedomu
projekciu z osoby do sveta.

Aj pre tieto rozpory z&ala neskér vznikasnaha o integrujuci
pohad na zmysel Zivota, ktory by bol schopny obsigdhnvwedené
nazory a ktory by bol ditym vychodiskom pref'alSi vyskum a teo-
retické rozvijanie problematiky. Tato snaha sa z&awala nie na
hradanie spravneho spdésobupravych hodndét, ale skér na iden-
tifikaciu ulohy zmyslu v Zivote&loveka a podmienok, v ktorych sa
zmysel zivota mbze vytvafaa prezivd. Jednym z prelomovych
v tejto oblasti bol prispevok Battistu a AImond®71B), kde popri
analyze teorii zmyslu zivota zalozenych na Spdgrtit filozoficko-
antropologickych pristupoch dospeli k tzelativistickému pristu-
pu, nezavislému od Specifickych tedrii. Z ich analygplyva, ze
¢lovek, ktory ma zmysel zivota:

a) sa pozitivne zaviazal nejakému konceptu zmysiotd;]

b) tento koncept mu poskytuje zivotny ramec, ktory omoziuje
koherentne interpretovavet a odvodzoveazivotné ciele,

c) vnima sam seba ako toho, kto i@ptento Zivotny ramec a rea-
lizuje ciele, ktoré z neho vyplyvajq,

d) na zaklade tohto n&fania a realizovania vnima svoj Zivot ako
dolezity a vyznamny.

Tieto Styri zakladné charakteristiky mozu posfiako teoreticky
pristup k zmyslu zivota s akceptovanim réznych spés jeho dosa-
hovania. Uvedeny pristup sa vyhyba redukcii rgtyuspdsob, prip.
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typ hodndt, ktoré moézwiloveku poskytnét zmysel. Zakladnym
faktorom v dosahovani pocitu zmyslu Zivota je f@o®8attistu a Al-
monda stup® v akom sa jednotlivec zaviazal svojim idealom
a cidom. Hoci sa da vybadgodobnos s Yalomovou mierou anga-
zovanosti v hodnotach, uvedeni autori na rozdielvatbma nede-
finuju svet ako Uplne bezzmyselny, ale tuto prolatku nepovazuju
za predmet vedeckého skimania, ale skor filozolfiokévazovania.

V s&tasnych teoretickych a vyskumnych trendoch nachadzam
odozvu na vé&inu spomenutych nazorov, v nasom regione je vSak
najvyznamnejSi vplyv Franklovej koncepcie. Najm&as a v oko-
litych Statoch si jeho nazory ziskali mnoho svojmbkratovatdov.

V ceskej a slovenskej literatire sa daju tifgsblikacie tykajuce sa
problému existencialnej frustracie uz zotslesiatych rokov (Krato-
chvil, 1966; Dufkova, Kratochvil, 1967), a kniklyzborniky zaobe-
rajuce sa Franklovou logoterapiou vychadzaju ajéasnosti (napr.
Popielski, NaniStova, Stempelova, 2000; Tavel, 200y v tejto
knihe, hoci sa snazi integravavSetky relevantné teoretické aj
vyskumné poznatky o zmysle zivota, je najviac beltgt vplyv
logoterapie a existencialne] analyzig sa najviac prejavuje V jej
konceptualizacii, ako aj v pouzivani niektorychmearov (napr. exis-
tencialne vakuum).
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2. KAPITOLA

Potreba zmyslu zivota

Svoju rozpravu o jednotlivych aspektoch zmyslu fvea&inam
uvahami na temu potreba zmyslu zivota, pod ktoeoah&pe tenden-
cia ¢loveka ngjs a realizovd vo svojom zivote zmysel. V predcha-
dzajucej kapitole som weol, ako chapu potrebu zmyslu Zivota
najvyznamnejsi autori z tejto oblasti, ktori jejspidzuji vyznamné
miesto v motivdnom systéme osobnosti. Zddaiiazanie dolezitosti
potreby zmyslu v zivotéloveka mdézeme n&jsaj u mnohych inych
autorov (napr. Meadow, Kahoe, 1984; Popielski, 1994kasova,
1998a; Baumeister, 1991). Ako priklad mozno spomieRékera
a Wonga (1988), ktori pri formulacii hlavnych pdatov a téz tyka-
jucich sa zmyslu Zivota povazuju za zakladny pasttd, Zze kazdy
jednotlivec je motivovanylladda’ a najs zmysel svojej existencie.

U autorov spominanych v prvej kapitole mézeme vgbatla
zakladné pristupy k potrebe zmyslu zivota, ktoré zséjmé pri
blizSom poliiade na tabiiku 1.1. Prvy najlepSie charakterizuje Ya-
lom, ktory potrebu zmyslu zivota odvodzuje od pvania napatia
z konfrontacie s existencialnymi skdtms’ami, précom utvaranie
zmyslu Zivota ma za ulohu redukevaapatie z tejto konfrontacie.
Oproti nemu stoja najma Frankl a Maslow, ktori @lmdmietaju
chapanie potreby zmyslu ako redukcie a postulujipiegresivny
charakter. Zmysel Zivota je pre nich ¢oeco ¢loveka rozvija, vedie
k rastu (Maslow), prektalje (Frankl) a v Ziadnom pripade nema me-
chanisticky charakter. V tom stoja v opozicii¢vdralomovi, ale
v istom zmysle aj proti Frommovi, u ktorého mozn@sh korene
potreby zmyslu Zivota v redukcii pocitu izolovarigsbchadzajucej
z oddelenia a sphdtania prvotnych vazieb. Da sa povédae tento
rozpor je svojou povahou SirSim problémom a pranzemizdielov
medzi psychoanalyzou, ktorou su ovplyvneni Fromn¥aom,

a humanisticko-existencialnou psychologiou, z Ktéerpaju Frankl
a Maslow. K psychoanalyticky zmgjiicim autorom mozno priratli
aj Adlera, ktory poznamenava zethlovekom znamena nigoocit
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menejcennosti, ktory ustawie nuti k Usiliu o jeho prekonanie. Tak
¢loveka cely zivot Zenie snaha o kompenzaciu tobtotp a smeruje
ho k dosahovaniu vysSich tow — k dokonalosti. Naopak, Frankl
a spolu s nim neskér aj ini autori zdarawzali, ze noodynamicke
napatie nevznika kompenzaciou, ale Ze je prirodzepodstatou
l'udskej existencie samo osebe, ako jettinea neredukovatiea
charakteristikaludského zivota veduca k rozvoju, rastu a pré&kra
vaniu svojich biologicko-psychologickych danostinia k ich kom-
penzéacii. Maslow (1966), ako som uz spomenul vySSiglasil
s Franklovymi nazormi, ze va k zmyslu je primarna a najvysSia
zalezitos cloveka, no nezabuda pripomehiZe sa mu koncepcia
vole k zmyslu nezda takd odliSnd od koncepcii Bidviej, Gold-
steina, Rogersa, ktori pouzivaju namiesto ,zmysli¢le, hodnoty,
filozofiu zivota at’. OdliSnos od psychoanalytickych koncepcii
mdzeme u neho ndjmajma v zdoramvani uz spominaného rozdie-
lu medzi deficientnymi potrebami a metapotrebamikkorym patri
aj zmysluplnos. Kym u deficientnych potrieb ide o vyhnutie sa
neprijemnym podmienkam, teda o odpd#ivea negativne impulzy,
pri nagdtani metapotrieb ide o odpovedanie na pozitivne imypu
veduce k inteligentnému vyuzitiu kognitivnych kapatlaslow si,
podobne ako Frankl, uvedomuje nie celkom zodpoveilajnazov
potreby ¢i motivy, pod ktorymi sa v psycholdgii #inou chapu
nizSie potreby. Preto navrhuje v suvislosti s nmitebami, a teda aj
s potrebou zmyslu pouzitvaaké pojmy ako ,tuzba po“ (yearning
toward), ¢i ,snaha po* (aspiring to), ktoré pbtal neho adekvatnejSie
vystihuja to,¢o sa pod pojmom potreba zmyslu Zivota mysili.

Z toho, ¢o som uviedol, vyplyva prva vilastrtopotreby zmyslu
zivota — t. j. je] charakter rastovej a rozvijajupetreby v protiklade
voéi kompenzénej a deficientnej povahe potreby. Aj v psycholdgii
osobnosti mozno ndjokrem Maslowa aj iné tedrie, ktoré podporuju
myslienku¢loveka ako orientovaného na rast, rozvoj a prema
seba samého. Napr. Kozieleckého (1991) transgr@skemcepcia
¢loveka chapeloveka ako subjekt tvorivy a expanzivny, prekra
juci vlastné biologické a socialne bariéry. Z tegmdencieiloveka
vychadza aj potreba zmyslu Zzivota, ktorej Kozielepkisudzuje
heterostatickll podstatu. Baumeister (1991) tiexrpatije tuto dole-
zitu charakteristiku potreby zmyslu zivota, ktopod&va v jej odlis-
nosti od biologickych potrieb. Hovori, Ze kym uspfik/anie bio-
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logickych potrieb je nutné k prezititloveka, neuspokojenie potreby
zmyslu nevedie priamo k deStrukcii organizmu, haxisvojich dos-
ledkoch spOsobuje negativne stavy smutku a roziaiSdtotrebu
zmyslu preto prirovnava k sexualnej potrebélevek je nou sice
silne motivovany, avSak je mozné &j bez sexu. Na druhej strane je
treba pripoment) Ze v inych aspektoch sa tieto dve potreby odliSuj
sexualnej potrebe totiz nemozno upriednoznanu fyziologicku
zakorenenas

Vo svojich nasledujucich uvahach vychadzam z ragthoncep-
cie potreby zmyslu zivotaierpajucej z humanisticko-existencialnej
perspektivy. Na druhej strane, trebatbdo uUvahy aj ten fakt, ze
naphovanie potreby zmyslu je doditej miery aj redukciou existen-
cidlnej uzkosti, ako uvadzam v nasledujucasti o potrebe zmyslu
ako o potrebe kognitivneho rdmca. Ak vSak zoberidmelvahy aj
inych autorov piSucich o existencialnej uzkostiezivanie takejto
Uzkosti je skor prejavom kognitivhej kapacity ungficej va’aho-
va sa k idealnu a vidie svoj Zivot v existencialnej perspektive,
ktora sa hlasi o svoje pouzivanie. Teda nie akoatiagy signal
vyzadujuci si redukciu, ale ako pozitivny signdhdo Ze jedinec je
motivovany krastu (Bauman a Waldo, 1998). Pretezpanie
existencialne] Uzkosti heterostaticki povahu potretmyslu zivota
nevyliuje.

Dal3ou vlastna®u potreby zmyslu Zivota, ktora sasto v li-
terature zdoéraumije, je jejludska Specifickas Frankl silne zdéraz-
noval, ze v@a k zmyslu je vyline I'udska zalezitaspochadzajuca
z existencie noetického rozmeru a u ziadnych ingianizmov sa
snou nestretneme. Balcar (1995a) tvrdi, z€avk zmyslu je zaklad-
na l'udska tendencia a neda sa redukowa subhumannu aroie
(napr. ako sekundarna racionalizacia pudovych khasil). Klinger
(1977, 1998) hovori, Ze potreba zmyslu ma svojekeraj v Zivo-
¢isSnej risi, a to najma v ich orientacii na realind@el’ov. Charakte-
ristické vlastnosti a organizadiadského mozgu, ktoreho désledkom
je Tudska kognitivna a symbolicka kapacita, vSak rdmbiogického
pudu Specificky’udsku potrebu. Popielski (1997) tiez potvrdzuje, ze
potreba zmyslu zivota je imanentnym a integralngmitelom
druhového uvedomenitudi. Tato vylénogs’ potreby zmyslu Zivota
u cloveka viedla Popielskeho k formulacii troch druhpwtrieb:
biologickych, psychickych a existencialnych (nolefich), ktoré
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zodpovedaju trom rozmerofudskej existencie formulovanym vo

Franklovej existencialnej analyze. Povaha potrebystu sa vymyka

biopsychickému druhu motivacie a ma dominantnégvestie medzi

existencialnymi potrebami, ktoré prezivaju e 'udia. Tie vSetky
motivuju a ved&loveka k tomu, aby odhalil vlastny vyznam svojej
existencie a dal svojmu zivotu zmysel.

Obuchowski (1983) zadalje potrebu zmyslu zivota spolu s po-
trebou poznavania a potrebou emocionalneho kontakedzi tri
Specifickéludské potreby. Potreba zmyslu Zivota foodeho charak-
terizuje dospeléhodloveka. Ten bez jej uspokojenia nembze normal-
ne fungové — nedokaze totiz zmobilizovasSetky svoje schopnosti
na takom stupni, aby sa dalo pov&dze ich naozaj vyuzil. Prilla-
dani faktorov pinujacich sa o vznik potreby zmyslu Zivota pri-
chadza k niekkkym cinitelom:

a) intrapsychizacia — podnou chape Obuchowski schoprado-
veka by aktivnymcinitefom myslenia a rozhodovania, opak rea-
govania iba na vonkajSie podnety, a s tym suvissxzhopnos
utvarania svojho okolia,

b) introspektivnost’ — schopnas sebaanalyzy a reflexie nad sebou
samym a svojim prezivanim,

C) expanzivno® tykajlica sa potreby poznania— s tymtocinite-
'om su zviazané dve vlastnosti. Jednak je to expadai Sirky,
ktora znamena zmenSenu Uzkas poznhavania noveho, ktora
prichadza s dospievanim. Druhym faktorom je vyS$iavai
hodnotenia, ktord sa vyvija tak, Ze jedinec je poljopoznavéa
veci vziadom na ich &el, ¢o sa neskoér prejavuje v schopnosti
hodnott’ Gcel a zmysel svojichtinnosti, a nasledne aj celého
svojho zivota. Tieto schopnosti, ktoré thev ranej faze vyvinu
eSte nema celkom vyvinuté a vyvijaju sa az postupragl podia
Obuchowského dbélezita Ulohu vo vytvarani potreby<ion

V literature je vidno aj snahu poditej blizSej identifikacii toho,
¢o vlastne potreba zmyslu zivota #zsd Baumeister (Baumeister,
1991, 2002; Sommer, Baumeister, 1998) prichadzssou Styroch
potrieb, ktoré vytvaraju potrebu zmyslu zivota arkth naplnenie
prispieva k prezivaniu zivota ako zmysluplného.d®rye potreba
ciePov v zivote. Siou suvisi prezivanie svojiaiinnosti a udalosti vo
vztahu k budicim vysledkom a dosledkom, formovanieynb\wcie-

30



lov, k&l su staré uz dosiahnutélatPotreba kontroly a Géinnosti
(efficacy) sp@iva v snaheloveka o interpretaciu udalosti v takom
smere, ktory podporuje presvethie, Zetlovek ovplyviuje vysledky
svojej aktivity a mbze ovplylova’ (t. j. ma kontrolu) dolezité veci
VO svojom ZzivotePotreba hodnoty a opravnenia(justification) je
shaha o externalizaciu zodpovednosti, t. j. potvielenodnotnosti
a moralnej opravnenosti svojiéinnosti, aktivit a hodnét. Stvrta po-
treba jepotreba sebahodnoty(self-worth). Ta sp&va v tuzbe po
vlastnej hodnote, cene, vynidmosti a dobrote. Naplnenie tychto
potrieb vytvara pocit zmysluplnosti a spokojnostoci tejto teorii

a najma niektorym jej elementom sa ozvali aj kkiidlasy. Wong
(1998b) hodnoti Baumeisterovu teoriu ako celkontadal, avsak
potrebu kontroly a posobeniatiahuje skor k celkovej potrebe kon-
troly a kompetencie, ako k potrebe zmyslu zivota.

Pod’a mdjho nazoru mozno v pozadi potreby zmyslu Zivota
rozozn& dve mohutné motivaé tendencie, ktoré reflektuju idey
dvoch antropologicko-psychologickych pristupov, tkeaspomenu-
tych uz v prvej kapitole. Prvou moti#aou tendenciou jgotreba
kognitivneho ramcaalebo Struktary a druhou potreba cid’ov.

2.1. Potreba zmyslu zivota ako potreba kognitivnehcimca

Tento pristup k zmyslu Zivota sa tyka do &amg miery tych
aspektov ontologického chapania zmyslu zivota, &mivisia s vy-
svefovanim ¢i interpretaciou zivota a jeho aspektov. V procese
formovania zmyslu Zivota v tomto kontexte ide o lim&nie vyzna-
mového obsahu a pochopenie sveta, svojho miestany zivotnych
udalosti a zivota ako celku. Nazory, ktoré som uiednl v prvej
kapitole, mozno dopldi napr. o vyrok Johnsona, ktory tvrdi, Ze
,zmysel je zalezitas/udského chapania, bez ldu na to,ci ide
o0 zmysel zivota, zmysel nejakej historickej udaleszmysel slova
alebo vety“ (in Klinger, 1998, s. 29). Poznavaci aspekt v psec
hradania zmyslu Zivota zdoraze aj V. E. Frankl (1997). Priznava
pribuznog konceptu vole k zmyslu s gestaltistickou tendemcio
organizovd elementy podnetov do zmysluplnych celkov a cituje
Crumbaugha a Maholicka, ktori chapulwdk zmyslu ako viu
vnima’, vycita zmysel v okoli, interpreto¥a pochopi’ a uvies
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podnety do vzajomnych vahov, a tak vnintasvoje zivotné prostre-
die ako zmysluplné.

O vyznamny prispevok v uvazovani nad zmyslom Zivaka
poznavacim procesom sa do amg miery zasluzilexistencia-
lizmus. Uz Heidegger, ktory sa povazuje za zaklaldat@modernej
existencialnej filozofie, natol ako jeden zo z&kladnych atributov
I'udskej existencie tzv. vrhnutgsivedomenie si, ze sme boli vrhnuti
do tohto sveta v podmienkach, ktoré sme si nevilal® aj existen-
cialnog’, poznanie samych seba ako jedincov s maaros so slo-
bodou vdby a zodpovednd@su za vykonané rozhodnutia (Coan,
1999). Toto chapanie naSlo odozvu nielen u inycistercialnych
filozofov (J. P. Sartre), ale aj u existencialnymychologov (napr.
L. Binswanger, . D. Yalom, J. Bugental)lovek, tak ako ho chapu
existencialisti, sa nachadza vo svete, ktory je s&ebe prezivany
ako chaoticky a nejasny, nema Ziaden vopred dedimpwvzmysel.
Okrem tohofudska existencia je charakterizovanéitym stiborom
vlastnosti, s ktorymi sélovek musi konfrontoua Tieto vlastnosti sa
nazyvaju rézne -existencialne skut@nosti ¢i existencialne da-
nosti, a su to vSetky tie reality a fenomény charakiieké pre
ludsky zivot, ktoré sucloveku dané a ktorych uvedomovanie
sprevadza prezivaniiidskej existencie s jej mozriasni a zarovi
s jej limitmi. Konfrontov& sa s existencialnymi skutoog’ami,
ktoré sa niekedy nazyvaju aj ultimalne prostredienfarik, 1999),
je nutnogou kaZdéholoveka. Clovek totiz svojou kapacitou
abstraktného a symbolického myslenia dokadze u€halpias’ moz-
ného a idealneho, konfrontavaa so svojim bytim a vidieho
z existencialnej perspektivy.

Ako som uviedol pri opise Yalomovych nazorov, pnai reak-
ciou na konfrontaciu s uvedenymi existencialnymitsknog’ami je
existencialna Uzkog. Je vyjadrenim obav, ktor8lovek preziva
tvarou v tvar existencialnym skuinmostiam, a hrozieb, ktoré z nich
vyplyvaju. Existencialne skutoosti totiz prinasaju naroky na vyrov-
nanie sa s nimi, na ich interpretaciu, na zaujptistoja a aktivne
nesenie zodpovednosti za kreovanie vlastného zivBauman
a Waldo (1998) definuju existencialnu Uzkasko odpové na po-
chopenie toho, z&8ovek je zodpovedny za to, aby vytvaral hodnotnu
existenciu v obmedzenottase, ktory nam je poskytnuty, a toho, ze
neexistuje ziadna jasna vonkajSia smernica, akdahty hodnotna
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existencia mala by Hovoria, ze to nie je uzkosktord sprevadzaju
klasické somatické symptomy, ale skor hlboky cigrk je désled-
kom a reakciou na uvedomovanie si existencialnyamodti. Exis-
tencialna Uzkassa vsak nema chapako ni€o negativne. Hacker
(1994) tvrdi, Ze je prirodzenou charakteristikowrikvania a seba-
formovania, a to najma u adolescentov, a nie jdutia chapéju
ako patologicky prejav. Bauman a Waldo (1998) dakownimaju
existencialnu Gzka'sako signal, ze jednotlivec je motivovany k ras-
tu. Na druhej strane, dlhodobé pdsobenie existerggiazkosti a ne-
schopnos ju zvladnw mdze spbdsobi zablokovanie osobnostného
rastu a v horSich pripadoch aj patologicku symptotagiu depresie
a psychickej tzkosti. Vyskumy zistili pozitivny tagh existencialnej
Uzkosti so zufalstvom, zmatenos tykajucou sa vlastnej identity,
strachom z emocionalnej blizkosti s druh¢lavekom (Waterman,
1992), a tiez jej vyraznu pritomnbs 0sdb zavislych od alkoholu
(Lipska, 1999).

Prirodzenou odpoviou cloveka na existencialnu uUzkbge
aktivne vyrovnavanie sa s existencialnymi sknoag’ami. To sa deje
prostrednictvom uchopenia existencialnej realitynpoou vytvore-
nia si akéhosi poznavacieho ramca, ktory poskytigporiadanie
podnetov z vonkajSieho sveta do zmysluplného celugental (in
deCarvalho, 1996) hovori, ze na zvladnutie exisédmej Uzkosti
¢lovek Hada a vytvara si uité konsStrukty, ktoré mu umaaju
chapa svet a déa zmysel svojej existencii. K pochopeniu toho, ako
¢lovek pomocou poznavacich procesov zaujimalk vonkajSiemu
svetu, prispel vilkou mierou vo svojej kognitivnej teorii Piaget ¢e.
1970). Popisuje utvaranie kognitivnych Struktuhésu, ktoré zjed-
nocuju celé individualne poznanie sveta. Tieto l&tmy aktivne
posobia voi vonkajSej realite, a to tak, ze ju menia a ddja jej
vlastna Struktdru a organizacigéim ju robia zmysluplnou. To je pod-
statou procesu asimilacie, ktora &pa v zd&lenovani vonkajSej
reality do vnutornych poznavacich schém. Piaget sformuloval
svoju tedriu na zaklade Studia kognitivneho vywindeti, jeho tedria
poznavania ako z&novania reality do vnutornych Struktdr sa vSak
tyka ¢loveka vSeobecne. Tak ako thechape javy vonkajSieho sveta
v ramci svojich logickych opetaych Struktur, tak aj dospetjovek
interpretuje vonkajSiu realitu v sulade so svojioghkitivnym ram-
com. U dospeléhdloveka, vzitadom na stupejeho abstrakiného
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myslenia, vSak kognitivny ramec zah tiez interpretaciu existen-
cidlnych skutonosti, udéovanie zmyslu zivotu ako celku, ale aj
jednotlivym udalostiam.

Pri skimani tychto poznavacich Struktar prichadzaigceri
autori ku koncepcii akychsi téz¢akavani,ci subjektivnych pravd,
ktore ¢lovek v danomiase akceptuje ako pravdivé a bez vyhrad im
veri (Rokeach, 1960; Komarik, 1997). Tieto tézycadgto nazyvané
aj presvedienia (angl. beliefs). Presveédnia sa tykaju najma povahy
jednotlivych javov a objektov vonkajSieho aj vniého sveta jed-
notlivca, ale tiez wahov medzi jednotlivymi si@ag’ami tychto
svetov. Ako uvadza Rokeach (1960), presesmia mozu by verbal-
ne, formulované ako jazykové vypovede, aj nevedhalyjadrené
pomocou nejazykovych reprezentacii a symbolov, .npgadstavou
urcitych emocionalnych stavov. Tiez mozu tby rbznej miere
vedoméci nevedome, v zavislosti od miery, v akej si jedinet
uvedomuje ich pritomndsa vplyv na jeho poznavanie. V psycho-
|6gii sU presvedenia sdag’ou viacerych koncepcii. Epstein (1990)
ich nazyva ,postulaty”, a tie, ktoré sa tykaju zakhych problémov
l'udskej existencie, oztiaje pojmom zakladné presvahia (angl.
basic beliefs). Janoff-Bulman (1999) zase hovarich ako o funda-
mentalnych predpokladoch (angl. fundamental assomg)t Mnohi
autori zdoéra#uju, Ze presvagknia jednotlivca su usporiadané v ur-
citom systéme, v akomsi ramci, ktory obsahuje h@rnaky orga-
nizované subory a podsubory réznych presead Systém tychto
presvedeni sa v psychologickych tedriach nazyva r6znymnane:
osobné tedrie reality (Epstein, 1990), svetonaZimén et al.,
1998), osobna ideologia (de St. Aubin, 1999), vi€fawler in
Wong, 1998c) af. Samozrejme, Ze tieto jednotlivé koncepcie sa
trochu liSia, a to najma v Sirke zaberu tofmho sa subor presved-
¢eni tyka, napr. Epsteinova osobna teodria realitytigaSirSi rAmec
presvedeni, tykajucich sa réznych aspektov sveta, osotedldgia
de St. Aubina skor reflektuje zasadnejSie otazkxota. aké sily
ovplyviiuju udsky Zivot, ako ma hyrudsky Zivot zity, Fowlerova
koncepcia viery zasa centralne hodnoty a pod.

Presvedenia su usporiadané v hierarchickom systéme, tidsa
povedd&, Ze ¢lovek ma mnoho presveeni, pohybujucich sa od
nizkourowovych, teda Specifickych a siitraych, az k tym zaklad-
nym presvefeniam, reagujucim na otazkudskej koneénosti ¢i
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zodpovednosti (napr. presvethie o zivote po smrti). K zmyslu
zivota ako takému mozno tahova najma tri druhy presvedni —
presvedenia o svete, o sebe a o sebe vo svete (Park, Bolkm
1997). Tie by sa dali blizSie popfskto:
» presvedenia o svete- tykaju sa predpokladov o svete ako takom,
o jeho podstate, vlastnostiach, o principoch jebhngbvania,
0 miere jeho spravodlivostidt
e presvedenia 0 sebe- vz'ahuju sa k takym vlastnostiam seba ako
sebahodnota, vlastna moralita, efektivita vlastn§iclov, mozna
kontrola vysledkov vlastnéjnnosti atl’.
» presvedenia o sebe vo sveteposkytuju chapanie seba vaahu
k svetu, ako aj 0 svojom mieste vo svetd. at

Systém takychto presvéehi ma teda poskytova&loveku ugitd
formu poznavania vonkajSieho sveta a uvedomovanmngslupl-
nosti sveta a vlastného zivota. Ako uz bolo naegna, ma vsak aj
potenciu eliminové uréité negativne javy v prezivani. Simon et al.
(1998) tvrdia, ze hlavnou ulohou svetonazoru jeimégivot zmys-
lom. Poda ich tedrie manazmentu strachu (terror managethent
ry) sa to deje najma pomocou eliminacie strachsmade’nosti, tym,
ze svetonazorlsbuje moznos symbolickej alebo skutmej nesmr-
telnosti. Epstein (1990) zdonrazje tieto Styri funkcie osobnej tedrie
reality: asimilacia informacii o realite, udrzardestaténej rovno-
vahy medzi bolg®u a poteSenim, udrzanie tahovosti k inym
a udrzanie vhodnej miery sebalcty. Rodeho, stag’ou kazdej
tedrie reality je okrem iného aj intuitivne hodnoge zmysluplnosti
sveta.

Ak by som zhrnul uz povedané, pri definovani zmysuota ako
procesu poznavania ide o interpretaciu vonkaj&ajtyena zaklade
systému osobnych presveshi. V zmysle hierarchického systému
zmyslov, ktory som natol v 1. kapitole, treba dodaze tato inter-
pretacia sa tyka zasadnych otadzZakdske] existencie (existencial-
nych skut@nosti), ale aj jednotlivych konkrétnych podnetouda-
losti, s ktorymi je¢lovek konfrontovany, v zavislosti na tom, na akej
arovni sa dotyna interpretacia realizuje. Jednotlivygrastkovym
podnetom, udalostiam a situaciam je na zakladeregaborie reality
prisudzovany zmysel, ktory je v suladeiai (utvaranie zmyslu
smerom nadol), na druhej strane je zase osobne texality utva-

35



rana na zaklade vyznamov jednotlivych situaciiezjsania (utvara-
nie zmyslu smerom nahor). Takymto sposobom uspeeadavek
vnutorny aj vonkajSi svet do zmysluplnej totalitp, je vyraz, ktory
pouzil Frankl (1996, 1997). Napriek tomu vSak Ftan&povazuje
zmysel za nig& vylucne subjektivne a osobné. Je sice subjektivny
potid’, pokid’ neexistuje pre vSetkych ten isty, a je aj relatjvn
ked’ze stoji v relacii k Liitej osobe a situacii. AvSak situacie a javy
maju ucité objektivne vyklady, nesu objektivnu hodnotubgettiv-

ne poziadavky. Za nimi stoja vSeobecné hodnotybstraktné zmys-
lové univerzélie“, ako ich nazyva Frankl. Tie savziahuju len

k Specifickej situacii a osobe, ale opakuju sadipiv ugitych situ-
aciach. Prave preto Frankl hovori nie o utvaranystm ale skor
0 jeho nachadzani a objavovani.

Z uvedeného vyplyva, ze nie kazdy systém presyeiddokaze
¢loveku poskytndl interpretaciu sveta a svojho zivota ako zmyslu-
plného. Najméa kognitivisticki terapeuti (A. T. BeclA. Ellis)
popisali dysfunkné systémy iracionalnych presvedi, ktoré vzni-
kaju najma na zaklade nefuimého rodinného prostredéa negativ-
nych skusenosti (Kondas, Kotd&wa, 2000). Dysfuniné systémy
nie su schopneé priviégloveka k takému zmyslu, ktory je fudrky
a je v zhode s realitou. Hoci niekedy dokazu wyitvetvislu a logic-
ky prepojenu subjektivnu realitu, ta je tak ohrdzaj a pesimisticka,
ze neposkytuje dostatou mieru sebaucty. Tymto sposobdtavek
nepreziva zivot ako zmysluplny, ale ako chaotickgpezpeny,
ohrozujuci,éo nasledne vedie k nedostatku zmyslu Zivotasio aj
k depresivnej symptomatoldgii.

Viaceri autori, ktorych sme spomenuli v tejto kalat pridavaju
k funkcidm systému presvé&ehi aj poskytovanie ditych Kritérii
spravania (Epstein, 1990; Simon et al., 1998). ErékD97) hovori,
Ze jednotlivec Bada utity vyklad, interpretaciu, ale takd, ktora ho
ukdze ako osobntss cidom, ktory ma by splneny. Tu sa uz
dostavame k druhému chapaniu potreby zmyslu Ziv@tko potreby
realizacie Zivotnych cliav.

2.2. Potreba zmyslu zivota ako potreba cl®v

Implicitné tedrie zmyslu zivota sa u mnohykidi viazu s cha-
panim zmyslu ako cfa. Pre mnohych je odpo¥eu na otazku (o
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je zmyslom zivota?* nejaky digktory maju dosiahrty tloha, ktoru
maju vykond, alebo nejaky idealny stav, ku ktorému sa treba
priblizit. Aj Frankl ¢asto opisoval zmysel Zivota v intenciackiitgj
tlohy &i ciela. Cloveka podla neho treba chapaeleologicky — ako
zameraného a napljuceho nejaky ciea (&tel.

Charakter zmyslu Zivota ako suboru zivotnychl'ave a uloh
potvrdzuju okrem neho afalSi autori. Debats (2000) hovori, ze
rozhodujucim faktorom v prezivani zivota ako zmpshého je
stupei, v akom sa&lovek aktivhe odovzdal svojim idealom alwen
v zivote. Emmons zasa na viacerych miestach uvadeaciele
poskytuju zmysel zivota, a bez nichtgzké si predstawj ako niekto
moze prezivé svoj zivot ako zmysluplny a hodnotny (Emmons,
Colby, Kaiser, 1998; Emmons, 1999). Podobne SnydE&eldman
(2000) tvrdia, ze togo je zmysluplné v nasom zivote, &ovek
definuje cez cibovo zamerané aktivity.

Pol’ad na zmysel Zivota ako na suborloieje stimulovany aj
znanou pozorno®u, ktora sa v psycholégii venuje toen a cido-
vosti ¢loveka od jej samych Zmtkov. Uz v roku 1937 Floyd
Allport, starSi brat znamejSieho Gordona Allpotgadza v jednom
zo svojich¢lankov, ze podstatotloveka je togo sa snazi dosiahtw
Zapochybovalgi vtedy aj dnes tak Siroko uznavatiy osobnosti
nie su len Statistické artefakty, a navrhol taeleonomicky” pri-
stup k popisu osobnosti: osobnosreba popisaz poladu toho,

0 ¢0 sa snazio je jej ci€om, zamerom.

Viaceré koncepcie osobnosti davali osobnyntiane a ci€ovosti
v psychickom Zivote¢loveka dbélezité miesto. Vplyv diev na
kvalitu psychického zivota, spravaniedusevnu pohodu zdoraa-
vala okrem A. Adlera, A. H. Maslowa, aj Ch. Buhbe&o(Buhler,
Massarik, 1968). Zaujem o ciele pretrvava aj ¥asinej psychologii.
Austin a Vancouver (1996) vo svojom prabdovome¢lanku uvadzaju
vySe trids& réznych tedrii, minulych aj sasnych, ktoré nejakym
spdésobom davaju dbraz na ciele. Karoly (1993) ukaddlezitos
konceptu ciBov v klinickej psycholégii — hodnotenie aktualnych
cielov klienta moze prini@scenné diagnostické poznatky a poithdc
pri planovani, realizacii aj hodnoteni dimy. Brichcin (1999) zase
zdbraziuje vplyv cidov na spravani€loveka. Ciele su pda neho
vyznamnymi instigatormi a regulatormi spravania.
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Pod’a Emmonsa (1999) v psycholdgii prestat’ lpntroverzny
fakt, Zeludia st od prirodzenosti d¢i@vo orientovani. Zivotudi je
Strukturovany okolo cimv — udalosti, stavov, objektov, ktoré sa
jednotlivec snazi dosiahtiuudrza alebo sa im vyhnta Klinger
(1998) uvadza, ze snaha o ciele je fundamentalhawakteristikou
l'udského organizmu. Tento charakierdskej existencie nazyvaju
niektori autori zameranie na tig¢goal-directedness), orientacia na
ciel’ (goal-orientation) aft. V suvislosti s toutdudskou charakteristi-
kou sacasto pouziva aj termimtencionalita. Buhlerova (1968)
opisuje tymto nazvontudsky fenomeén, ktory spdsobuje, hadia
chcu zt pre ni€o, ¢o sa potom stava ich zivotnym zmyslom. Pod
intenciou chape snahu o Eigod intencionalitou zakladnu charakte-
ristiku tych, ktori dali svojmu zivotu zmysel. Pojeintencionalita
pouziva aj americky existencialista May (1965, 206%ory ju defi-
nuje ako schopnéda’ zmysel svojej skusenosti. Tiez ju odliSuje od
intencie, intencionalita totiz dava zaklad intengai to akasi’'udska
schopnos vilastnt’ intenciu. Mayovo chapanie intencionality v sebe
zahma aj silny poznavaci aspekt. Osobné intencie (z@ntetiz ma-
ju vplyv na prisudenie konkrétneho vyznamu jedngth objektom
a udalostiam. Okrem toho, intencionalita tym, zelgytuje zmyslovu
Strukturu, umotuje ¢loveku (subjektu) uchopivonkajSi svet (ob-
jekt) v jeho objektivite ¢im umoziuje prekona dichotomiu pozna-
vacieho a cibového aspektu zmyslu zivota.

V sasnych koncepciach diev je zrejmy vplyv najmd kog-
nitivistického chapania. Na jeho zaklade sd& ciechape ako nejaky
vonkajSi objekt, ale ako vnutornac¢ad’ 'udskej psychiky. Z tohto
chapania vyplyva napr. definicia Austina a Vancoa @996), ktori
definuju ciel ako ,vnatornu reprezentaciu zelaného stavucqm
stav sa chape Siroko ako vysledok, udakisproces (s. 338). Aj
Brichcin (1999) chape diev zmysle jeho kognitivnej reprezentéacie.
InSpirovany Bandurovou socialno-kognitivnou teérioawvori, ze je
to prave kognitivha reprezentacia loe a anticipacia vysledkov
¢innosti, ktora posobi ako regulator a riadigonitel psychiky.
Napriek tomu je vSak treba daglae tato interna mentalna reprezen-
tacia ci#a neznamena jeho Uplnu subjektivitu v zmysle netdsii
od vonkajSej reality. Vznika totiz v kontakte s ekimi vonkajSieho
sveta, a sluzi, ako tdol May, ako zjednocujuctinitel’ vnutorne;

a vonkajsej reality.
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Ciele, podobne ako presuvsshia, s ktorymi su prepojené, su tiez
usporiadané v hierarchickom systéme a majitaiwlastnosti, poth
ktorych sa daju hodnati Je to napré¢asovy horizont ich naplnenia
(dlhodobé — kratkodobé), stupabstrakcie (konkrétne — abstraktné),
vyznamnos (dblezité — neddlezité), orientacia (ciele zameéraa
priblizenie verzus na vyhybanie saf’atAj systém ci€ov sa da
charakterizové& pomocou ufitych vlastnosti, napr. konfliktnégdo
akej miery si jednotlivé ciele odporujigi diferenciacia (do akej
miery jednotlivé ciele spolu suvisia)dat(Emmons, 1999).

NajznamejSimi pristupmi v psychologii, ktoré davagntralnu
ulohu ci¢om v psychickom zivotéloveka, su v stasnej dobe tieto:
Emmonsova (1999) koncepciasobnych snazeni(personal stri-
vings), Littleho (1998psobné projekty (personal projects§i Can-
torove (Cantor et al., 199¥)votné ulohy (life tasks). Viaceré z nich
deklaruju silny vFah so zmyslom zivota. Emmons tvrdi, Ze osobné
snazenia — privlastnené osobné ciele — tvoria dgledroj zmyslu
Zivota, kel'Ze poskytuja Struktdru, jednotu &l l'udskému Zivotu.
McGregor a Little (1998) tiez povazuju poskytovammyslu zivota
za jednu z hlavnych uloh osobnych projektov. Vojenvovyskume
ukazuju, ze osobné projekty, najma ak su preziwambode so
sebaidentitou, maju pozitivny ¥ah so zmysluplna®su.

V suvislosti s ciémi a zmyslom Zzivota j€asto citovana Klin-
gerova motivana teodria (Klinger, 1977). Vo svojej knihémysel
a prazdnotalMeaning and Void) zdéramje, ze kazdylovek potre-
buje cid¢, potrebuje by takmer stale zaujaty rign, ¢o mu poskytne
radog a naplnenie.Cudia usporadldvaju svoje spravanie okolo
dosahovania a uzivania si objektov, udalosti atka®zj ktoreé su pre
nich emocionalne zaujimavé a ktoré Klinger nazywentivy. In-
centivy su vSetky objekty alebo udalosti, ktoré impptencial by
pre danéhocloveka prfazlivymi alebo odpudzujucimi. Incentivy
maju silny savis s prezivanirloveka — vplyvaju na spravanie,
mySlienkové procesy aj emocionalne stavy jednadliclovek sa
nesnazi dosiahmiwsetky incentivy, ale si aktivne vybera. Incentivy
ktore si jednotlivec vybral realizova ku ktorym sa zaviazal, nazyva
Klinger ciele. Na otazkuio davacloveku zazitok zmyslu, odpoveda,
Ze je to prave zaujatie incentivami a intenzitavefahu k nim. Ke’
'udom chybaju dbélezité ciel&i uz objektivhe, alebo z osobnych
dovodov, prezivaju svoj zZivot ako prazdny a bezathys V zivote
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¢loveka neustale dochadza k procesuiteapa a vzdavania sa tiev

(¢i uz pre ich dosiahnutie, neschoptiash naplint, alebo pre stratu

ich pritazlivosti), ktory Klinger nazyva incentivno-ukimvaci cyk-

lus (incentive-disengagement cycle). Ak sa tentklugy ucloveka
preruSi, a ten nie je schopny najgové ciele, dochadza k stavu
prazdnoty, ktory sa prejavuje negativnymi emocioydli stavmi az
depresiouco moze vyusti v nahrazke pozitivnych emocionalnych
stavov chemicky (alkohol, drogy}i v sebadesStruktivhych tenden-
ciach.

Vypocet nazorov, ktoré davaju zmyslu zivotaloel podstatu,
by nebol Uplny bezeodrie prudenia (angl. theory of flow), ktoru
priniesol do psycholégie M. Csikszentmihalyi (1996) on potvr-
dzuje, Zeludia, ktori povazuju svoj zZivot za zmysluplny, maja-
vykle cid’, ktory je dostattne podnecujuci, aby spotreboval vSetku
ich energiu. Nesta vSak tento cik len ma, ¢lovek ho musi aj
odhodlane napibva’. Aktivna realizacia ci@a suvisi so zazitkom
plynutia, ktory je centrom tejto teorie. Ten pridaa, kel je naSe
vedomie usporiadané, a to sa zase deje vtedly,neSu psychicku
energiu vkladame do realistickych n®. Naj¥ zmysel Zivota
znamena pretawicely svoj zivot na zazitok plynuti@loveku sa také
nieco podari vtedy, k& najde to, o Csikszentmihalyi nazyva
zivotna téma Je to akysi zjednocujluci najvyssi lGiktory dava
vyznam vSetkémuio dana osoba robi. VSetky ostatné ciele z neho
logicky vyplyvaju. Integracia clev do zivotnej témy prindSa do
zivota harmoniu, usporiadanie, a tak umge da zmysel Zivotu
ako celku.

Na zaklade toho¢o bolo povedané, sa teda daju identifikbva
tieto zakladné funkcie diev, ktoré pomahaju prezitvazivot ako
zmysluplny:

« aktiva¢na funkcia — ciele aktivuju energiu a schopnosti,ré&to
¢lovek vlastni, pomahaju mobilizovadroje energie, stimulova
schopnosti k rozvoju, a tym aj k osobnému rastu,

« organizatna funkcia — ciele davajdudskej aktivite a energii
smer, @el a usporiadanie, organizuju ju dociteho koheren-
tného celku.

* regulaéna funkcia — ciele umaiju ¢loveku regulovd svoju
pozornos, aktivitu, spravanie, ale aj emocionalne stavy,omm
nuju vyberd si a zamenasa na to¢o je precloveka dolezité,
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* integra¢nd funkcia — tyka sa wahu k svetu — prostrednictvom
angazovania sa v diech ¢lovek aktivne interaguje s vonkajSim
svetom a prekonava oddelenie vnutorného od vorgtajSsveta.

2.3. Je potreba zmyslu zivota fundamentalnynfudskym
motivom?

Najma pokréovatelia Franklovej existencialnej analyzy a logo-
terapie tvrdia, Ze ano. Na druhej strane sa v pawégsycholdégov
k fundamentalnymludskym motivom radia skér zakladné potreby
ako hlad, smad, potreba prezitia a pod. Padani odpovede na tuto
otazku si samozrejme treba najprv defingwa povazujeme za fun-
damentalnu’udskd potrebu. Baumeister a Leary (in Pervin, 2002)
uvadzaju tieto zakladné charakteristiky fundamemidb 'udského
motivu:
a) mal by posoliiv Sirokom spektre situacii,
b) mal by m& emocionalne désledky,
c) mal by riadf kognicie,
d) mal by vyvolavd na ci¢ zamerané spravanie, ktoré smeruje
k jeho naplneniu,
e) mal by sa nachadzso vSetkych societach a kultirach,
f) nemal by by odvodeny od inych potrieb, mal by vykazéva
nejaky evoldny vzorec a fyziologicky mechanizmus,
g) mal by pbésohina Siroké spektrum spravania,
h) mal by ovplywiova’ historické, ekonomické a politické udalosti.

UZ na prvy pohliad vidi¢’, Ze potreba zmyslu Zivota, tak ako som
ju opisal, nie vetky kritéria z tohto zoznamiiap Pa’me sa im
vSak postupne venova

Potreba zmyslu Zivota sa evidentne nachadza vokydet
societach a kulturach (ad e/). Frankl vo svojicarsich knihach na
zaklade vyskumov tvrdil, Ze problém zmyslu Zivotelao nachadza-
nia prekrguje bez dovolenia hranice kapitalistického a sastial
kého bloku, no aj k& sa pozrieme do vzdialenych kultar, snahu
pochopt’ a definov# svoj zivot, uchopi ho a postavisi zmysluplné
ciele mézeme néjsaj v kultirach vychodnej Azieii na africkom
kontinente. Jednym z takychto prejavov je vyskybarenskych
presvedeni, ktoré su prejavom prave takejto potreby aétoistych
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formach najdeme vo vSetkych kultirach. Rozdielym@zrejme,
mozeme vidié, a to najma v spoésoboch, ako tuto potrebu v jédnot
vych kultdrach napluja (pozri 4. kapitola), ale tiez v miere preziva-
nej zmysluplnosti, kéze rozpad tradnych hodnoét v postmodernych
kultirach zapadnej civilizacie sposobujecsiavyskyt nedostatku
zmyslu ako v kultirach so silnymi tr&diymi hodnotami.

V bode h/ sa tiez hovori o tom, ze fundamentdingsky motiv
by mal ovplyviova’ historické, ekonomické a politické udalosti. Ako
priklad mézeme znova potizhabozenské presvé&shia, ktoré ako
sttag’ zmysluludi ¢i jednotlivych spoldnosti spésobovali v historii
l'udskej spolonosti mnoho zmien. Okrem v negativnom svetle tak
dobre znamych nepokojov a rozbrojov medzi jedngitivspolaen-
stvami na lokalnej aj celosvetove] Urovni, ktotasto pramenili
z potreby udrzé& a potvrdi’ si prave ten svoj svetonazor a zmysel
Zivota, ¢asto to boli najma evanjelizaé vypravy, ktoré umadaiovali
kontakt civilizacii a aj nové moznosti obchodu. &naajlepSim
prikladom je nabozenské sp&dmstvo Puritanov, ktori, aby si zacho-
vali svoj svetonazor a Zivotny zmysel, odchadzafnglicka a da-
vaju zrod novej kultury.

PdAsobi potreba zmyslu zivota v Sirokom spektreasifua spra-
vania (a/, g/)? Aj na tuto otazku mézeme odpoveaavSeobecnosti
kladne. Potreba ni&mysel Zivota, prejavujuca sa Vadaani zmyslu-
plnosti konkrétnych aktivit, ktor&lovek realizuje, sa tyka mnohych
¢innosti a situécii, v ktorych sa jednotlivec nacdt@dHoci by sa
mohlo zdd, ze otazka zmyslu vystupuje najm@azkych zivotnych
situaciach, k& dochadza k naruSeniu zmyslu (napr. osobné straty),
samotna potreba zmyslu je viditéd v mnohychd’alSich situaciach,
v ktorych¢lovek prejavuje tendenciu vidiemysel tohogo preziva,
kond a o sa snazi. Ide prakticky o vSetky oblasti Zivotatane
vzt'ahov, prace, moralneho spravania a pod. Spraviaoie potreba
zmyslu zivota indukuje, zdha tiez nesp&etné mnozstva@innosti,
pricom toto mnozstvo suvisi s réznorodog hodn6t a cikov, ktoré
moZzu by zdrojom prezivania zmyslu zZivota (4. kapitola)pddstate
sa da poveda Ze ide o vSetko to spravanie, ktoré zabeéuajeereali-
zaciu hodn6t jednotlivca, @om variabilita tohto spravania je zrejma
z variability hodn6t v zivote jednotlivychudi.
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Jednym z tycH’ahSich bodov je otazka emocionalnych dosled-
kov potreby zmyslu zivota. Yeni dobre je najma v klinickej
psycholdgii popisané, ako sa nedostatok zmyslut&iodraza v ne-
gativnych stavoch depresie, apatieinych negativnych emaocii. Na
druhej strane vysoko naplnena potreba zmyslu savuje takymi
pozitivnymi emdociami akotastie, naplnenie, a pod. (blizSie 5. kapi-
tola). Emocionalne konzekvencie potreby zmyslu tavea odrazili
aj v modeloch Struktary prezivania zmyslu Zivotazp 3. kapitola).
Treba vSak uzna Ze tieto emocionalne dosledky nie su priame, teda
Ze nie su automaticky spojené s nedostatkom pqtekayje to napr.
pri potrebe hladwi smadu, kde uz pritomnHsti nepritomnos
podnetu vyvola v pripade aktualnosti potreby okaimémocionalnu
reakciu. Pri potrebe zmyslu zivota tieto emociorattosledky pri-
chadzaju skér nepriamo, sprostredkovane, sekunddkmenasledok
kognitivnej a motivanej] deaktivacie, a teda nemaju priamu vazbu na
biologicko-fyziologicky systém.

Odpovel’ na body i/ a j/ je trochu zlozitejSia, preto zeykiivne
poznavanie a na dizamerané spravanie je priamaasiou napl-
nenia potreby zmyslu. Najméa nalceamerané spravanie je uZz samo
osebe istym sp6sobom realizaciou tejto potreby,ogamme vtedy,
ked” ide o ciele adekvatne Zivotnej situacii. Toto via& je spra-
vanie zamerané na uspokojovanie potreby zmyslut&ivako skor
realizacia uz prijatych hodndét a toe. Napriek tomu vSak mézeme
identifikova’ aj Specifické situacie, Kepotreba zmyslu zivota riadi
kognitivne spracovanie informacie a vyvolava spnéa&zamerané
na najdenie zmyslu zivota. Je to v pripadocld; &a nejakym spoéso-
bom stane, ze&lovek aktualny zmysel zivota preziva v znizenej
miere, prip. ho Uplne strati, uz pod vplyvom vyvinovych procesov,
alebo zivotnych situacii. Vtedy mézeme vidie mnohych rudi
snahu o znovundajdenie hodnbét aloie ktorym saclovek méze
odovzda& a tak znovu naplidisvoju potrebu po zmysle. V tejto su-
vislosti méze ako priklad sliZpripad z mojej psychologickej praxe
Vv resocializanom centre pre zavislych, &ezavisly klient prezival
tazSie obdobie (zvySena ahoma drogy, nervozita) péd neho najma
preto, Ze sa jeho Zivot v zariadeni po tom, aka&ksvoju funkciu
veduceho klientskej samospravy, ktora je spojené&/géenou nama-
hou a aktivitou, stal prazdnym. Klient santalavyvija’ aktivitu pri
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uvazovani a Fadani novej intenzivnej naplne svojho pobytu v za-
riadeni,¢o skortilo angazovanim sa a prebratim hlavnej zodpoved-
nosti za starostliva’so zahradu.

Asi najproblematickejSim bodom tykajucim sa potredmyslu
zivota je narok, ze fundamentaliyudsky motiv by nemal by
odvodeny od inych potrieb, a mal by vykaztvaejaky evoldny
vzorec a fyziologicky mechanizmus. Potreba zmyshota sa d3,
ako som poukéazal, chapako potreba zlozena, tvorena viacerymi
potrebami (v tomto pripade potrebou kognitivnehmaa a ciéov).

Aj ked’ by sa dalo argumentot/éym, Zze potreby kognitivneho ramca
a cidov sa nedaju celkom oddéla vytvaraju novu kvalitu, napriek
tomu je zlozena povaha potreby zmyslu Zivota zrejddobne
hrada fyziologicky mechanizmus potreby zmyslu zivota bglo
velmi narané, procesy zmyslu zivota sa realizuju skor v revin
psychologickej a noetickej (6. kapitola). Fyziolckg aspekty vys-
Sich kognitivnych procesov, ktoré sitagou potreby zmyslu, su aj
v dnesSnej dobe eSte stale malo vedecky preskunaaagi, moderné
zobrazovacie metédy mozgov@nnosti zatid v tejto oblasti zasad-
ny pokrok nepriniesli. V tejto suvislosti mozno spend’ opatrnog

H. Gardnera, tvorcu znamej tedrie viachasobnyahligencii, ktory
prave pre nedostatok poznatkov o prepojeni mozdostraktar s ta-
kymto typom kognitivnych operéacii vaha zaragxkistencialnu inteli-
genciu medzi nezavislé inteligencie (kapitola 6.4.)

Ako teda vidi¢, neda sa jednoztiae povedg, Ze potreba zmys-
lu Zivota spina vSetky kritéria, ktoré s stanovené Baumeisterom
a Learym. Napriek tomu, ak si prezrieme, ktoréékidt syhiia a ktoré
nie, ukazuje sa, ze problem je skoér v chapani pod$undamen-
talneho motivu. Potreba zmyslu zivota je totiz kkaluralna,
mocna vo svojej sile, prejavujuca sa dostasovariabilne, a v nepo-
slednom rade so silnymi dosledkami uelsky Zivot. Vziiadom na
nedostaténé vedomosti o vysSich kognitivnych procesoch vSak
nespiia najma kritérium fyziologickej zakorenenosti, K&ospiiaju
iné potreby, povazované vo vSeobecnosti za fundaiimen Otazka
fundamentalnosti potreby zmyslu Zivota teda docmapmiery stoji
na tom, ¢i prijmeme toto kritérium ako nutné. alebo nie. Rod
mOjho ndzoru nas vsak rozsah prejavov potreby amyslze istym
spésobom oprawva’, aby sme kritérium fyziologicke] zakorene-
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nosti povazovali za menej dolezité. Kaie v teoretickej rovine, tak
aspai v praktickej rovine, ktora vyplyva z toho, ze wadenskej

a psychoterapeutickej praxi sa tato potreba da ahako mohutna,

a da sa povedaze problémy vyplyvajuce z jej nedostatku sa aspo
v nasej, materialne pomerne uspokojivo zabé&zpel spolonosti,
vyskytuju nepomerngastejSie ako problémy vyplyvajace z nena-
plnenej potreby hladéi smadu.
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3. KAPITOLA

Strukturalne komponenty zmyslu Zivota

V predchadzajucej kapitole som nazihaze zmysel Zivota nie je
jednoduchy fenomén, ale Ze sa v suvislosti s jeteepou da hovo-
rit o viacerych aspektoch, ato najmé o presgetich a ciboch.
Ako vSak uz bolo povedané, presvedia a ciele nie su nejaké
nezavislé Struktlry. Presu@hia maju silny motiveny aspekt, to
znamena, ze produkuju predstavu ziaducich a negigldstavov. Na
druhej stran€lovek zamerany na tité ciele vnima, hodnoti a inter-
pretuje vonkajSie udalosti a podnety ¥fatilom na dosahovany tje
to znamena, ze ¢ity ciel’ implikuje presvedenie o nutnosti dosiah-
nut’ tento ci€. Ukazuje sa, Ze sag’ou prezivania zmyslu Zivota su
tak presvedenia, ako aj ciele vo vzajomnej interakcii. Potraiiag-
rova’ uvedené dva aspekty zmyslu zivota mala za nasledaku
o chapanie zmyslu zivota ako viacdimenzionalnehwsikoktu, ktory
sa sklada z niekaych komponentov. Viaceré tedrie spojili prave
poznavaci a clevy pristup k zmyslu Zivota do dvojdimenzional-
nych koncepcii, najdu sa vSak aj tedrie, ktoré upad troch¢i
Styroch komponentoch.

Ku dvojkomponentovym tedriam zmyslu Zivota moZnoada
Thompsonov a Janigiansov (19&®ncept zivotnych schémPoda
nich zmysel zZivota malovek, ktory vnima svet ako usporiadany
a organizovany a tieZ ako zacieleiovek si vytvara tzv. Zivotné
scheémy, ktoré su akymisi kognitivnymi reprezentagidivota jed-
notlivca, ni€o ako pribeh, ktory organizuje zivot a svet doitey
perspektivy, obsahuje zakladné presesih a predpoklady o zivote
a svete, dolezité ciele a hodnoty, ako aj udaloskevantné k tymto
cielom. Na zaklade toho tito autori tvrdia, ze preziganmyslu
zivota sa sklada pocitu usporiadania (sense of order) — chapanie
sveta ako usporiadaného a koherentnéhqaxitu cie’ov (sense of
purpose) — pritomnd@scielov, planov v Zivote, pritomnésulohy
a dovodu pre zivot. Thompsonova a Janigiansovaateaa véky
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vyznam pri chapani efektu zivotnych strat a neggtt udalosti na

zivot ¢loveka, preto jej bude venovany priestor aj v §ikde.

Podobne koncept nemeckej autorky Dittmann-Kohlitt@ann-
Kohli, Westerhof, 2000) hovori oterpretativnom a smerovom
aspekte zmyslu zivot&udia si podla nej vytvarajisystém osobné-
ho zmyslu (PMS — personal meaning system), ktory sa da ¢hapa
ako si€ kognicii s afektivnym &inkom — t. j. pozitivne a negativne
hodnotené aspekty zivota, ktoré vytvaraju integiiehy aspekt. Ten
zahma jednak kogniciu seba samého, ako aj kognicilas\&#tas-
tou systemu osobného zmyslu je aj kognicia motivacieid’ov,
planov a tuzob, ako aj strachov a Uzkosti, ktosa 2g/jadruje sme-
rovy aspekt zmyslu. Systém osobného zmyslu davaseha/uspo-
riadanie zazitkowloveka, facilituje, prip. brani pocitu naplnenia,
a kel'ze reprezentuje hlavné zivotné ciele, taktiez shko sprie-
vodca v kazdodennom Zzivote. Dittmann-Kohli chapsté&ay zmyslu
Zivota ako dynamicku Struktaru, ktora sa v Zivotnogkle vyvija
a adaptuje, a to aj na zaklade vlastnych zazitkowexakcie s oko-
litym prostredim.

K uvedenym dvom dvojdimenzionalnym konceptom saala-
dit aj Shapirov (1988) dvojfaktorovy model zivotnéhmyazslu.
Prvym faktorom jeryznamnog’ (significance), ktora zahuje inten-
cionalitu (zivotné ciele, zamery, ulohy, nasmeraoaanTyka sa toho,
¢o je v zivote vyznamné a hodnotné. Druhy faktgporozumenie
(sense) sa ¥ahuje k celkovému pocitu koherencie, poriadku aram
ca, v ktorom jednotlivec interpretuje svet, svojesto viom a u-
dalosti. Zalina analytické aj intuitivne porozumenie sveta. BézZS
pochopenie tychto faktorov nam méze ozréji®hapirova typologia
Iudi a skupin, ktora na zaklade tychto faktorov wyitv
* Vysoklu vyznamnasa nizke porozumenie maju Gzki ideologisti,

vidiaci svetcierno-bielo v Uzkych kategoriach dobra a zla, délez
tosti a neddlezitosti.

» Vysoké porozumenie a nizku vyznamtiosaju cynicki scientisti
a nihilisti, u ktorych dominuje analyza, ale chyibazapal a za-
angazovanie.

« Ludia s nizkym stupm obidvoch faktorov siliudia bez pocitu
zmyslu, ktori trpia pravou existencialnou prazdmo® frustra-
ciou, prejavujucou sa nudou, zufalstvom a depresiou
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o Stvrta skupinafudia s vysokym stufpm vyznamnosti aj poro-
zumenia integruju ciele a angazovahgsporozumenim a chapa-
nim. Pre Shapira je to viac-menej idealny typ, karému by sa
mali jednotlivci a skupiny dopracova

Ku koncepciam, ktoré uvazuju o viacerych komponemtmyslu Zi-
vota, patri Popielskeho tedria. Popielski (1987Azdza Styri kom-
ponenty, ktoré zmysel zivota zah:

a) intelektualny komponent sa vrahuje k poznaniu prirodzenosti
l'udského Zivota, prostredia aj osobnych’@ie Tyka sa zarove
aj schopnosti jednotlivca poznavavoju vlastni prirodzenés
historiu svojho zivota a spalensko-kulturnych systémair oko-
lia. Akykol'vek nedostatok v tomto tdde znizuje intenzitu poz-
nania seba a zazitku zmyslu.

b) emocionalno-citovy komponentsa tyka schopnosti danékim-
veka zakusaseba sameého, reagdvaa hodnoty, a v ramci nich
na vlastné prehr§i Uspechy, Usilia dt.

c) vérovo-snahovy komponent sa viaze so schoptms ¢loveka
vybera’ si ciele a zaujintapostoje. Ide o osobny stav jednotlivca,
usilujiceho sa o dosiahnutie a naplnenie hodnét.

d) existencialno€¢innostny komponent ma dva aspekty: je to
jednak préina uvedomovania si zmyslu zivota, ako aj efekbjeh
existencie. Je vyrazom osobného ,ano“ povedanéhérknemu
Zivotu, ako aj angaZovanie sa Vv jeho rozvijani.

3.1. Trojkomponentovy model zmyslu zivota

Najv&sSiu odozvu v odbornej literatire zaznamenal trojgom
nentovy model zmyslu Zivota, ktorého autormi su &elt Wong
(Reker, Wong, 1988; Wong 1998b; Reker 2000). Tiggoy zmysel
Zivota za viacdimenzionalny konStrukt obsahujucivizdgjomne sa
ovplyviiujuce komponenty: kognitivny, motisay a afektivny.

Kognitivny komponent sa vzahuje ku kognitivnemu ramcu,
ktory obsahuje systéem presvedi, hodnét a predpokladov tykaju-
cich sa seba, sveta a svojho zivota. Tyka sa a),tako ¢lovek
prisudzuje zmysel celému svojmu Zivotu, ako sa wyéva s exis-
tencialnymi skuténog’ami a do znénej miery aj s otazkou koteé-
ho zmyslu (pozri kapitola 9). Poskytuje tiez kotemgné chapanie

48



Zivota a davaloveku a jeho Zivotu celistvés vyznamDalSou fun-
kciou kognitivneho komponentu je to, Ze poskytuystencialne
porozumenie zmyslu réznych Zivotnych udalosti aadét do uspo-
riadaného a koherentného ramca. Indikatorom rox&hmukognitiv-
neho komponentu zmyslu Zivota je vysoka miera zmyslota,
uvedomovanie si koherencie a poriadku v zivoteea uvedomova-
nie si konéného ci€éa a svojho zivotného poslania. Na druhej strane
nerozvinuty kognitivny komponent obsahujuci nefémé& Zivotné
presvedenia sa prejavuje chaosom v Zivote, lehios’ou a exis-
tencialnou uzka®u.

Motiva¢ny komponent sa tyka systéemu diev. Je definovany
ako realizacia aktivit, ciev a hodnot, ktoré jednotlivec povazuje za
hodnotné a dbélezité. Autori tohto modelu hovoria,ténto kompo-
nent robi z problematiky zivotného zmyslu viac alka filozofickd
reflexiu. Zalina aj investovanie energiecasu do vybranych diev
a hodndt, ako aj stupezdvazku (commitment) a usilia vynaklada-
ného na dosiahnutie tychto bie. Da sa povaZzovaza akysi beha-
vioralny aspekt zmyslu Zivota. Rozvinuty moting komponent je
charakterizovany pritomntsu réznych hodnét a diev, vysokym
stupiom zavézku a snahy o ich naplnenie, a tiez sch@pnassilo-
vat' sa o ciele napriek prekazkam a neuspechom. Ned&sjaroz-
voj motiva&ného komponentu vedie k nedostatku zivotnychiosie
aktivit, pocitom nudy, apatie, a beznadeje tykgj@eemozného do-
siahnutia ciéov.

Afektivny komponent zahma pocity spokojnosti, naplnenia,
ktoré jedineccerpa zo svojich zazitkov, z realizacie a dosahavani
cielov, ako aj z pritomnosti pozitivhych presvedi a postojov v
zivotu. Silne rozvinuty afektivny komponent sa déantifikova’ cez
rézne pozitivhe pocity tykajuce sa zivota aklasiie, optimizmus,
spokojnog atd. Na druhej strane, slabo rozvinuty afektivny kompo
nent sa prejavuje pocitmi nespokojnosti,tiasfia, depresie, smutku,
ako aj uzkosti a pesimizmu.

Wong (1998b) vziadom na tento model hovori, Ze autenticky
zmysel zivota zatha vSetky tri komponenty. Nepritomnostorého-
kol'vek z troch komponentov ohrozuje prezivanie zmy&iwota.
Preto triangularny model poskytuje uZib@ kritérium,¢i je nejaka
aktivita alebo zivotny cié skuta@ne zmysluplna, alebo nie. Wong
spomina priklad zivotného Stylu drogovo zavislelms ktory nie je
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z poladu triangularneho modelu zmyslupiny. M& sicémiesilny
motivatny komponent tykajuci sa usilia zohhdrogu, ale chyba mu
kognitivna baza, ktora potvrdzuje hodnotu a zmyseislosti, a tiez
namiesto pozitivnych pocitov naplnenia a spokojnestivot drogo-
vo zavislej osoby skér naplneny bales a znechutenim.

Sag’ou trojkomponentového modelu zmyslu zZivota su agsp
fické smery vzajomného vplyvu atahov medzi jednotlivymi kom-
ponentmi. Autori vychadzaju z kognitivhej perspekta povazuji
kognitivny komponent za akysi ,,uholny kaitfienodelu. To zname-
n4, ze kognitivny systém presvedi ovplywviuje motiva&ny kompo-
nent, ke’ze diktuje, o ktoré ciele a hodnoty sa butlevek sna#i.
Kognitivny komponent ovplywje aj afektivny komponent. Systém
presvedeni poskytuje chapanie Zivota a zivotnych udal@sitininu-
je chaos a existencialnu uzkastakym sposobom vedie k pozitivnej
afektivite. Afektivny komponent je tiez ovplyvnenpotivatnym
komponentom, k#ze angazovandsv cid’och vedie k spokojnosti
a naplneniu. Graficky su tieto vplyvy znazornené ammazku 3.1.
Autori modelu predpokladaju aj spatné vazby kevoria, ze kazdy
komponent je spatne tiez ovplyvneny komponentonmktoey vply-
va. Tieto spéatné vazby su nazeaé prerusovanyndiarami.

Obrazok 3.1. Komponenty a ich vzajomné vplyvy ydioen-
zionalnom modeli zmyslu zivota (Reker, Wong, 198822)

AFEKTIVNY KOMPONENT
(spokojnost’, naplnenie, $t’astie)

) D L LT e P CL e LU e T L LR L LR L L L L L L EL L LELLE L TR L L LEELELLEED e s
KOGNITIVNY KOMPONENT MOTIVACNY KOMPONENT
(presvedcenia, interpretacie, chapanie) (hodnoty, potreby, ciele)
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Neskor Wong (1998b) vo svojej grafickej reprezemt&tcuktary
zmyslu zivota pridal spatna vazbu od afektivnehmponentu k mo-
tivatnému medzi hlavné vplyvy. Chcel vyjadrize nie iba Usilie
0 naplnenie cikov produkuje pozitivhe emdcie, ale aj pozitivhe emo
cie silne podporuju investiciu energie do Hapia ci€ov. Takto
upraveny model vyjadruje obrazok 3.2. Sdiom poda autorovho
vzoru znazornené iba hlavné vplyvy, ktoré iafu vplyv kognitiv-
neho komponentu na motiiay a afektivny (tu emocionalny) a oboj-
smerny vplyv medzi motivaym a afektivnym komponentom.

Obrazok 3.2. Upraveny model komponentov zmyslutanoich
vzajomné vEahy (Wong, 1998b, s. 405)

KOGNITIVNY
(presvedcenia, schémy)

< >
EMOCIONALNY MOTIVACNY
(citenie sa dobre, (Gsilie o ciele, plany,
prezivanie naplnenia) motivy)

Tento model vyprovokoval viacero vyskumov tykajlrcea jed-
notlivych komponentov a ich vzajomnychtahov. Jednym z nich
boli aj Studie O’Connora and Chamberlaina (19960020 ktori
skimali zmysel Zivota dudi stredného veku. Pomocou analyzy
diskurzu u skiimanych oséb, ktoré podstugdhikové interview tyka-
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juce sa zdrojov ich zmyslu zivota, zistili, ze slkamhl’'udia zahrnuli
vo svojich vypovediach kognitivny, motiéay a afektivny material.
Takmer vSetci participanti hovorili 0 kognitivnycimotivatnych

a afektivnych aspektoch u kazdého Specifickéhojadnmyslu v ich
Zivote. Autori z toho vyvodzuju, Ze ich vysledkydpmruja Rekerov
a Wongov trojkomponentovy model zmyslu Zivota.

Okrem tohto vyskumu boli urobené viaceré vyskuntpré sa
priamo ¢i nepriamo tykali vEahov v modeli troch komponentov
zmyslu. V&Sinou sa zameriavali na taghy medzi Specifickymi as-
pektmi prezivania zmyslu zivota. Blizky tah medzi kognitivnym
a afektivnym komponentom ukazuju Stadie, ktoré sklunaztah
celkovej urovne Zivotnej zmysluplnosti a r6znycheldov duSevnej
pohody,¢o viedlo niektorych autorov (napr. Ryff, 1989) kagianiu
zmyslu zivota ako jedného z dodlezitych aspektovedns] pohody
(podrobnejSie v 5. kapitole). V suvislosti sot&aom kognitivheho
a motiv&ného komponentu sa ukazalo, Zecdrapaiet réznych
cielov a hodnét, v ktorych sa jednotlivec angazujespeva k va-
Sej celkovej arovni zivotnej zmysluplnosti (Rek&Q00). Snyder
a Feldman (2000) poukazali natah Zivotnej zmysluplnosti a Skaly
nadeje, ktora ziklje mieru aktivdcie v dosahovani ioe, teda
vyjadruje mieru motivéného komponentu. Pri skimani korelacii
tejto Skaly s nastrojmi na zisvanie zmyslu zivota sa ukazali naj-
vySSie korelacie, aké kedy votahu k inym premennym dosiahli. Aj
ku vztahu motivéného a afektivneho komponentu mézeme thajs
v literatlre viaceré vyskumné zistenia. Napr. R€R&00) zistil, ze
V&SI paet roznych cibov a hodnoét sa spdja so zvySenym pocitom
naplnenia a psychickej pohody. Tiez uz spominan@&wova Skala
nadeje kladne korelovala s pozitivnou afektivitoptimizmom, se-
badbverou, a negativne s depresiou, lakos negativhou emocio-
nalitou (Snyder, 1995).

V nieka’kych studiach sa skumali tahy medzi vSetkymi tromi
komponentmi stasne. V nedavno publikovanejlwei podrobnej
stadii Kingovej et al. (2006) bolo diem preskimgé vztahy medzi
pozitivnymi emociami a arawu zivotne] zmysluplnosti. Kym
pritomnos pozitivhych emaocii sa da povazaévea prejav afektivne-
ho komponentu zmyslu Zivota, pouzité metdédy na mierdivotnej
zmysluplnosti sa skoér tykali jeho kognitivnej zlgzRk/ sérii vysku-
mov o vz’ahu emocionality a zmysluplnosti pouzili rozny noitm-
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gicky dizajn a r6zne meracie nastroje. V prvom wsk sa ukazalo,
Ze tak pozitivne, ako aj negativhe emocie a nataaia silny vZah

k miere Zzivotnej zmysluplnosti meranej dotaznikovymetodami
(pritomnos pozitivnych emdacii korelovala kladne, pritomtiogga-
tivnych zaporne). Premenné tykajuce sa motieho aspektu, ako
hodnota cieov (ich prfazlivog’, jasnos a dosiahnuty pokrok) a na-
rocnog’ cielov (fazkos, konfliktnog’ a zmatenastykajuca sa cie-
I'ov) korelovali so zivotnou zmysluplnésu trochu menej (hodnota
cielov kladne a nakmog’ cielov zaporne). Viacnasobna regresna
analyza ukazala, ze premenné emocionality vysjetiac rozptylu
zivotnej zmysluplnosti ako premenné tykajuce sdicsieV d’'alSom
vyskume vyuzili metédu denného pozorovania nalagyngslupl-
nosti. Potvrdili, Ze priemerna denna uardveozitivnych emdacii
predikovala tak aktualne, ako aj retrospektivnenmbehl zmyslu-
plnog’. V dalSom vyskume sa im vSak nepotvrdilo, ze by tefe@te
mal dlhotrvajucejsi vplyv, pretoze meranidasovym odstupom dva
roky neodhalili Ziadnu predikciu pozitivnych emocida neskorsiu
zmysluplnos, avSak ani predikciu zmysluplnosti na buduce pozit
ne emoacie. V experimentalnom vyskume autori navedine typy
nalad pomocou prezentovania réznych textov. Ukazalaze osoby,
ktorym boli prezentované texty vzbudzujlice pozitivmaladu,
hodnotili svoj zivot ako zmysluplnejSi v porovnanostatnymi. Au-
tori sad’alej zaoberali mysSlienkowj pritomnog pozitivhych emdcii
zintenziviuje prezivanu zmysluplndsvo vSetkych, teda aj v bez-
zmyselnych podmienkach, alelbskor robicloveka citlivejSim na
silnejSie prezivanie zmysluplnych aktivit. V expeente navodili
pokusnym osobam pozitivhu naladu a potom im dditramyslu-
plné a nezmysluplné aktivity. Ukazalo sa, ze nalaola v obidvoch
pripadoch prediktorom zmysluplnosti, avSak v prgpatezmyslu-
plnych aktivit negativhym, a v pripade zmysluplnpdzitivnym. To
znamena, Ze pozitivne emocie zvysSuju vnimanie ampysbsti

u zmysluplnych aktivit, ale znizuju vnimanie zmyshosti u ne-
zmysluplnych aktivit. Autori tento vysledok integbnju tak, Ze
nepodporuje hedonisticky predpoklad o tom, ze pomt emodcie
zabezpeéuju astie aj v bezzmyselnych aktivitach. Skor podporuje
predpoklad otom, Ze pozitivne emdcie zvySuju pupnogs na
zmysluplny zazitok.
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Van Ranst and Marcoen (2000) sa vo svoje] Studziinska-
ma’ vztahy a vplyvy medzi vSetkymi tromi komponentmi, Ktor
Rekerov a Wongov model obsahuje. Kazdy z kompownenolefi-
novali niekdkymi Specifickymi dotaznikmi: dotazniky na tivanie
zivotnej zmysluplnosti vo vSeobecnosti pre kogmiyivkomponent,
dotazniky na zi®vanie konkrétnych zivotnych hodnét pre motiva
ny komponent, a niekko afektivnych a kognitivnych charakteristik
duSevnej pohody pre afektivny komponent. Pomocoiddyeliseko-
vej analyzy testovali na vzorke starSithli dva alternativhe modely
kauzalnych vplyvov medzi komponentmi. Prvy z niaimpdel hlav-
nych vplyvov, ako je definovany v povodnom modedkiera a Won-
ga (1988), obsahoval vplyv kognitivneho komponemuafektivny
a motivany, a vplyv motivéného na afektivny komponent. Druhy
model — model spatnych vazieb obsahoval vplyv afakho na kog-
nitivny a motivgny komponent a vplyv moti¢aého na kognitivny
komponent. V rozpore s pévodnou hypotézou sa ukazal druhy
model mal lepSie indikatory zhody ako prvy model.

Vo svojom vyskume (Halama, 2002a) som sa tiez zaima
suvislosti medzi jednotlivymi komponentmi zmyslwdia, prétom
za metodologicky nastroj som si zvolil modelovapanocou Struk-
turalnych rovnic, ktory sa snazi odiialinearne kauzalne vahy
medzi premennymi. Kazdy komponent bol merany dvoraracimi
nastrojmi — dimenziami testov na meranie zmyslugtinalebo noe-
tického rozmeru. Na meranie kognitivneho komponéati pouzité
dotazniky Index zmyslu zivota (PMI) a dimenzia Rénzelndexu
zivotnych postojov (LRI), na meranie mottveeho komponentu
Skala nadeje a dimenzia Snaha/®& Testu noodynamiky (TND),
a na meranie afektivneho komponentu dimenzia Na@r(@ez LRI)

a dimenzia Akceptacia zivota tiez z testu TND (pdfx. kapitolu).
V rdmci overovania wahov bol na subore 168 vysokoSkolskych
Studentov overovany vopred definovany model, ktolpgahoval tri
latentné premenné zodpovedajlice trom komponentoyslanzivo-
ta, prcom tieto premenné sytili po dve manifestné premenneera-
cie nastroje zodpovedajuce danym komponentom. @mrmodeli
bol definovany kauzalny vplyv kognitivneho komponema moti-
vatny a afektivny, a tiez moti¢aého na afektivny, teda tak, ako je
definovany v pévodnom modeli Rekera a Wonga (1988grovanie
pomocou Strukturalneho modelovania ukazalo, Zeysaje koefi-
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cienty vplyvu boli od kognitivheho k motitaému (0,82) a od mo-
tivacného k afektivnemu (0,78). Koeficient vplyvu kogwiteho
spatnych vazieb bol najvysSi koeficient od afeldéhm k motiva-
nému (0,94), koeficient od motisaého komponentu ku kognitivne-
mu nadobudal hodnotu 0,32, a od afektivneho ku ikivppemu 0,53.
Vysledky davaju trojkomponentovému modelu pomerih@&l spod-
poru, preom z nich mozno vybadaddleziti dlohu motivéného
komponentu. Korekmé koeficienty medzi meracimi nastrojmi kog-
nitivneho a afektivneho komponentu sa sice ukakalivysoke (0,57
— 0,66) avSak koeficient kauzalneho vplyvu kogmi&ho na afek-
tivny komponent bol dasnizky. Na zaklade vysokych koeficientov
vplyvu kognitivneho komponentu na motivg a motiv&éného na
afektivny sa da povedaze vplyv kognitivneho komponentu na
afektivny je potlaeny silnym vplyvom intervenujicej premennej,
ktorou je v tomto pripade motitiay komponent. Na zaklade tychto
vysledkov sa teda ukazuje, Ze systém presmida osobny Zivotny
ramec, ktory umaiuju ¢loveku vidig a chapé svoj zivot v utitej
perspektive a koherentnom celku, vedie k naplnanapokojnosti
najma prostrednictvom aktivneho angazovania sdia asapinenie
hodndét a cibov vyplyvajucich z osobnych presvashi. Na druhej
strane 'ud’'om, ktori nie su schopni pretransformtaoje presved-
¢enia, Zivotné postoje&i vedomie svojho zivotného poslania do
aktivnej realizacie hodnét a t@s zodpovedajucich ich zivotnému
ramcu, a ktorym chyba schopiiaggvazku (commitment) a vytrvania
v realizacii hodndt napriek moznym prekazkam a aexth, budu
pravdepodobne chybaj pocity naplnenia, spokojnosti astia.

3.2. Vymedzenie zmyslu zivota a pribuznych pojmov
z pohPadu trojkomponentového modelu

Trojkomponentovy model sa ukazuje ako najuznavareeg
najfunicnejsi pristup k zmyslu zivota. M6ze preto sfidko zaklad
nielen na uvazovanie otomto fenoméne, ale aj ha gefiniciu.
V suvislosti s definiciou zmyslu zivota vSak trelneazova o troch
skupinach pojmov, ktoré vyjadruju jednotlivé aspeiadhto fenome-
nu. Do prvej skupiny mézeme zaradoojmy, ktoré sa wahuju
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k zmyslu zivotaako takému. Okrem samotného pojmu zmysel zivo-
ta sem patria také pojmy ako zmysel v Zivote, ziyormysel¢i
zmysel existencie, osobny zmysel — v aftgie meaning of life,
meaning in life, life meaning, existential meanipgrsonal meaning.
R6zni autori pouzivaju tieto pojmy viac-menej s podym vyz-
namom, niektori sa ich vSak snazia odli®ajma v anglickej lite-
ratire sa niekedy pojem zmysel zivota (meaningifej hztahuje
k celkovému a vSeobecnému zmyslu zivota, teda pojgivade-
nému pre filozofiu, a pojem zmysel v Zivote (meanin life) ku
konkrétnemu osobnému zmyslu jednotlivca. VSeobexaneSak da
povedd, ze pouzivanie a pripadné rozliSovanie tychto pojmie je
ujednotené, sami niektori autori pouzivaju tietgnpoako synony-
ma. V tejto praci je napstejSie pouzivany pojem zmysel Zivota,
ktory je u nas udomacneny najma pod vplyvom Franidb knih,
no ako synonyma su pouzivaneé aj iné pojmy (napotzy zmysel).

Pri definovani samotného pojmu zmysel Zivota je méogomo¢
si ¢asto kladenou otazkowCp je zmyslom Zivota?“Clovek odpo-
veda na tuto otazku konkrétnymi preséeaiami o @ele zivota, jeho
podstate,¢i konkrétnymi zivotnymi ciémi. Je preto nutné pojem
zmysel zivota chapaz obsahovej stranky, teda ako konkrétne pres-
vedtenia a ciel&gloveka. V intenciach zivotného ¢ag zameranigi
ulohy chapal zmysel zivota aj Frankl. Wong (1998e)inoval zmy-
sel zivota ako individualne konsStruovany kognitiveystém, ktory
dava zivotu osobnu hodnotu. Definicia zmyslu ziy&tara je uplat-
novana v tejto publikacii, nadvézuje na tieto dedi|j a navyse berie
do avahy tri aspekty zmyslu definované v trojkomgaiovom mo-
deli. Zmysel zZivota sa chape akosobny systém presveahi, cidov
a hodnot, ktoryloveku umozuje preziva a uvedomowvasi a riadi’
svoj Zivot ako hodnotny¢éiny, a napiajuci. Treba este podotkrif
Ze v tejto definicii ide o zmysel Zivota konkrétoghdnotlivcago je
chapanie v rdmci psycholégie, a nie 0 nejaky vSempemysel tak,
ako ho chape napr. filozofia, teolégia a pod. Tsezv ramci tejto
definicie spominaju niektoré pojmy tykajuce sa blosa) stranky
zmyslu zivota, ktoré boli spominané a Specifikovangedchadza-
jucej kapitole alebo im bude venovany priestor siedujlucej kapi-
tole o zdrojoch zmyslu zivota.

DalSia skupina pojmov sa tyka stiap v akom¢lovek preziva
a vnima svoj zivot ako zmysluplny. Patria sem pojamysluplnos
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(zivota), prezivana zmysluplngsexistencialna zmysluplngsnapl-
nenos zmyslom, naplnend@spotreby zmyslu, vedomie zmyslu zivo-
ta, pocit zmysluplnosti a pod., ktoré vyjadruju v, v akej¢lovek
preziva naplnendssvojho zivota zmyslom, jehocélnog’, v akej
miere ma rozvinuty zmysel Zivota a jeho uvedomedwedené poj-
my sacasto pouzivaju s adjektivami, napr. nizka zmysloglnvy-
soka naplnena’szmyslom, prip. intenzivny pocit zmysluplnosti’at
V anglickej literatire su ekvivalentmi k tomuto paj najma vyrazy
ako meaningfulness (of life), sense of meaningplifine sensow-
nos¢, ¢i poczucie sensuycia. V ramci tejto publikacie je v uvede-
nom vyzname naastejSie pouzivany pojem zivotna zmyslupthos

Pri charakteristike a definicii zivotnej zmyslupstiovychadzam
z predchadzajucich kapitol, kde bol zdbérazneny &apoznavaci
a cidovy aspekt zmyslu Zivotalovek, ktory preZiva svoj zivot ako
zmysluplny, poznava a interpretuje svet aj so Wsetkeho skuto-
nog’ami ako konzistentny,éélny, hodnotny, celistvy, a ma zivotné
ciele, ktoré aktivuji, organizuju jeho spravanieirmoziuju vidiet
zivot v celkovej perspektive. V tejto savislostimazda vyerpava-
juce chapanie Rekera a Wonga, ktori defirapotni zmysluplnos’
ako ,uvedomovanie si (cognizance) poriadku, koherenc@&'eu
vlastnej existencie, Usilie a dosahovanie hodndtroy@ov a pridru-
zeny pocit naplnenia‘(Reker, Wong, 1988, s. 221). MdAdom na
afektivny komponent vSak treba eSte poznameba niekedy ako
sikkag’ prezivania zmyslu dasne chyba¢omu sa blizSie venujem
v 5. kapitole.

Da sa poveda Ze v&Sina vyskumov tykajacich sa zmyslu Zivota
kladie dbéraz na urowe zivotnej zmysluplnosti, pripadne na jej
nedostatok. Prave nedost&tej zivotne] zmysluplnosti sa tyka tretia
skupina pojmov. Pouzivaju sa také pojmy ako bezeings’, zmys-
luprazdnota, pocit bezzmyselnosti, nenaplnénpstreby zmyslu,
existencialna prazdnota, existencialna frustréexsstencialne vaku-
um (pojmy V. E. Frankla), v angtine vyrazy ako meaninglessness,
lack of meaning, existential vacuum. Vyjadruju st&ed ¢loveku
chyba (prip. je viémi malo rozvinuty) zmysel zivota, a preto preziva
svoj zivot ako prazdny, bezdiey a nehodnotny.

Vychadzajuc z Rekerovej a Wongovej tedrie troch pom
nentov, stav zivotnej bezzmyselnosti sa da pépiteoch bodoch:
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» kognitivne priznaky prezivanie bezielnosti vlastného Zzivota,
chaos, dezintegracia a neschopnesliet svet ako zmysluplny
a koherentny, existencialna uzKogpred smtou, pred slobodou
a zodpovedna®u), indiferencia, neschopnbosachadzé zmysel
jednotlivych udalosti a integrovach do konzistentného celku
svojho Zivota, uvedomovanie si izolacie od vonledjéi sveta, od
inych at’.

e motiva’né priznaky:nepritomno$ hodnotnych zivotnych clev,
aktivit, nuda, apatia, beznadejtidykajuca sa mozného dosiah-
nutia cidov, neschopnasvytrvania v dosahovani diev atf’.

« afektivhe priznaky:pocity nespokojnosti, nédstia, depresie,
smutku, Uzkos a pesimizmus tykajlci sa zZivota, pocit vSednosti
Zivota, platonicka tuzba po novom odliSnom sposibeta atl’.

Zaujimavy pristup k Zzivotne] bezzmyselnosti poniWaddi
(1998), ktory ju nazyva pojmom existencialna chardbxistential
sickness). Rozoznava tri klinické formy existenoglnenaplnenosti,
pricom ich hodnoti vziadom na jednotlivé komponenty zmyslu
zivota:

» vegetativnas najazSia forma; v kognitivnej rovindovek nemo-

Ze najs ni¢ hodnotné ani zaujimavé, na emocionalnej roving trp
depresiami, nudou, apatiou, na rovine akcie prebezcidnos’
a bezdelnog,

 nihilizmus: menejtazka forma bezzmyselnosti; na kognitivnej ro-
vine nihilisti odmietaju akykbvek zmysel a povazuju vsetko za
bezi&elné, na emocionalnej rovine prezivaju cynizmuschu-
tenie a zlog, na rovine motivénej su séiazivi a superiaci, maju
malo vnatornej motivacie,

* dobrodruznos najahSia forma bezzmyselnosti; zmysel sa nacha-
dza cez extrémne, rizikové aktivity, takifadia na kognitivnej
rovine povazuju kazdodenny zivot za prazdny, hadmoaju len
extrémne a nezwgajné zazitky, na emocionalnej rovine prezivaju
apatiu a nudu v kazdodennom zivote, zaujme ichri@ko, v mo-
tivacnej rovine osciluju medzi heroickymi vykonmi a hedam.
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4. KAPITOLA

Zdroje zmyslu zivota

Uz bolo nazn&né, ze v psychologickych pracach sa daju vypo-
zorova dva aspekty zaujmu o zmysel Zivota. Prvy sa tyargmnia
miery zivotnej zmysluplnosti, a druhy sa zameriana obsahovu
stranku zmyslu Zivota, teda t&9 jednotliviludia povazuju za zmy-
sel zivota, a ktoré presvéehia, cieleti hodnoty im davaju pocit, ze
Svoj zivot prezivaju zmysluplne. Pre tento aspekysu zivota sa
¢asto pouziva pojem zdroje zmyslu zivota (angl. sesirof mea-
ning). Zdroje zmyslu Zivota sa chapul'me Siroko ako vSetko to,
z ¢oho mobzeclovek vo svojom zivote&erpad zmysel aco mu sluzi
ako prostriedok na naplnenie jeho Specifitkgskej potreby zmysiu
zivota.

4.1. Hodnoty ako zdroje zmyslu zivota

V suvislosti s obsahovou strankou zmyslu Zivota balv tejto
publikacii pouzité viaceré pojmy ako ciele, presierda ¢i idedly.
V psychologickej literatire, najmé tej, ktot&rpa z existencialnej
tradicie, sa v tomto kontexte tasgtejSie hovori o zdrojoch zmyslu
zivota ako o hodnotach.

V ramci psychologie sa problematika hodndt rieBggma v ob-
lasti motivacieti socialnej psycholdgie. Hodnoty sa v psycholégii v
vSeobecnosti definuju ako dieé principy, Standardy, cield smer-
nice, ktoréclovek povazuje za dolezité a ktorymi riadi svoj dtiv
(Parrot, 1999). V réznych psychologickych disciptih sa vSak ob-
javilo viacero pristupov pokuSajucich sa o koncafizaciu hodnot,
pricom tie pod vplyvom filozofickych pozicii, z ktoryolychadzali,
casto definovali hodnoty z réznych aspektov.c8f@ pozornos
v ramci psychologickych pristupov k hodnotam zazeaah najma
starSi Rokeachov a novsi Schwartzov pristup. Réokéaapr. 1973)
vychadzal pri definicii hodn6ét najmé z potrieb wstu, préom
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hodnotu definuje akotrvajuce presvetenie, ze Specificky spdsob
spravania sa alebo korigy stav existencie je osobne alebo socialne
vhodnejSi ako opmy alebo obrateny spbésob spravania alebo
kone’ny stav existencie’(Rokeach, 1973, s. 5). V ramci svojho
pristupu rozliSuje dva typy hodndt, a to inStrunaémg a terminalne.
InStrumentélne ciele sa tykaju prestedi o spravani, teda akym
sposobom je hodnotné usilavaa o dané ciele. Ptal Rokeacha
patri do tohto typu hodnd@estnos, ale napriklad aj ctiziadostivias
ktora reflektuje presveégnia o nutnosti dosiahnutia uvedenéhdaie
a 0 dolezitosti vynakladania snahy na jeho usingoie. Terminalne
hodnoty sa tykaju presvéeni o samotnych diech, teda stavov
existencie, ktoré chceélovek dosiahnti Tento typ hodnét moéze
zahfmat’ mnozstvo réznorodych stavov, od tych abstraktnyagio, je
napr. sloboda, rovnésaz po konkrétne materialne, napr. (kvalitné
byvanie a pod.). Druha spominana, Schwartzova fmadodno6t je
VO svetove] psycholdgii gasnosti najastejSou tedriou, z ktorej vy-
chadzaju Studie zamerané na vyskum hodn6t. Schvesfinuje
hodnoty ako,ziaduce, transsituéné ciele, réznej dolezitosti, ktore
slizia ako vodiace principy Audskych zivotoch(Schwartz, Sagiv,
Boehnke 2000, s. 315). Na zaklade teoretickej amalgriSiel
Schwartz k zaveru, z&udské hodnoty reprezentuju tri zakladné
poziadavkyludskej existencie, a to biologické potreby, prestky
vzajomnej socialnej interakcie a prezitie a dodestnej skupiny. Pri
konkrétnej analyze hodnoét doSiel postupne k desiatpom univer-
zalnych hodndt, pgom tento zoznam validizoval v krosskulturalnom
vyskume. lde skoér o abstraktnejSie kategorie hadnédmci ktorych
sa daju vymedtiviaceré konkrétne hodnoty reprezentované danou
kategoriou. Su to tieto typy hodnoét: moc (napr.iamsutie social-
neho statusu, snaha o ochranu svojho mena), uqaegBovanie
kompetencii, vzdelavanie), hedonizmus (dosahovpoieSenia, za-
bava), stimulacia (nové zazitky, zmena), sebariedd€tvorivos’,
sloboda), univerzalizmus (socialna spravodlivaschrana prirody),
zhovievavos (altruizmus, odpd&nie), tradicia (ndbozenskipgo-
kora), konformita (slusndgs Ucta k starsSim), bezge (rodinné bez-
petie, socialny poriadok). Okrem zoznamu hodnét Sclevano
svojom koncepte usporiadal hodnoty do kruhového ehpdktory
ma reprezentovavztahy medzi hodnotami. Jeho koncept stimuloval
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mnozstvo vyskumov, ktoré poukazali na to, aky vyanaaju
hodnoty v socialnom spravani a osobnostnom fungasaveka.

Z psychologickych pristupov k hodnotam najviac zdbuju
suvislog hodn6t so zmyslom zivota tie, ktoré viicmenejcerpaju
z existencialnych vychodisk, najma z logoterapie B/. Frankla.
Pod’a Frankla su hodnoty akési jadro, z ktorélowek ¢erpa zmysel
(Frankl, 1996). Ako bolo uvedené v prvej kapitolgankl chapal
utvaranie zmyslu ako proces objavovania hodnoét wakkatnych
Zivotnych situaciach.Clovek v situdcii, ktora vyZaduje n&jdenie
zmyslu, fada uéitd hodnotu, to znamenaditl interpretaciu danej
situacie a cig ktory ma v danej situacii realizazaNa tomto mieste
treba opé zdbrazni, Ze Frankl chapal hodnoty ako platné nielen pre
konkrétnehocloveka v konkrétnej situécii, ale aj ako univerzln
typicky sa opakujuce v &itych situaciach. Hodnoty su sice prezi-
vané subjektivne ako mentalne reprezentacie — tigpoezentacie
v8ak vznikaju v kontakte s objektivnou realit@ilovek musi najs
v danej situacii takd hodnotu, ktord dosta® zodpoveda realite
a ktora umottuje adaptivne spravanie.

V avodnej kapitole boli spomenuté tri zname Fraukl&atego-
rie hodnot: tvorivé, zazitkove a postojove hodnéisankl hovori, ze
Zivot vyzyvacloveka, aby naal v kazdej chvili iny druh hodnét.
Raz méclovek obohacowva svet svojoucinnog’ou, teda realizova
kreativne hodnoty, inokedy obohacé\seba svojimi zazitkami a tak
nadnat zaZitkové hodnoty. Niekedy zase ostava pries@mnib reali-
zaciu postojovych hodnét. Taktdovek v réznych zivotnych situa-
ciach, ktoré su pre neho samého vyzvdiadd a nachadza moznosti
realizacie tej alebo onej hodnoty (Frankl, 1996).

Popielski (1987a) chape hodnoty v SirSsom zmysle\aatko to,
¢o ¢loveka pohéa, nasmerovava, a tvori jeho osobu vo vSetkych jej
rozmeroch. Vo svojom noetickom chapani hodnét zzije najma
ich subjektovl podstatu, t.dlovek sa ako subjekt existencie aktivne
podid’a na vybere hodnbt a odpovedani na ich vyzvy, tedeaguje
len na vonkajSie pdsobenie a vnatorné impulzy. tetalrsa teda
neda popigaako druh bezprostrednej potreby alebo akocajma
odpovel na popud. V existencialnom chapani sa uspokojewtieeb
chape len v suavislosti s tymi potrebami, ktoré peara z nedostatku.
Existuju vSak aj iné potreby a tie sa realizuju f@ostrednictvom
vytvarania hodnét. Hodnoty teda nie su jednoduch¥walitami
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uspokojovania potrieb jednotlivca, ajd&e suvislosti s nimi prejavu-
ju svoj vyznam a motivau schopnas Su vysledkom toho, Ze
¢lovek si poskytuje osobné odpovede na svoje viasapétia, vyzvy
a nasmerovania. Nie sucované len potrebami, ale vyznamnu tlohu
pri ich tvorbe ma subjektivho-osobnostna aktivaednotlivca, ktory
si hodnoty sam vybera a slobodne sa angazuje prvatbe. Aj
Kfivohlavy (1994) povazuje pri vybere hodnbt za nhgdibejSiu
osobnos rozhodujuceho séloveka. Hodnoty pokh nehocloveka
,Zvadzaju“ aclovek sa rozhoduje, ktoré z tychto hodnét si vyberi
aby venoval svoje usilie ich naplneniu. Tato sclagnautodeter-
minacie®, ktora hra vyznamnu rolu pri Strukturataéghodnotoveho
systému, vyjadruje Popielski (1994) vo svojom dimenalno-relé-
nom modeli hodn6ét. Model zata aj skisena’s aj osobny subjekt,
ktory je kon€nym zaujimatBom postoja a nosifem rozhodnutia
(obrazok 4.1.). Vnatorny impulz (Vi) alebo vonka&Sposobenie
(Vp) pbsobi na osobu, ktora je vybavena intelekioidlskisena®u
(Is), emocionalnou skusenial (Es) a existencialnou skisetms
(Exs). Hoci to Popielski explicitne neuvadza, dgpesedd, ze tieto
skusenosti sa uchovavaju vo forme preseed Osobny subjekt
osoby (SO), vyuzivajuc Specifickydské schopnosti slobody a zod-
povednosti, rozhoduje na zaklade impulzov zvonlebalzvnutra,
ale aj na zaklade svojich presvedi, ktoré pramenia z jeho sku-
senosti, 0 povahe vyjadrenia, odpovede a vybean2bb stavu, a to
smerom dovnuatra (D), teda zmenou postoja, alebo ¥)n teda
spravanim realizujucim zvolenu hodnotu. Tento magstihuje vza-
jomné posobenie vonkajSich vplyvov prostredia, emitch potrieb,
ale aj aktivnejc¢innosti samotnéhailoveka pri utvarani svojho
hodnotoveho systému, a tym aj zmyslu zivota.

Obrazok 4.1. Dimenzionalno-rélay model hodn6t
(Popielski, 1994)

Vi_| |—D

IS —— ES—— Exs— S

vp L

62



V rdmci uvazovania o hodnotach v suvislosti so 2omszivota
povazujem za potrebné zdoraznokrem osobnej aktivitygloveka
v procese ich vyberu, aj ich kognitivnu funkciu.cadzam pri tom
z horeuvedenych formulacii o kognitivnej a motivgj zlozke zmys-
lu Zivota, ktoré boli spomenuté v savislosti s pbtiu zmyslu, ako aj
s jeho Strukturalnymi komponentmi. Kognitivny ramétory tvori
siag’ zmyslu zivota a ktory pomaha zmysluplnej interpcétzivo-
ta, je tvoreny najma presvahiami. Tie, chapané vo vSeobecnhosti
ako ucité formulované tézyi vypovede, ktoré jednotlivec vnima
ako pravdivé a ktorym veri, umiju ¢loveku poznavg hodnott,
interpretovd a prisudzové zmysel vonkajSiemu svetu (situaciam,
udalostiam, objektom). Ciele ako¢a® motivaine) zlozky zmyslu
Zivota umoauju organizové svoje spravanie¢innog’ a zivotnu
aktivitu okolo opornych bodov, a tak uniagu prezivd svoj zZivot
ako zmysluplny.

Bolo tieZ uvedené, Ze preswedia a ciele nie si oddelené entity,
ale Ze kazdé presvé&hie ma viac alebo menej mottvey dbésledok
a kazdy osobny cievasi alebo mensSi vplyv na kogniciu. Rozdiel
Vv intenzite je samozrejme sp6sobeny mierou, do kdekrétne pres-
vedenia ¢i ciele zaujimaju centralne miesto v zivatlveka, do
akej mieryclovek danému presvedniu a jeho dosledkom skudime
veri, ¢i do ake] miery sa v danom cieli skat® angazuje a snazi sa
o jeho dosiahnutie. Pojem hodnota pouzivany v faBtisso zmys-
lom zivota je vhodnym nazvom pre psychologicky kom&, ktory
zjednocuje tieto dve zlozky do integrovaného komzefodporu
takéhoto chapania hodnoty mozno ti&s$ v jazykovej interpretacii
samotneého pojmu hodnota. Pojem hodnota totiz pazhad slovesa
hodnott’, co mb6ze znamerigednak posudzovazhodnoti ¢i klasi-
fikovat' (teda skor kognitivny aspekt), a na druhej strapecent,
vazit si, ma pozitivny vzah k ni¢gomu (teda skor motivay
aspekt). Obidve zlozky vidieaj v definiciach Rokeacha a Schwar-
tza, ktoré boli uvedené vysSie. Rokeach priamandgdihodnotu ako
presvedenie, teda s dérazom na kognitivnu stranku, al@vetétom,
Ze je to presvenie o zelanom stave. Schwartz zasa upretiujest
motivatny aspekt, pretoze pre neho su hodnoty skor CleéevSak
pod’a Schwartza mozno ché&pako vodiace principy, a to nie iba
ako motiv&né, ale aj ako poznavacie. V obidvoch definicisatat
vidno isté prelinanie kognitivhej a motéreej zlozky. To znamena,
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ze komplexné chapanie hodnoty musi explicitne zZahe) kogni-
tivny, aj motiva&ny aspekt. Preto by seodnota dala definové ako
urcity mentalny fenomén (rdmec, vzorec), ktoréhdasbu su
konkrétne presve@nia o vZahoch a suvislostiach medzi r6znymi
slragami vonkajSieho aj vnutorného sveta jednotlivcap ai
reprezentacie zelanych stavov (ciele), ktoré jagdid/ec na zaklade
tychto presvedeni motivovany dosahoxalato definicia teda zjed-
nocuje uvedené dva vyznanty funkcie hodnoty: jednak hodnota
ako miera, poth ktorej sa posudzuje, hodnoti, atiez hodnota ako
nie¢o cenne, hodnotnép sa oplati dosiahtiu

Délezitou otazkou v procese budovania zmyslu ziyetaajma
vytvaranie si véahu k hodnotam. Klinger (1977) v tejto suvislosti
natrtava rozdiel medztlovekom a zvieratami. Kym zvierata su ve-
dené incentivami, ktoré pre nich nesu nejakiu hagnila kel je
incentiva priamo prezentovaridgvek nie je iba reaktivnym organiz-
mom, ktory je ovladany podnetmi zvonku, ale sanhoaoluje a kla-
die si ciele, ktoré potom dosahuje, a dokaze vytwpeho realiz4cii
bez viditdéného podnetu. Hoci tato vlastge do istej miery vlastna
aj viacerym dokonalejSim organizmom (primaty}laveka dosahuje
jeding&nd mieru najmé& vZdlmdom na rozvoj jeho abstraktneho
myslenia. Vnutorny proces stimulovany abstraktnygslenim dava
¢loveku moznot vnima dbélezité podnety suavisiace s realizaciou
hodnoty areagovabez ofiadu na jej pritomnd’s pretoZze dana
hodnota je reprezentovana najma mentalne. Kling@7{) nazyva
tento vnutorny proces anglickym terminom commitmé&tary by sa
dal prelozi ako oddanas zavazok, tedélovek je oddany hodnote
a je zaviazany ju realizovaPrezivanie tohto stavu zavaz&uwdda-
nosti ovplyviuje viaceré psychologické procesy ako pozorr{dle-
vek je citlivejSi na podnety sudvisiace s hodnotoeiocionalitu
(s hodnotou sa viazu emdcie reflektujuce jej réalz ¢i nerea-
lizaciu) a sebaregulaciu (spravanie v smere reaézdodnoty).
Popielski (1994) ozraje tento fenomén pojmom ,vah k....*
a prisudzuje mu subjektovu podstatu. To znamena,t@amto proce-
se ide o aktivnu, tvorivu a reflektovarinnog’ ¢loveka, ktory sa
prostrednictvom nej prejavuje ako existencialmay subjekt svojho
zivota. Clovek sa prostrednictvom tohto procesu konfrontsge
svetom hodnot, pkom niektoré z nich internalizuje a tvoridranim
zavazok. Popielski (1994) zvyraze najma osobné akceptovanie
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hodnst a zaangazovanie sa v ich realizacii akoapdgtvorenia si
tohto vz'ahu v rovine noetického rozmeru, oproti procesosopi@-
cim pri vytvarani vfahu k hodnotam na psychologickej a fyzickej
arovni (najma procesy ¢enia, navyky, odmevanie, adaptame
procesy a pod.). Na druhej strane Klinger (197 Oraghuje prepoje-
nog’ procesov denia a sociokultirneho vplyvu s procesmi autodeter-
minacie. Slobodna Va v tomto zmysle nie je nezavisla a oddelena
od vSetkych vplyvov, ale je to proces formacie,rdvania a pri-
padne zmien hodndt ziskanych v procese vyvinu veraeolenych
cielov. Takéto zmeny j&lovek schopny rolsi na zaklade svojho
abstraktného myslenia umaguceho reflexiu vlastnych zazitkov
a roz&irenie repertoaru hodn6tovek sa tak sprava racionalne a slo-
bodne v ramci konkrétnych osobnych limitov.

4.2. Dimenzie zmyslu zivota

Uz v prvej kapitole bolo naztané, ze zmysel zivota ma hierar-
chicka Struktdru usporiadand v zlozitom systémé&torom su jed-
notlivé ¢asti navzajom prepojené a maju medzi sebaialvzDa sa
povedd, Ze zdroje zmyslu Zivota su akymisi zlozkami tobyste-
mu, jeho zakladnymi stavebnymi kafime. V sdvislosti stym sa
v odbornej literature objavili pokusy o vymedzekankrétnych Spe-
cifickych vlastnosti, ktoré by pomohli charaktenat povahu systé-
mu zmyslu u daného jednotlivca. Reker (2000) naigtd vlastnosti
dimenzie zmyslu Zivota a navrhol rozoznégsyri takéto vlastnosti:
Strukturalne komponenty, obsah zazitku zmyslu §opkrétne zdro-
je zmyslu), Sirku zmyslu (diverzitu zmyslu) Bku zmyslu (kvalitu
zmyslu Zivota). Strukturéalne komponenty boli pretione predcha-
dzajucej kapitoly a netykaju sa zdrojov zmyslu #voV tejto pod-
kapitole bude venovany priestor najma dvom dimenzia to Sirke
a hibke zmyslu.

Sirka zmyslu Zivota sa tyka tendencie jednotlivca preiva
zmysel zivota na zaklade angazovanosti vo viacemngpanotach. Ide
o to, ¢i ¢lovek preziva svoj zmysel ako zalozeny na jedriegghod-
note, alebo zaloZzeny na viacerych, nie nutne rowngknamnych
hodnotach, ktoré umdaju ¢loveku odvodzové svoj zmysel Zivota
v rdznych situaciach a na zaklade r6znych zazitgeker, 2000).
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Sirka zmyslu sa teda da definévako miera roznorodosti zdrojov,
ktoré slGzia naplneniu potreby zmyslu. Samozrejieeretické Uva-
hy o Sirke zmyslu Zivota vyvolali viaceré otazkynagma ta,¢i ma
¢lovek jeden hlavny zdroj zmyslu, alebo viac. Vyskum tejto
oblasti ukazali tendenciu #8iny I'udi k viacerym realizovanym
hodnotam. Tak napr. Reker (2000) uvadza vysledkyhswyskumu
uskut@neného s kvantitativnym dotaznikom Profil zdrojanyzlu
(10. kapitola). Zistil, ze priemerny pet vyznamnych zdrojov zmys-
lu Zivota, ktory ozn&ovali participanti vSetkych vekovych kategorii,
bol 6 az 7 z moznych 13. Kvalitativny vyskum prgoeo malo niz-
Sie pa@ty, O’'Connor a Chamberlain (1996) vo svojej Stustili
podobne ako Reker tiez okolo 6 vyznamnych zdrojokbersole
(1998) 4,3. V suvislosti so Sirkou zmyslu bol oweney aj predpo-
klad, ze poet vyznamnych hodnot savisi s prezivanim zivota ako
zmysluplného, ako to tvrdi napr. Lukasova (199Rgker (2000)
cituje svoj starSi vyskum, kde sa potvrdil kladrfah Sirky zmyslu

a vnimania svojho Zivota ako zmysluplného. Vo swojoyskume
(Halama, 2001b) pomocou dotaznika Profil zmysluotav (pozri
podrobnejSie 10. kapitola), som skumal priemerngepchodnot
prezentovany stredoSkolskymi a vysokoSkolskymi é&tdiohi. Stredo-
Skolaci udavali priemerny et 10,0 a vysokoskolaci 10,6. Ide vSak
o vSetky hodnoty, teda aj tie sl'v@ nizkou vyznamna®u. Pd@et
vyznamnych hodnét (t. j. hodn6t ozeamych vysokym stufpm
vyznamnosti) bol 5,4 u stredoskolakov a 5,8 u vgs@klakov,co
priblizne zodpoveda horeuvedenym vysledkom. Tieh sweroval
suvislos poctu zdrojov zmyslu s mierou prezivanej zmysluplnosti
Na vzorke 166 stredoSkolakov bola korelaciatpovyznamnych
hodnbt s Uroftou nedostatku zmyslu zivota, meranou prostrednic-
tvom dimenzie Existencialne vakuum z Rekerovho zittea LAP
(Life Attitude Profile) r =-0,13 (p = 0,08). Koiatia bola sice nizka,
s marginalnou signifikanciou, no nazoge trend k negativhemu
vzt'ahu existencialneho vakua a¢po vyznamnych hodnot v zivote.
Tento trend sa naplno prejavil na vzorke 59 vyshét#kov, u kto-
rych paet vyznamnych hodnét koreloval s dotaznikom PILG,41
(p=0,00). Ke'Zze nizky vZah u stredoskolakov mbzetbyysvetleny
zatid’ nie Uuplne pevnou hodnotovou Struktdrou, ktora jem case
eSte len vo faze budovania (pozri 7. kapitola)pajzaklade tychto
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vysledkov sa da povetlaze vysSi péet dblezitych hodn6t, v ktorych
saclovek angazuje, pomaha preziwdastny zZivot ako zmyslupliny.
Druhou dimenziou je tzvhibka zmyslu Zivota ktora sa poth
Rekera (2000) wahuje ku kvalite zazitku zmyslu. V literatare su
zname dva pristupy k definicii tohto terminu. Eb&rs(Ebersole,
Quiring, 1991; Ebersole, 1998) chafdbku zmyslu Zivota ako inten-
zitu a komplexnas prezivania zmyslu zivota. Vyvinul kvalitativnhu
metddu s kritériami na hodnoteniébky zmyslu (MILD) s piatimi
kateg6riami fbky: hlboky, nadpriemerny, priemerny, podpriemerny
a plytky. Na druhej strane, Reker a Wong (1988pahidbku zmys-
lu Zzivota ako stupesebatranscendencie, ktord individuum realizuje.
Ide vlastne o mieru sebatranscendencie hodnotg kgar sdag’ou
systému zmyslu, najhlbSi zmysel Zivota mijdia so sebatranscen-
dentnymi hodnotami, najplytkejSi s hedonistickyrodhotami. Kla-
sifikuju Styri stupne fbky, a to:
1) zaujatos sebou — prevaharadania hedonistického uspokojenia
a komfortu,
2) individualizmus — prevaha realizacie osobnéhepctlu,
3) kolektivizmus — prevaha sluzby inym &sti na verejnych social-
nych a politickych zalezitostiach,
4) sebatranscendencia — prevaha hodnot presahujjemiciotlivca
smerom ku zmyslu celého sveta a kiyreamu zmyslu.
Van Ranst a Marcoen (2000) pri faktorove) analyg#otkategori-
zacie zistili, ze stupne 3 a 4 tvoria jeden spajofaktor, ktory
nazvali sebatranscendencia, a tym zuzili kategoiuzaa tri stupne.
Trojstupiovl kategorizaciu potvrdzuje aj Popielski (1994prk aj
ked nehovori priamo olbke zmyslu, vo svojej kategorizacii rozoz-
nava hodnoty wahujuce sa k fyzickému rozmeru (fyzické potreby),
k psychickému rozmeru (zviazané s psychickmumog’ou) a k noe-
tickému rozmeru (presahuju¢veka). Vo svojom vyskume (Hala-
ma, 2001b) som sa inSpirovany predchadzajucimigmadrekera
a Wonga tiez dopracoval k Stvorstiawej klasifikacii Hbky zmyslu,
ktora sa vSak od nich liSila, pretozZe reflektovaakrétne vypovede
respondentov v dotazniku Profil zmyslu zivota. I8lstupne 1 — us-
pokojovanie seba, 2A —l'a&danie socialnej opory, 2B — sebarea-
lizacia a 3 — sebatranscendencia. BliZzSia definedaotlivych stup-
nov aj priklady hodnét jednotlivych kategorii su @. kapitole. Aj
v stvislosti s fbkou zmyslu Zivota sa vynarali otazky o jej suvise
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S mierou zivotnej zmysluplnosti, pripadne s optmgél fungova-
nim, a to najma pod vplyvom logoterapeutickych padadov o se-
batranscendentnych hodnotach ako o najlepSej foreadizacie
zmyslu. Reker (2000) vo svojom vyskume zistil'adia, ktori reali-
zovali zmysel na arovni 3. a 4. stigpjeho kategorizacie, prezivali
svoj zivot ako viac naplneny v porovnani s tymgrktho realizovali
na urovni 1 a 2. V uz spominanom vyskume (Halan@®1B) som
skumal aj rozdiely medzi skupinami definovanymi petibky reali-
zovaného zmyslu v drovni prezivanej zmysluplnds§im u stredo-
Skolakov vysledky neboli V¥eni presvedivé, u vysokoskolakov sa
ranim na seba, o riie vysSie v skupinach so zameranim fiadanie
socialnej opory a zameranim na sebarealizaciujvg3tae v skupine
so sebatranscendentnymi hodnotami (obrazok 4.@9luSs vysled-
kami o vz’ahu obsahovej stranky zmyslu a dusSevnej pohody¢ kto
s uvedené v nasledujucej kapitole, to potvrdzyEnam sebatran-
scendentnych hodnot akocsisti systému zmyslu Zivota.

Obrazok 4.2. Miera zivotnej zmysluplnosti (skordatazniku PIL)
u jednotlivych skupin pdé hbky zmyslu (Halama, 2001b)

118
114
110
106
102
98
94
90 T T T

uspokojov anie seba hladanie socialnej sebarealizacia sebatranscendencia
opory

V suvislosti so systemom hodnoét je eSte nutné sparmeh
vzajomné vEahy v systéme. Hodnoty v systéme zmyslu zivota su
usporiadané hierarchicky, to znamena, Ze niektariélz maju v sys-
téme vySSie postavenie ako iné. Tento fakt je diésie nerovnakej
valencie a intenzity hodnot u konkrétnetioveka. Jedny maju cen-
tralnejSie postavenie v zivotdoveka, iné zasa len okrajové, v jed-
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nych hodnotach sé@lovek angazuje silnejSie (dané presteste je
silné a cié je vdmi ziaduci), v inych menej. Jedny hodnoty sa
vztahuju ku globalnejsim otdzkandofmu zasvéti svoj zivot, akeé
povolanie si zvoli), iné ku konkrétnym kratkodobym potrebam
(napr. aky druh travenia Viého casu momentalne uprednosini
Tieto aj iné charakteristiky usporaduvaju hodnoty lderarchicky
organizovaneho celku, v ktorom sa jednotlivé zlobavzajom ov-
plyviiuji, menia v priebehu vyvoja svoje miesto a vo oddjej
interakcii uguju zmyslupIna aktivitu jednotlivca. Viaceri sa psii
vzajomné vEahy medzi hodnotami u konkrétnydiudi znazorni
graficky. Leontiev (1999b) zdoraaje dynamickd povahu systémov
zmyslu. Vo svojej Metodike kokaych zmyslov usporaduva zdroje
zmyslu do akejsi siete sti@zami nazn&ujucimi vztahy medzi
hodnotami, ktoré su dlihé v zavislosti od responulerth vypovedi
a asociacii. Vo svojom Profile zmyslu zivota (Hadan2001b) som
sa tiezZ pokusil o grafické znazornenie hodnotovgygiému tvoria-
ceho zmysel Zivota. Jednotlivé hodnoty su znazd@nsipcami,
ktorych charakteristiky znaziuji intenzitu (vyska $pca) aj stupe
sebatranscendencie (farb&pst). Podrobnejsi opis oboch metdd aj
s prikladmi grafickych reprezentacii je uvedenyOv Hapitole.
Popielski (1987a) tiez zdomazje, ze jednotlivci si volia rézny
spdsob usporiadania hodn@asto sa napr. stava, Zze hodnoty nizsej
hierarchie sa koncentruju okolo hodnoty s najvyS&ararchiou,
ktora hra v zivotetloveka akusi ustrednu ulohu (pozri aj Csikszent-
mihalyi, 1996). Problematické je, &emiesto hierarchicky najvyssej
hodnoty preberie hodnota, ktora nie je trvalo scdopint tuto
integrujucu ulohu. Vtedy sa tato hodnota stava spautizovanou*
a zabrauje rozvoju inych hodnét do efektivneho systémubEm
nastdva najmé pri strate danej hodnoty (neschopd@dej vert
danému presvedniu, ¢i dosahové zodpovedajuci cig, ktora moze
sposoli dezintegraciu celej osobnosti. Na druhej stranpidPski
pripu¥’a, Ze aj zabsolutizovana hodnota mézé bystom ¢asovom
obdobi napomocna pri integracii osobnosti, kym juel& zrelSiemu
usporiadaniu hodnotového systéemu. Tym idealnymoja Popiel-
skeho usporiadanie, v ktorom sa nachadza viacemnawgnych
hodnét, priom kaZzda z nich méze Bt vedicu dlohu v indivi-
dualnom zivote. Pri takomto spdsobe maju Sancuzmalnia vSetky
druhy hodn6t, ptiom sa existencialnym hodnotam priznava priorita.
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ReSpektuje sa tu Va a pravalloveka odvolavé sa na tzv. absolutnu
hodnotu, teda istu hodnotu, ktord presahuje vSestgtné hodnoty
a je akymsi kongnym kritériom posudzovania a zmyslu. V mnohych
pripadoch plIni funkciu absoltutnej hodnoty nabozérisiduchovna
hodnota.

4.3. Zdroje zmyslu zivota v psychologickych vyskunah

Konkrétne zdroje zmyslu sa stali predmetom mnohgjygkum-
nych sStadii. Na zaklade pripadovych studii, medaikalnych
vyskumov a vSeobecnych prieskumov sa da héwwsirokej rozno-
rodosti hodndt, ktoré moézu vstupdvdo procesu utvarania zmyslu
zivota. Tato réznoroddsviedla mnohych autorov k pokusu kate-
gorizov&a zdroje zmyslu Zivota do skupin. Tak napr. Lukasova
(1997a) vo svojom vyskume objavila 9 obsahovycledatii zmyslu
zivota (vlastné blaho, sebarealizacia, rodina, fdazamestnania,
societa, zaujmy, zazitky, sluzba nejakému pressweid, vitalne pot-
reby). Debats (1999) identifikoval sedem kategdrtiiahy, zivotné
dielo, osobna duSevna pohoda, sebaaktualizacighaslwiera a ma-
teridlnos. Ebersole so svojimi kolegami sa v sérii vyskunss-
tredili na klasifikaciu zdrojov zmyslu u r6znychugkn. Napr. medzi
univerzitnymi Studentmi klasifikovali na zakladenieseji na tému
zmyslu zivota 8 kategorii: poznavanie tahy, sluzba, zivot pda
nejakého presvednia, sebavyjadrenie, ziskavanie materialneho za-
bezpé&enia, osobny rast a hedonistickéattanie spokojnosti (De
Vogler, Ebersole, 1980Dalsie vyskumy robil Ebersole s roznymi
inymi vzorkami, napr. dospelé osoby, manzelské péarglé deti,
dobrovdnici v neziskovych organizaciach a pod. Postupngopaa-
coval ku kategorizacii s 6smimi typmi zdrojov zmys|Ebersole,
1998), ktoré by mali reprezentave&Sinu tém v esejach:

1. vzrahy — interpersonalna orientacia, #ahrodinu, priatéov, par-
tnerské vEahy a pod.,

2. sluzba — pomoc a podpora inym,

3. presvedenie — zivot pobh uckitych presvedeni (nabozenske,
politické a pod.),

4. ziskavanie — orientacia na ziskavanie materialpyostriedkov,
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rast — zameranie na sebazdoKonanie a sebarozvoj,
zdravie — udrziavanie fyzického a duSevného zdrav
praca — zmysel odvodeny zo zamestnanpaace,

poteSenie —lladanie poteSenia, radosti, spokojnosti.

O ~NO O

Ebersole pridava aj kategoriu ,r6zne”, do ktorejadaije vsetky
ostatné zdroje. Do tejto kategorie spada pribl&mpercent vypovedi.

Osobitou otazkou je, aké zdroje zmyslu preferiydia nagas-
tejSie. Existuje viacero zahr&nych aj domacich vyskumov tédne
hodnotovych prezentéacii. Tu vSak chcem sporideriivysledky nie-
ktorych Studii, ktoré sa priamo zameriavali na radgrv suvislosti so
zmyslom Zivota. De Vogler a Ebersole (1980) u vysidolskych
Studentov zistili, ze najpreferovanejSim zdrojonysgha boli vz’ahy
(spomenulo ich 36% respondentov), sluzba inym (14%st (13%)
a presvetenie (12%). Baum a Stewart (1990) pri skimani kéyit
zmysluplnosti dudi rézneho veku zistili, ze tieto zazitky sa v-naj
vacsSej miere tykali prace (72% muzov, 73% zien), laskyanzel-
stva (61% muzov, 77% zien), narodeniatdia (39% muzov, 78%
zien) a nezavislych aktivit, ako napr. cestovamspbné uspechy
a pod. (54% muzov, 43% zien). Vo vyskume O’Connar&€ham-
berlaina (1996) respondenti v strednom vekiasigjSie v suvislosti
so zdrojmi zmyslu vypovedali o vahoch s inymi’ud’'mi, tvorivosti,
osobnom rozvoji a ahu s prirodou. Debats (1999) porovnaval bez-
nych mladychl'udi a pacientov v psychiatrickej starostlivostivis
lG¢enim psychotickych porach). Obidve skupiny aaneli ako
najiastejSie zdroje zmyslu vahy a zivotné dielo, rozdiely medzi
pacientmi a nepacientmi boli v kategoérii osobnaeduna pohoda
(vySSia u pacientov) a sebaaktualizacia (vySSiepacientov). Na
Slovensku K¢ovanska (2001, 2005) skuamala preferenciu hodnoét
u adolescentov. V jej vyskume sa ukazalo, Ze adeidsvo vSeo-
becnosti najviac preferuju hodnoty laska (87% respaotov), zdra-
vie (86%), rodina (76%) a sloboda (55%). Rozdielgdai adoles-
centmi suviseli najma s rozvojom noetickeho rozmasabnosti. Ti
s viac rozvinutym noetickym rozmerom preferovalasihodnotu
praca a menej zdravie a peniaze.

Na zaklade tychto vyskumov mozno celkom suliladivrdenim
Baumeistera (1991), ktory ako tri najdélezitejsikage zmyslu uva-
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dza pracu, partnerské a rodinn&atzy a nabozenstvo. ée téma
religiozity ako zdroja zmyslu je podrobnejSie romth v 9. kapitole
a problematike prace je venovany priestor v poggdapitole, na
tomto mieste chcem uvigsiekd’ko vyskumnych vysledkov tyka-
jucich sa osobnych vahov. Rozvijanie a udrziavanie t@hov sa
u takmer vsSetkych vyskumov objavuje na poprednydestach
rebricka hodn6t. Da sa povefjaze kvalita interpersonalnych e
hov sa vyraznym spdsobom pdiiena celkovej zivotnej zmyslupl-
nosti atvori vyznamniag systému zmyslu zivota vo vSetkych
vyvinovych obdobiach (Dittmann-Kohli, Westerhof, (). Kym

v detstve sU to najméa tahy s rodimi a najblizSimi pribuznymi,
v ranom dospievani nadobudaju silny vyznam pisit& s roves-
nikmi ako prostriedok akceptacie skupin@eskoro potom sa $és-
tou Hadania odpovedi na zmysel stdva aj otazka partyarsk
vztahov, ktora prenika aj neskorSi zZivot. Rozvijaniedeziavanie
partnerskych a priaktekych vzahov je predmetom snah o zmyslu-
plné fungovanie v Zivote v dospelom veku a v neSjodospelosti
nadobuda \&i vyznam tzv. generativita, t. j. podporovanieledis-
jucich generacii prostrednictvom roavstva, sprevadzania a vede-
nia. Vyznam vgahov pre zmysel Zivota potvrdzuje napr. vyskum
Debatsa et al. (1995), ktori skimali zazitky zmpgslosti a bezzmy-
selnosti. Zazitky zmysluplnosti sasto spajali so socialnymi inte-
rakciami s mnozstvorfudi vratane rodiny, priaitev, ale aj cudzich
Pudi. Autori uvadzaju, ze zazitok zmysluplnosti jasine zazitkom
kontaktu s inymi a so svetom ako takym. Na drulgne, zazitky
bezzmyselnosti sa takmer vghe tykali interakcie s blizkymiud’'mi
(partner, blizky pribuzny). P&d autorov to nazraje slaby a ob-
medzeny interpersonalny kontakt, ktory prirovnavijAdlerovmu
nedostatku citu spolupatrniosti. To, ze vytvaranie blizkych a intim-
nych vz'ahov s inymi slizi ako zdroj zmysluplnosti, sa udézj vo
vyskume Halamovej (2001). Autorka porovnavala utiovesotnej
zmysluplnosti pred a po workshopoch komunity tymot& Pecka,
ktoré boli zamerané na budovanie blizkych, emodrengytenych
vztahov medzi dastnikmi. Potlh atakavani, absolvovanie work-
shopu zvySilo mieru prezivanej zmysluplnosti, haziistom¢ase od
workshopu (tri az Sésmesiacov) bol zaznamenany jej mierny
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pokles. Emmons (1999) zasa poukazuje na vyznanpomisanej
generativity. Pritomna'szivotnych ci€ov zameranych na odovzda-
vanie seba buduicim generaciamt@a, ziakom, a pod.) v tom naj-
SirSom slova zmysle ma pozitivny savis so zivotispokojnogou.
Baumeister (1991) poukazuje na tzv. tadisky paradox, teda znize-
nie Urovne &astia rodtov po narodeni di@’'a az do jeho dospelosti.
To, Ze rodtia sa rozhoduju madeti napriek tomuto znizeniu,
pripisuje prave potrebe zmyslupliného zivota (b&Zsi kapitola).

Uz bolo nazné&né, ze aktualne zdroje zmyslu zivota u konkrét-
nehocloveka su ovplyvnené aj socio-kultirnym pésobenfmamci
socio-kultirneho pdésobenia sa daju vyhadtve veéké skupiny
faktorov. Na jednej strane mikroStruktira ako oblasnkrétneho
zivota jednotlivca, zalujuca jeho blizke wahy a skisenosti, a na
druhej strane makroStruktira ako celkové kultuetajcké a socio-
demografické pozadie ovphiujuce hodnotovy systém jednotlivca.
Prave makrostruktira sposobuje, ze zdroje zmysiataivariruju
medzi kultiramigo bolo nazn&né vo viacerych Stadiach. Prager et
al. (2000) pri administracii dotaznika merajucehdrope zmyslu
vytvoreného v Kanade sa medzi respondentmi v igkagl austral-
skej kulture stretli s tendenciou dopiséwdastné hodnoty. Hodnoty
Specifické pre tuto obldszahmali napr. osobn&eg’, mier atl’., ¢o
viedlo k vytvoreniu modifikovaného dotaznika, &i@ho na arabsku
a zidovsku kultaru (10. kapitola). Tiez Kim a WorgD00) pri ska-
mani zdrojov zmyslu zivota v korejskej populacstti pritomnos
hodnét opakujucich sa vo vSetkych kultaracht@rg, nabozenstvo,
uspech), ale aj jedidaé hodnoty Specifické pre danu kultaru
(bezpeie, dobry charakter, sebadisciplina, zivotny opstimuis).
Westerhof et al. (2000) sa zamerali na porovnavashe, ako sa
individualizmus a kolektivizmus prejavuje v systéamayslu zivota
u dvoch kultarne odliSnych skupin respondentov.ndedkupinu
tvorili starSie osoby v USA a druht skupinu stads®by v Kongu.
Ameri¢ania vo svojich vypovediach o sebe a svojom ZivatdejSie
pouzivali individualistické kategorie ako osoby wngu, v urovni
kolektivistickych vypovedi sa neliSili. Na druhdjase sa ukéazalo,
Ze Amertania aj Konzania sa liSili aj vo vyzname, ktorypgsuju
jednotlivym charakteristikam. Napr. kym Amg&ania pripisovali
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individualizmu pozitivny vyznam, Konzania ho vnimek pozitiv-
ne, ako aj negativne. Prager (1997) zase porovnaustralske
a izraelské zeny, @om pre australske zeny boli typickejSie hodnoty
zviazané s realizaciou vlastného potencialu (osalasy, tvorivos)

a pre izraelské skoér hodnoty orientované na altmug socialne
zaujmy a pod. Autor Studie to pripisuje najma kuigm rozdielom

v preberani zodpovednosti zéenov svojej rodiny aj SirSieho
spolaenstva. Tieto afalSie vyskumy potvrdzujd, aky vyznam ma
socio-kulturny kontext pri formovani zmyslu Zivota.
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5. KAPITOLA

Zmysel zivota vo vrahu k duSevnej pohode
a kvalite zivota

Problematika duSevnej pohody (angl. psychologicell-iaeing),
SirSie chapana ako problematika optimalneho fungi@vasobnosti
¢i mentalneho zdravia, je predmetom psychologicKédabania prak-
ticky od vzniku psychologie. Spmatku sa snahy v ramci tejto oblasti
zameriavali najma na jej negativne prejavy, trejavy mentalnych
choréb a poruch aich pripadnych¢ori ldentifikacia tychto fakto-
rov a ich ovplywiovanie malo vies k minimalizacii negativnych
prejavov toho, zellovek po psychicke) stranke nefunguje dobre,
napr. k znizeniu depresii, Uzkostnych prejavov@ postEasnosti je
v psycholégii zrejmy trend nesusiteva’ sa len na odstii@vanie
a prevenciu negativnych prejavov dusevnej pohoéynaopak, ta-
da’ faktory, ktoré suvisia s kvalitnym psychologickyfomgovanim,

t. j. s pozitivnym mentalnym zdravim. Tento trekihry sa zameria-
va na skimanie takych fenoménov ako zivotna spoktjrit’astie,
tvorivos’ a pod., bol stimulovany najmd humanistickou psi@ho
giou (Maslow, Rogers), ako aj niektorymi existetistami (Frankl),
ktori zdora#ovali neefektivitu tzv. ,vyhaéania tmy“ ako prostriedku
pre zlepSenie mentalneho zdraviaveka. V sdasnosti je tento pris-
tup zdéra#ovany najma tzv. pozitivnhou psychologiou (Seligman,
Csikszentmihalyi, 2000; #vohlavy, 2004), ktora v poslednom de-
sa’roci reprezentuje trend orientacie na pozitivne agpbkdského
fungovania. Zmysel Zivota ako komplexny fenontédskej psychi-
ky sa objavuje v uvazovani psychologov tak v sasisls psychic-
kymi problémami, ako aj v savislosti s pozitivnogsypholdgiou.
Nedostatok zmyslu zivota nazyvany pojmami ako erisalna frus-
tracia, existencialne vakuum (Frankl) bezzmyslenas(Yalom) bol
rozpoznany ako vyznamny faktor niektorych duSevnysgrich
depresivneho a neurotického charakteéau,podporili viaceré kore-
lacné Studie. Takisto sa vo viacerych Stadiach ukagalivis zivot-
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nej zmysluplnosti s pozitivnym fungovanim osobnoBéto kapitola
ma za cié predstawi najdblezitejSie vysledky tykajuce satahu
zmyslu Zivota s mentalnym zdravim, aj niektoré nipdiuSevne;
pohody a kvality zivota, v ktorych ma zmysel zivetaje miesto.

5.1. V&’ah zivotnej zmysluplnosti k duSevnej pohode

Vztah zmyslu zivota s r6znymi aspektmi dusSevnej pohé&dy
mentalneho zdravia bol mnohymi psycholégmi pozongvaz dav-
nejSie, ato najma v savislosti s ich klinickou godé. Frankl (1996)
uz v za&iatkoch svojej lekarskej praxe zistil, Zadia na to, aby sa
citili dobre, potrebuju zmysel. V prvej kapitolensasspominal jeho
pozorovanie pri praci s mladymi nezamestnanymirikga citili
ovela lepSie a radostnejSie, ak dostali zmyslupinu wprémoci aj
nezaplatend. NaopaKudia, ktorym zmysel Zivota chybal, ktori
nemali n&, kvéli comu by zili, ktori nemali Ziadne ciele, prezivali
nespokojnog prazdnotu, &asto aj zufalstvo a depresiu.

Odvtedy sa mnozstvo psychologickych vyskumov zalgék
najma na koreknom dizajne pokusilo ovetia blizSie Specifikova
vztah najma medzi duSevnou pohodou a mierou zivotmgshkpl-
nosti. Vyskumy boli uskutmené s r6znymi dotaznikmi na meranie
zivotnej zmysluplnosti a zamali mnozstvo réznych pozitivnych aj
negativnych aspektov dusevnej pohody, od jednodirciydikéato-
rov (zivotna spokojnas astie) az po komplexnejSie viacdimenzio-
nalne dotazniky popisujuce Siroké spektrum menkdnedravia.
Vzhl'adom na mnozstvo vyskumov a priestor tejto publé&kawa-
dzam len vybrané z nich.

Tie najjednoduchSie vyskumy sa zameriavali ndaxianie ko-
relacie medzi Zivotnou zmysluplnwal a nejakym aspektom du-
Sevnej pohody, n&astejSie zivotnou spokojndgsu. Balcar (1995c)
koreloval Logo-test, merajuci Uroeexistencialnej prazdnoty a ne-
naplnenosti zivota zmyslom s dotaznikom DEP36 s#byanie cel-
kovej duSevnej pohody, operacionalizovany najm&lelge emocio-
nalneho prezivania. Dotaznik tvorili dve subdimena to pozitivne
a negativne prezivanie. V suladecal@avanim Logo-test koreloval
kladne s negativnym emocionalnym prezivanim, arzéps pozitiv-
nym emocionalnym prezivanim, gom korelacia s pozitivnym pre-
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zivanim dosiahla vysSiu hodnotu (-0,43 oproti 0,34)vo svojom
vlastnom vyskume (Halama, 2001a) som sa zamer@gdreoduché
korelacie medzi niekixymi Skalami na meranie Zivotnej zmyslupl-
nosti a 3iroko pouzivanou Dienerovou Skalou Ziviospokojnosti.
Na vzorke 168 Studentov r6znych bratislavskych ewnit sa uka-
zala vzacna zhoda vo vySke korelacii Skal zmyshgilnso spokoj-
nog’ou (0,42 — 0,44). NizSiu korelaciu medzi zivotnonyasluplnos-
tou meranou na jednoduchej grafickej vizualnej Skal&valitou
Zivota meranou dotaznikom SEIQoL vd'kesti 0,22 nasli aj Kvo-
hlavy a Peafikova (2001).

Dalsie Stadie skumali ¥ah medzi Zivotnou zmyslupingsu
a dusevnou pohodou komplexnejSie. Zika a Chamipe(lE®92) sa
vo svojom vyskume sustredili na viacero aspektowntalaeho zdra-
via, pricom pouzili aj viaceré dotazniky na tiwanie miery zivotnej
zmysluplnosti (PIL, LRI, a SOC — pozri 10. kapitpléko indika-
tory mentalneho zdravia a pohody boli pouzité tpk@menné ako
Zivotna spokojnag psychologicky distres, depresia, psychologicka
pohoda, negativny aj pozitivny afekidatAko ukazala korekmna
analyza, vSetky meracie nastroje zivotnej zmyslogtirmali pozitiv-
ny vztah s pozitivnymi dimenziami mentalneho zdravia gatieny
vztah s negativnymi dimenziami mentalneho zdravia.ekamie sa
ukazali stabilné aj u roznych vyberov (matky a&talospeli). Aby
autori vyjadrili vZah zmysluplnosti a duSevnej pohody vo vSeobec-
nosti, realizovali kanonicku korelau analyzu, z ktorej vyplynulo,
ze celkovy vEah medzi sadou premennych ,zivotna zmyslupthos
a sadou premennych ,mentalne zdravie* bola 0,8&4vpber matiek
a 0,807 pre vyber starSich dospelych. Vyska koiieléadla autorov
k ivaham,¢i pri takom intenzivnhom wahu nejde o prekryvanie
poloziek. Preto autori z kazdej Skaly na meraniethie] zmyslupl-
nosti vybrali jednu poloZku, ktora najviac repreioala podstatu
konstruktu zmyslu Zivota, a tieto polozky znovudowali s dimen-
ziami mentalneho zdravia. Korelacie boli menSie drae 0,40), ale
zachovali si dostatmu vdkos' na preukdzanie toho, ze medzi
tymito dvoma premennymi existuje tah, ktory sa neda vysvetli
prekryvanim sa poloziek.

V dalSom vyskume pouzil Shek (1992) jeden nastroj reamnie
zmysluplnosti (dotaznik PIL) a viac indikatorov dugej pohody.
Dotaznik PIL vS8ak pomocou faktorovej analyzy roddeh dve di-
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menzie, ktoré nazval kvalita existencie (polozkynesané skér na
pocity ol’adne zmysluplnosti zivota) &€l existencie (polozky
zamerané skor na jasné ciele a plany v Zivote) kélacii s via-
cerymi ¢astejSie aj zriedkavejSie pouzivanymi Skalami naame
duSevnej pohody a mentalneho zdravia (BDI, GHQ, ISaAod.)
zistil, Ze tak celkové skore PIL, ako aj jeho dwmehzie vykazuju
signifikantné korelacie so vSetkymi pouzitymi ind@ikrmi v smere
pozitivheho vEahu s duSevnou pohodou. Korelacie dosahovali stred-
na vekos (priemer 0,42). Shek skumal aj prinos oboch dinienz
zmysluplnosti odvodenych faktorovou analyzou. Zigte dimenzia
kvalita existencie mala s indikatormi dusevnej phhwyssSie korela-
cie ako dimenzia del existencie. TieZ realizoval sériu regresnych
analyz, v ktorych boli dimenzie PIL nezavislé premeé a jednotlivé
indikatory zdravia postupne zavislymi premennymj.vAejto ana-
lyze sa potvrdil fakt, Ze dimenzia kvalita existen@ silnejSim pre-
diktorom mentalneho zdravia akéal existencie. Shek uzatvara, ze
pre mentalne zdravie je dblezitejSi skor subjektipocit, Zze Zivot
ma zmysel, akdira pritomnos cielov a planov.

Reker et al. (1987) skumali tah Zivotnej zmysluplnosti a du-
Sevnej pohody vo vyvinovom kontexte, t. j. v rozhyeekovych
skupinach. Ich vysledky potvrdili silny vah zivotnej zmysluplnosti
a duSevnej pohody v priebehu celozivotného vyvked, zistili, ze
korelacie medzi zmysluplngsu a pohodou ostavaju stabilne vysoké
a pozitivne vo vSetkych skupinach. Autori vSak pouku na
obmedzenia sulvisiace s krossekcionalnou povahouvyakumu
a zdora#uju, Ze su nutné aj longitudinalne vyskumy. Ho&ythto
vyskumov nie je vBa, vynimkou je nedavna Studia Mascara
a Rosena (2005), ktori skumali efekt zmyslu Zzivoia Grove
depresivnych symptémov a nadeje. Univerzitnym Sitaa admi-
nistrovali subor dotaznikov dvakrat s odstupom tvagesiacov.
Zistili, ze zivotna zmysluplnaskoreluje s indikatormi mentalneho
zdravia v pripade oboch administracii. V longitidivej analyze sa
pomocou hierarchickej regresnej analyzy ukazalomira zmyslu
v zivote pri prvom merani predikovala mieru depregch sympto-
mov a hadeje pri druhom merani, a to nezavisle rogng zmyslu-
plnosti a osobnosti v danodase. NajsilnejSim prediktorom depresie
pri druhom merani sice bola depresia pri prvom mieravsak
zmysel zivota pri prvom merani dokazal vysveibtu cag’ zvys-
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koveho rozptylu. Na druhej strane sa vSak ukdza@as’ rozptylu
depresie vysvetleného Gitau zivotnej zmysluplnosti je zdiana
s urowiou nadejefo znamena, Ze tieto dve premenné pri predikcii
depresie pbsobia v &anosti. To naznauje, ze zmysluplnasnepo-
sobi vludskej psychike Uplne nezavisle, ale moze byag’ou
SirSieho suboru zivotnych postoj@v vlastnosti. O formulaciu kon-
Struktu, ktory by vyjadroval podobny subor pozitreh pribuznych
fenoménov, som sa pokdusil vo svojej studii (Halag@0)3a) zame-
ranej na spoknd ulohu zivotnej zmysluplnosti a nadeje pri optima
nom fungovani u starSich dospelych. Pri formulovamédeného
konstruktu som vychadzal z vysokych korelacii medaiotnou
zmysluplnogsou a nadejou, ktoré odhalili predchadzajuce vyskumy
(Snyder, Feldman, 2000; Halama, 2002a). Uvedenystkakt bol
nazvany pozitivne zivotné zaangazovanie (angl.tipedife regard).
LCudia s takymto zaangazovanim alebo postojom bya$iacdarak-
terizova aktivnou participaciou v zivote, vysokym vnimanim
zivotnej zmysluplnosti, pritomnésu jasnych a prazlivych ci¢ov
vo svojich Zivotoch, angazovanos Vv tychto ci€och a presved-
¢enim o moznosti tieto ciele napiniEfekt tohto konStruktu na
psychické fungovanie som overoval prostrednictvtatisiickej me-
tody Strukturdlneho modelovania. V ramci overovangatodelu bol
formulované tri latentné premenné — pozitivne iieoangazovanie
(zmysluplnos, nadej), pozitivhe psychologické fungovanie (seba-
Ucta, interné miesto kontroly, zvedavpa negativne psychologické
fungovanie (agresivita, anxieta, depresivita, ngci@nus). Overo-
vanie modelu ukézalo, Ze pozitivne Zivotné zaangaiie ma efekt
tak na pozitivne, ako aj na negativhe psychologitk&ggovanie.
AvsSak pre neadekvatne vysoky koeficient vplyvu paifivne fungo-
vanie (0,98) sont’alej skimal,¢i niektora z premennych nespéso-
buje tento vplyv. Ukazalo sa, Ze takouto premeraaanterné miesto
kontroly (koncept J. Rottera), pretoze po jej aaisdni z modelu sa
vel'kos’ koeficientu vyrazne znizila. Da sa teda poveda formu-
lovany konstrukt pozitivneho Zivotného zaangaZzowaj@ nutné
chapd ako komplexnejsi fenomén, alalSom vyskume je potrebné
overit’, aké vSetky premenné ho mozu tyvori

Compton (2000) sa vo svojom vyskume zameral navpane
sily predikcie duSevnej pohody réznymi psychologmk konsStruk-
tmi vratane zivotnej zmysluplnosti. Ukazalo sa,zagtna zmyslu-

79



plno® ma s kognitivnymi (zivotna spokojn)saj afektivnymi zloz-
kami (§astie) duSevnej pohody vySSie korelacie nez seaaiesto
kontroly, optimizmus a socialne tehy. K vysledkom, ktoré potvr-
dzuju vyznam zivotnej zmysluplnosti oproti inym prennym,
dospel aj Fry (2000), ktory skimal predikciu dusgyohody u star-
Sich dospelych. Ukazalo sa, Ze zivotna zmysluplrapmolu s reli-
gidznymi a spiritualnymi premennymi je u nich lepSprediktorom
duSevnej pohody ako demografické premeginéé tradiéné predik-
tory ako socialne zdroje, fyzické zdravie a negaivivotné udalos-
ti. Vyznam zmysluplnosti pre kvalitny zivot neodbgl len vedecké
vyskumy, ale vnimaju ho dudia samotni. Kingova a Napa (1998)
skumali 'udovy koncept ,dobrého Zzivota®“, v zmysle Ziaduchost
respondentov. Najvyssi vyznam pre dobry Zivot medi responden-
tov astie a zmysluplnags ktoré vo vyskume prevysili aj taku pre-
mennud ako peniaze.

Vztah zmysluplnosti a afektivnej zlozky duSevnej pohod
Srastia — vSak vyvolava viaceré avahy. Tentéabzpotvrdili mnohé
Stadie, z ktorych niektoré boli uvedené v 3. kdpitthapr. King et
al., 2006), pkom vysledky tychto Studii davaju masivnu podporu
pre chapanie afektivneho komponentu ako zlozky amigota. Na
druhej strane sa objavuju otazky o tamje zmysluplny zivot vzdy
Stastny, ¢i je Fastny zivot vzdy zmysluplnyi sa vyskytuju tieto
dva fenomeény stéle spolu alebo nie. Emmons (1989)eto otazky
odpoveda zdbraznenim, ze zmysluplny zivot sa vatguna sastny
zivot. Realizacia hodnotnych ¢mv sa totiz niekedy nezaobide bez
namah a prekonavania prekazok. Tiez vonkajSie paakgi mdzu
¢loveka privies do tazkej zivotnej situacie, ké silné pozitivhe
presvedenia moézu napriekazkému stavu davyznam a hodnotu
Zivotu. V tychto a podobnych situaciach je prezigaspokojnosti
a naplnenia znizené, a zmyslup@svota je prezivana najma cez
kognitivny a motivéany komponent. Naplnenie a spokojtiea vSak
objavuje konzekventne ako nasledok kognitivne avag@ie prezi-
vanej zivotnej zmysluplnosti, v kratkodobom alebioodiobom hori-
zonte. Emmons uzatvara, ze zivotna zmysluplnoeemoéze vzdy
zarwit vysoky stup# pozitivnych emdacii, nedostatok zmyslu Zivota
vSak utite prindSa nespokojntbsa nedostatoktastia. V savislosti
s tymto konStatovanim mozno uuesranklov koncept dosahovania
Stastia. Frankl totiz zdoramje, Zzel'udia neltiadaju v konénom dos-
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ledku $Fastie samo osebe, ale dovod kiasfiu (Frankl, 1992).
V jeho ponimani je pocittastia akysi bény efekt dosahovania
zmysluplného cika. Zaujimavy fakt prinasa pri diskutovani o tomto
probléme Baumeister (1991). Tiez tvrdi, ze zmyslyph Fastny
Zivot nemusi by to isté. Na zaklade analyzy viacerych vyskumov
popisuje tzv. rodiovsky paradox. K& sa totiz robili vyskumy spo-
kojnosti a gastia medzl’'ud'mi r6znych vekovych kategorii, ukazalo
sa, Ze u tycliudi, ktori sa ozeniki vydali, stipla Urov subjektivne
prezivanéhot&stia. S prichodom prvéeho daga vSak Urove prezi-
vaneho gastia klesla, a to az dovtedy, kym sa deti neostaimoks,

¢o sa vysvdiuje namahou pri starostlivosti o ne. Podstatu paad
vidi Baumeister v tom, Ze napriek tomuto preukdreimu negativ-
nemu vplyvu na mierutastia vé&sinaludi stale chce ntadeti. Tato
l'udska tuzba po tonto ma negativny vplyv na prezivaniéastia

v ich Zivote, sa zda podivna a iracionalna. Da &akwoda neho
vysvetli tym, Ze rodiovstvo sice nezvySuje pocitastia, ale posky-
tuje silny zdroj zmyslu Zivota. Baumeister Kbsvoju Gvahu tym, Ze
ludia sice chcu hy&astni, ale tiez, a to viac, chc® zmysluplne.
Rodkovstvo je len jeden priklad z mnozstva inych, kipoékazuju
na to, zeludia si¢asto volia vo svojom zivote alternativu, ktora im
prinesie menej subjektivnehédastia, no viac vedomia toho, ze svoj
Zivot ziju zmysluplne a hodnotne.

RozporuplnejSie su vysledky tddne vZahu zivotnej zmyslu-
plnosti a fyzickej pohody, teda tym, ako &avek citi po telesnej
stranke. Balcar (1995c) zistil takmer nulovu kocaldmedzi posude-
nim svojho zdravia a existencialnou frustraciou aneu Logo-tes-
tom, ¢o je poda neho potvrdenim logoterapeutickej idey, ze zivot
mozno naplrii zmyslom aj v chorobe. Na druhej strane uz v spomi-
nanej Studii Rekera et al. (1987) boli odhalené&lémie miery Zivot-
nej zmysluplnosti nielen s psychickou pohodou, @les fyzickou
pohodou. Tieto korelacie vSak boli oproti koreléaci& psychickou
pohodou mensSie a nevyskytli sa v kazdej z vekowjelpin. Najvys-
vSak poukazuju na obmedzenia tychto vysledkovispgicich v ne-
dostatku informécii o fyzickom stave respondentale aj to, ze
u vSetkych skupin bolo vysoké skére vnimanej fygjighkohody,co
neumoiuje dostatone zreténe usudzovana vplyv zmysluplnosti
na fyzické zdravie. Popielski (1994) skimal rozgieledzi osobami
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S rozvinutou a nerozvinutou noodynamikou v somgtbk sympto-
moch a zistil, Ze osoby s nerozvinutou noodynamilmejavujucou
sa aj v nizkej durovni zivotnej zmysluplnosti) dosghvysSiu mieru
viacerych symptémov, napr. bolesti zaludka, neaisita a pod. Pri
hradani vEahu medzi noodynamikou a somatikou prichadza Popiel
ski ku korelacii na arovni 0,6@p pod’a neho hovori o tzkom va-
hu medzi tymito oblaami. Treba vSak pripometitsté rozdiely
medzi uvedenymi vyskumamip sa tyka definicie fyzického zdra-
via. Kym Balcar a Reker et al. skimali skér celkdyscké zdravie,
Popielski sa zameral na telesné symptomy @arené ako psycho-
somatické, teda s vyznamnym vplyvom psychiky.

Vztah medzi telesnymi symptémami a zivotnou zmyslugloo
sa zvykne interpretovav ramci trojdimenzionalnej tedérie osobnosti
(6. kapitola), ktora povazuje vsetky tri formulogadimenzie osob-
nosti za vzajomne prepojené a ovplyjice sa. Popielski (1994)
tvrdi, Ze v pripade tohto vahu ide o somatizaciu negativnych noe-
tickych postojov a kvalit. Ryff a Singer (1998) pfiadani suvislosti
medzi pozitivnym mentalnym fungovanim zadcim aj pritom-
nog’ zmyslu zivota zdoramiju najma tri Specifické cesty: optimalna
alostaza (dynamika adjustacie a zmeny reagujuceproatredie),
imunitna kompetencia a aktivacia mozgove] asymetdevedané
v skratke, pozitivne mentalne stavy, napr. predé/avojho Zivota
ako zmysluplného, pomahaju odsivaa’ alostatické napatie celého
organizmu,co ma pozitivny fyziologicky efekt. Takéto stavy zie
facilituju optimalne fungovanie fyziologickych sgshov imunitnych
reakcii, ¢im sa zvySuje fyzicka odolnthsorganizmu. Tretia cesta
suvisi s odlisSnym afektivnym fungovanim mozgovycamisfér.
Aktivacia 'ave] hemisféry je spata najma s pozitivnou afelctivi
Pozitivne mentalne stavy zvySuju aktivaciu tejtonisféry, a tym
zvySuju kapacitu organizmu aktivavpozitivne afektivne reakcie na
enviromentalne stresorgo ma zase fyziologické désledky najma
v oblasti sekrécie kortizolu.

5.2. V&’ah zdrojov zmyslu zivota k dusevnej pohode

Okrem miery Zivotnej zmysluplnosti sa psychologiekskumy
tykajuce sa duSevnej pohody zaoberali’alSimi aspektmi zmyslu
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zivota, konkrétne zdrojmi zmyslu. Najviac vyskumevejto oblasti
sa zameralo na vah duSevnej pohody a Zivotnychloe.

Jeden z najvyznamnejSich vyskumnikov v tejto obld&bbert
Emmons, uskuinil aj so svojimi kolegami sériu vyskumov, v kto-
rych sa snazil odhali aké typy ci€ov suvisia s urofou dusevnej
pohody. Svoje vyskumy zhrnul vo svojej kniznej pkiétii (Em-
mons, 1999), p&iom sa zameral na niekm aspektov zivotnych
cielov. Jednym z aspektov boli formalne charakteristikyotnych
cielov. Emmons zistil, Ze osoby s abstraktnejSimi @ksirfformulo-
vanymi ciémi boli viac charakterizované psychologickym distre
som, najma anxietou a depresiou, ako osoby, ktoefeqovali
konkrétnejSie a SpecifickejSie ciele. Na druhearsty vSak Emmons
reflektuje tiez vyskumy, v ktorych sa ukazuje ajleditos’ abs-
traktnych ciéov, no podotyka, ze abstraktné ciele sice moézti by
zmysluplnejSie, ale zaroxeaj menej dosiahnuteé. ldealne pdth
neho je, ak mé&lovek dostatok konkrétnych diev, ktoré su dosta-
tocne prepojené s abstraktnymilara.

Druhym formalnym aspektom bolo rozliSenée,su ciele pozi-
tivne, alebo negativne, t. §i ide o ci¢ nieco dosiahnt, alebo sa
niecomu vyhnid. Ukazalo sa, ze vysSiu duSevnu pohodu maju osoby
s pozitivhymi ci€émi, osoby s negativnymi dimi mali vysSi psycho-
logicky distress, a to najma v oblasti anxiety. Eoms predpoklada,
Ze pozitivne ciele su viac autonémne, vnutorne yogtne, a nega-
tivne ciele su viac vonkajSkovo motivované a asg@ viac
s kontrolujucim prostredim a negativnymi dosledkamblezitos
autonémnych cikov potvrdzuju aj ini autori. Sheldon (2001) formu-
luje tzv. model seba-zhody (angl. self-concordarecekazuje, ako
ciele, ktoré su zvolen&ovekom samym v zhode s jeho potrebami,
hodnotami a zaujmami, prispievaju k duSevnej pohaddasser
a Ryan (2001) sa zamerali priamo na vnutorne aajék&vo moti-
vovaneé ciele, teda ciele, ktoré su prezivané akgovne odmsu-
juce, a ciele, ktoré prinasaju v prvom rade vorikajespech (napr.
zisk, socialne uznanie a pod.). Tiez poukazaliondae osoby s prefe-
renciou vonkajSkovo motivovanych tey skoruju nizSie v miere
dusSevnej pohody, sebadcty, kvality socialnyctaeviov a pod.

Viaceré vyskumy sa zamerali na konkrétny obsalbowiektoré
sU s@ag’ou systému zmyslu zivota. Zddiska interpersonalnych
charakteristik cibov Emmons (1999) zistil, ze vySSi podiel loe
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suvisiacich s realizaciou blizkychtahov ma pozitivny wah k du-
Sevnej pohode&io vysvetuje tym, Ze schopnésangazovasa v bliz-
kych vz’ahoch je znakom psychologickej zrelosti a kvalimeéh
fungovania osobnosti. Na druhej strane preferen@fov suvisia-
cich s uplatovanim moci nad inymi sa viaze skor s nizSou iioov
duSevnej pohody. P8d Emmonsa, ciele zamerané na moc maju
pravdepodobne suvis s materialistickymil'ong pri ktorych sa tiez
ukazalo, ze skoér znizuju uroveduSevnej pohody. Boehnke et al.
(2001) longitudinalne skumali vplyv hodnotovych farencii na
neskorSie mentalne zdravie. Ukazalo sd,utka, ktori preferovali na
seba zamerané ciele, mali neskér horSie mentalnaviedako ti,
ktori sa zamerali na sebatranscendentné ciele.ygkume sa uka-
zalo, Ze sprostredkujucou premennou boli stargsptipade na seba
zameranych ci®v to boli mikrosocialne starosti o osobné pohqdlie
kym v pripade transcendentnych hodnét to boli starol’adne
udalosti v spolénosti. Prave mikrosocialne starosti boli prediktorm
neskorSieho negativneho mentalneho zdravia, kymraseakialne
trapenia s neskorSim zdravim nesuviseli. Da sagadyée uvedené
vysledky podporuju logoterapeutické mysSlienky oeditbsti trans-
cendentnych hodnét pre optimalne fungovanie osdbnos

Jednym z dblezitych aspektov ke je aj ich vZah navzajom.
Emmons (1999) formuloval dve dimenzie osobnéhoésystcid¢ov
v Zivote. Prva z nich, konfliktovds je miera, v akej sa jednotlivec
snazi o dosiahnutie vzajomne inkompatibilnych’ave teda ciéov,
ktoré nemozno dosiahtisimultanne bez vyltenia jednéhai dru-
hého. Diferenciacia cfev sa zase tyka vzajomnej sfi@znosti cie-
l'ov jednéhciloveka. Vysoku mieru diferenciacie miovek, ktorého
ciele spolu nesuvisia a su vzajomne nezavislé yuaegi strane, nizku
mieru diferenciacie mozno néjs ¢loveka, ktorého ciele maju spolu
uzky vz’ah. Emmons zistil, Ze tak konfliktousako aj prilisna di-
ferenciacia znizuju duSevnu pohodu. V pripade kooNiosti ide naj-
ma o neschopnésyriest’ konflikty jednotlivych ci€ov a frustraciu
z ich kompetetivnosti. V pripade diferenciacie agpdd’a Emmonsa
moze hlavne fragmentacia a nedostatok integritiéays cid¢ov.
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5.3. Zmysel zivota v systémoch dusSevnej pohody
a kvality zivota

Teoreticky formulovana vyznamna uloha zmyslu zivaita fak-
tora duSevnej pohody a masivna podpora tohto pkéaiho pros-
trednictvom vyskumnych zisteni dava mozhasazovd o zmysle
zivota ako o dolezitej sasti dusevnej pohody. To sa odzrkadlilo vo
viacerych snahach o komplexnejSie popisanie tébge to vlastne
optimalne fungovanie osobnosti a kvalita Zivota.

Ryff (1989) vo svojich tvahach vychadzal z klaslo&éaiatia
duSevnej pohody ako jednoduchého konsStruktu, Kiokhyw minulosti
definovany najviac dvojdimenzionalne, napr. akoifpazy a nega-
tivny afekt, alebo ako konstrukt s dvoma zlozkaafektivhou —
Stastie, a kognitivnou — zivotna spokojtiodnalyzuje pévod opera-
cionalizacie duSevnej pohody akéasStia a spokojnosti v koncepte
eudaimonie gréckeho filozofa Aristotela. Mnohi tekbncept pre-
kladaju ako Bastie, ale pokh Ryffa v originalnom chapani Aristotela
neslo o hedonizmus, ale o naplnenie spravnych tiktmu defini-
ciou eudaimonie by mohli lbypocity, ktoré sprevadzaju spravanie
v smere a Vv konzistencii so skébym vlastnym potencialom. Tak je
mozno chapa pdvodny Aristotelovsky vyznam eudaimonie ako
najvyssSieho dobra. Ryff preto kritizuje dovtedajgasmeranie sa na
Stastie a spokojndsa tvrdi, Zze doblezité aspekty pozitivheho psycho-
logického fungovania boli ignorované. Vo svojej kepcii vysiel
z rbznych pristupov humanistickej a existencialiejatury, ktoré sa
snazili definové duSevnu pohodu (hoci ju tak nemuseli priamo
nazyva) pomocou rozlinych konceptov. Ryff zosumarizoval tieto
koncepty do modelu obsahujiceho 6 prvkov. IlRodeho sa teda
duSevna pohoda da charakterizbmasledovnymi charakteristikami:

» sebaakceptacia — pozitivny postogvsebe saméemu

e pozitivne vZahy sinymi — schopnésudrziavd s inymi vrelé
a déverné wahy

e autondémia — pritomndésosobnych vnutornych Standardov, kto-
rymi saclovek riadi, interné miesto kontroly

* environmentalne ovladanie — schophos/bera si a vytvaré
prostredie zodpovedajuce alebo primerané psychicgkgdmien-
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kam ¢loveka (zalma napr. aktivnhu participaciu na aktivitach spo-
lo¢nosti)
o zmysel zZivota — presveédnie, ktoré dava pocit zmyslu aelu
Vv Zivote
e 0sobny rast — kontinualny rozvoj svojho potenci@apajanie sa
do novych vyziev.
Ako uvadza Ryff, tieto komponenty integruju klingla vyvinové
tedrie, ktoré poukazuju na rdoznorodé, ale konveérgglj aspekty
pozitivneho psychologického fungovania. Ako hovaiinom mies-
te (Ryff, Singer, 1998), zmysel zivota ma nepocleyliriomto opise
prominentné miestoio doklada nielen psychologickymi, ale aj so-
ciologickymi a filozofickymi argumentmi.

Ini autori sa snazili o definovanie modelu duSepajody em-
piricky. Harlow a Newcomb (1990) pomocou Struktnedlo mo-
delovania testovali viacero modelov organizujudichsystému pre-
menné, suvisiace so zivotnou spokofimas Datam sa najviac hodil
model s tromi Urottami premennych. Hierarchicky najvysSSiu pre-
mennu nazvali autori zmysel a spokoaszivote. Tato premenna
saturovala tri premenné druhej Urovne: spokajnes vz'ahoch,
zmysluplny zivot a spokojngésso zdravim a pracou. Na najnizsej
arovni kazdu z tychto premennych tvorilo niéko priamo mera-
nych konstruktov, napr. spokojnbs rovesnickych, intimnych a ro-
dinnych vzahoch pre spokojnésvo vz‘ahoch.Co sa tyka zmys-
luplného Zzivota, sytené premenné bodellv zivote, percipované
moznosti (sytené pozitivhe) a bezzmysefngigolu s bezmocnésu
(sytené negativne). Autori vsak tvrdia, ze je nuimézovd aj od’al-
Sich premennych, ktoré neboli zahrnuté do vyskumu.

Integra&ny model kvality Zivota sa pokusil vytveriKova
(2001a, 2006). Na zaklade analyzy medicinskych¢hpspgickych,
ale aj sociologickych a environmentalnych aspeképo problema-
tiky sa snazil postihrntikomplexnos tohto konstruktugo vyustilo
do trojuroviového modelu. Ten bol postupne spmsny, a jeho
posledna verzia je zobrazena na obrazku 5.1. Baaglnu, alebo aj
existetnu Urove tvoria oblasti zivota, ktoré sytia kvalitu Zivota
hociktoréhoc¢loveka na svete. Su to: normalny somaticky stay; ps
chické fungovanie v norme, futkd rodina, materialno-socialne
zabezpeéenie, zivotodarné okolie a nadobudnutie navykeposo-
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Obrazok 5.1. Integtay model kvality zivota (Kovg 2006)

ZMYSEL ZIVOTA

It

1. Nﬁproblémové starnutie - .

2. Uroveri sebakultivdcie -
3. 2S',polocvens.ké uznanie ’
4. Podporovanie odkdzanych

5. Zveladovanie Zivota
6. Solidarita a charita

\

\
\
|
|
1
/

4
’
7 Axiologické Styly 1. Pevné zdravie Vasne el
/ Dyoniz 2. Spokoinost - pohoda (sexudlne, hricske, \
/ ys. Apollon) 3. S%cié ne zallenenie cestovatelske)
l p Zivotné styly 4. Uroven civilizaéného Ziluby
| rofamilidrnost vybavenia (umelecké, Sport,
| (workoholizmus, 5. Priatelsky environment | Zihradkarstvo)
o celibdt ) 6. Znalosti a kompetencie | Zdwmy
\  Myslienkové Styly o veci, [udi,
\ dogmat. Y cinnosti, idey ...)
vs. liberal ... .

Kognitivne Styly

AN

1. Dobry somaticky stav

2. Normadlne psychické fungovanie

3. Vyvin vo funk¢nej rodine

4. Primerané materialno-socialne

.. zabezpecenie
3. Zivotodarny environment

6. Navyky a sposobilosti na preZitie

/
/
/

bilosti na prezitie. Kazda oblaazalnej reprezentacie ma svoju
reprezentaciu na druhej, tzv. mezo-urovni (indigilto-Specificka,
civilizacna), ale aj na tretej, tzv. meta-urovni (kultirnezdovna,
elitna). Napr. telesny stav predstavuje na mezenirpevné zdravie
a na meta-urovni neproblémové starnutied@ce prirodzenou smr-
tou. Tiez normalne psychické fungovanie prerastaneao-uarovni
do prezivania spokojnosti a pohody a na meta-urdensebakulti-
vacie kultarnymi a duchovnymi hodnotami. Neda sakvpoveds,

87



ze vySSie urovne kvality zivota sa celkomcggpavaju fenomenmi
prvej urovne go plati najma o mezo-urovni, kde méze kvalitu Zavot
sytit’ cely radd’alSich premennych, napr. umenie, Sport, r6zne zauj-
my a pod. Zmysel zZivota je v tomto modeli akymsedusitel'om, ¢o

je graficky nazn&né prenikajucimi Sipkami. Nepoklada sa len za
komponent, ale za Sirokospektralny princip kvalityota, to zname-
na, ze je naginnejSim pramgom stalej spokojnosttloveka so
svojim zivotom a zdrojom pretrvavajucej pohody.

Aj na zaklade uvedeného modelu sa da poteda zmysel
zivota hra v kvalite zivota vyznamnu funkciu nielako jej faktor,
ale aj ako jej indikéator, a to iného charakteru hezné chapanie du-
Sevne] pohody. Dobre to vyjadril vyznamny amerigksycholog
M. E. P. Seligman vo svojej knih&utentické &stie (2002), ktory
rozlisil tri mozné spdsoby Zivota. Prijemny Zivadie takyclovek,
ktory uspesne usiluje o pozitivne emécid¢adne minulosti, pritom-
nosti a buducnosti. Dobry zivot vedie takjovek, ktory pouziva
svoje schopnosti a silné stranky, aby ziskal hojsygokojenie v d6-
lezitych oblastiach svojho zivota. Pre Seligmandqbery zivot bliz-
ky autentickému spbsobu Zivota. Zmysluplny Zivak/gridava este
jednu zlozkuClovek pouZiva svoje schopnosti a silné strankyui-sl
be ni€oho vé&Sieho ako on, ni®ho, ¢o ho prekrauje. Da sa preto
povedd, Ze chapanie zmysluplného zivota presahuje chéapairii
jemného a autentického Zivota, a to smerom k napingebatrans-
cendentnych hodnaot.
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6. KAPITOLA

Osobnostné aspekty zmyslu zivota

Problematika zmyslu v zivotdoveka bola sp&iatku predmetom
aplikovanych psychologickych disciplin ako klinick&ychologiati
psychoterapia. Postupne, ako tato téma nadobudalgzamame, neo-
biSla ani iné psychologické discipliny, vratane gigyldgie osobnos-
ti. Da sa poveda Ze hlavnou ulohou tejto psychologickej discipliny
je popisd vnatornu organizaciu psychického zivétaveka tak, aby
tento popis bol schopny osvétia vnies urciti koherenciwi kon-
zistentnog do spravani&loveka. V suvislosti s tymto diem sa teo6-
rie v ramci psycholdgie osobnosti snazia formutowanstrukty,
ktoré pomahaju osvefliStruktiru a dynamik@udského spravania,
a popisé jednotlivé zlozky a procesy osobnosti &alzy medzi nimi.

6.1. Zmysel zivota v Struktire osobnosti

Jednou z otazok v suvislosti so zmyslom zivotaabnesou je
jeho zaradenie do Struktury osobnosti. Odia&u Uvah na tuto tému
je u niektorych autorov batldendenciu vyhradipre zmysel Zivota
a s nim savisiace procesy osobitfa® osobnosti. Ako bolo spome-
nuté v prvej kapitole, V. E. Frankl vo svojej logmpii a existen-
cialnej analyze (1996, 1997) nazval tas’ osobnosti duchovny
rozmer, prtom prenu pouZzival aj alternativhe nazvy noologicky
a noeticky. Neskor tato problematiku rozpracovaldnobnejSie
Popielski (1994), ktory chap@oeticky rozmer osobnosti ako
teoreticky konstrukt, ktory slizi na popis exist@htych realii
podstatne vyznamnych pifedsky zivot. Tento rozmer sa prejavuje
najma v snahe&loveka objaw zmysel vlastne) existencie, a to
prostrednictvom orientacie na hodnoty. Hoci nazoeticky (pozna-
vaci) naznéuje istu suvislos s kognitivnym rozmerontloveka,
Popielski ich nepovazuje za totozné. Tedria noéhokrozmeru sa
sice odvolava na poznavacie kapaclwveka, jeho schopnosti v ob-
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lasti chapania a udlevania vyznamov, avsSak zdotage vyznam
zmyslu a interpretacie v procegdského stavania sa atahovania
sa k zmyslu existencie. Pri operacionalnej defirdopisuje Popiel-
ski az 36 roznych kategorii (kvalit, aktivit, pgstg, ktoré predsta-
vuju tento konsStrukt. Kéze pouzivanie pojmov duchovny a noeticky
bolo u Frankla skor alternativne a u Popielskehpgam duchovny
vObec nevyskytuje, vznikali tité nezrovnalosti, ktoré vychazali
z toho, ze Frankl odmietal pre noeticky rozmer cimég v nabozen-
skom zmysle. Duchovny rozmer sa v&akaz viac a viac (hlavne
pod vplyvom americkej literatiry) stava ozZeaim pre dimenzie
¢loveka, v ktorych preziva svoje duchovaéspiritualne fenomény,
suvisiace s nabozenstvom a s@almm s Bohom, prip. s transcen-
dentnom ako takym. Wong (1998c), ktory vo svojomstthom pris-
tupe k osobnosti nadvazuje prave na Franklovu &xgai, definuje
tri zakladnéludské dimenzie existenci¢elesnu, psychickd a du-
chovnua (spiritualnu). Noeticky rozmer lezi v oblasti prelinania sa
psychickej a spiritualnej dimenzie, §oim jeho hlavhym obsahom je
vola k zmyslu, duchovné hodnoty a presiesda, moralne usudzo-
vanie, ako aj pozitivne postoje v utrpeni. Spekjfispiritualnymi
zalezitosami su vrah k Bohu, poznanie Boha a tiez kontakt s trans-
cendentnom (obrazok 6.1.).

Z pristupov, ktoré na Frankla nenadvézuju, moznomgmd
viacurouviovy systém osobnosti McAdamsa (1995, 1996). Ten pri
analyze toho¢im vSetkym sa psycholdgovia v ramci skimania osob-
nosti zaoberali, identifikoval tri nasledujice unevosobnosti:

Prva aroven su dispozicie &rty osobnosti. Tato Urovieobsa-
huje osobnostné tendencie ku spravaniu, ktorychzitdu viastnos-
tou je, ze sU dekontextualizované, t. |. upl@l sa nezavisle od
kontextu — konkrétnej situacie. Patria sem najma Siroko chépa
zakladné osobnostné a temperamentoty Pod’a McAdamsa nie-
ktori psycholégovia povazuju tato Uraveza jedind a osobnts
stotozuju s jejcrtami.

Druh& uroven su tzv. osobné zalezitosti (concerns). Na tejto
arovni mézeme uvazova vSetkych osobnostnych premennych vy-
jadrujucich to,¢o osobnaot chce dosiahri) pripadnecomu sa chce
vyhnlt. McAdams do tejto urovne okrem osobnychlaie planov,
¢i zamerov zardiuje aj Specifické schopnosti pouzivané v konkrét-
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nych situaciach, ale napriklad aj obrany, ktongdnotlivec vybudu-
je ako odpové na Specifické hrozby. Zakladnou vlasttms tychto
osobnostnych premennych je, Ze su kontextualizovamase, mieste
a Specifickej role, ktoru jednotlivec zaujima.

Obrazok 6.1. Schematické znazornenie dimdhmigkej osobnosti
(Wong, 1998c)

uvedomenie si
duchovnej sféry

e vOla k zmyslu

e moralne
chapanie

schopnos pozna
* duchovné Boha
presvedenia kontakt s trans-
a hodnoty cendentnom
* pozitivhe
postoje _ _
v utrpeni percepcia, €enie,

usudzovanie
i vySSie kognitivne
« emocionalne PSYCHOLOGICK A procesy

stavy socialne procesy

» stresové v
reakcie Psychosomatickd

* fyzicka fyzické zdravie
boles’ biologické

e pocitovanie pudy
biochemické

procesy

Sociokultarny kontext

Tretou Uroviiou je osobna identita. Na tejto Urovni osoba defi-
nuje seba, svet a svoje miestaaom, ako aj svoje zakladné Zivotné
poslanie a nasmerovanie. McAdams zdbuge, Ze problém identity
je problémom celkovej jednoty a zmyslUwdskom zivote. Existuje
viacero konsStruktov, ktoré sa snazia o konceptéeiiz procesov
prebiehajucich na tejto drovni. Pre McAdamsa jetae. Zivotny
pribeh (life story), ktory si osoba utvara a ktg@lyumoziuje vnima
svoju identitu (McAdams, 1999).
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McAdams povazuje jednotlivé arovne za relativnednesté vo
svojej podstate, to znamenda, Ze ziadna uravie je absoldtnym
dosledkom ostatnych drovni, utvaraju sa samostameavzajom sa
ovplyviiuju. Preto procesyladania a realizacie identity a zmyslu
zivota uskuténované na tretej arovni nie su oddelené od inych
procesov.

6.2. Integrativna a regulana funkcia zmyslu zivota
v Strukture osobnosti

Délezitym problémom popri zaradeni zmyslu ZivotasSttoiktiry
osobnosti sU aj osobnostné procesy, ktoré zmyselazzabezpaije.
Ide vlastne o otadzku funkcie zmyslu Zivota v osainom fungo-
vani. V tejto suvislosti sa da hovow dvoch zakladnych funkciach,
ktoré ma zmysel zZivota v osobnostnej Struktare.ildcrézni autori
nazyvaju réznymi menami, nazdavam sa, ze najleg@ieienie pre
tieto funkcie je ozn&nie integrativna a reguélaa. Vyznamintegra-
tivnej funkcie zmyslu zivota bol naziany uz v ivodnej kapitole.
Tu chcem zdéraztiidblezitos integrativnych procesov vo fungovani
osobnosti. Osobnésako systém totiz z#na svoje fungovanie ako
jednoducha Struktura, ktora sa postupne vyvija emek zlozitosti.
D& sa poveda ze jej jednotliv&asti sa postupne diferencujiroz-
vijaju smerom k rozmanitosti a komplexnosti. Teptoces je pre
osobnos nevyhnutnou cestou k adekvatnejSiemu a zrelSiamgd-
vaniu, a to najma tym, Zze umage osobnosti komplexne a flexibilne
interagové@ s vonkajSim prostredim, napriklad, ako uvadzam na
viacerych miestach v tejto publikacii, diferencoydrmdnotovy sys-
tém zvySuje odolnasvoci jeho zruteniu pri zavaznych stratach.
Diferencovanao osobnosti vedie aj k efektivnejSiemu socialnemu
fungovaniu, pretoze pesttysrozmanitos a komplexno$ zazitkov
sa stava zdrojom pre vyber adekvatnych socialnyciégii a pod.
Na druhej strane je nutné, aby jednotlivé zlozkphbomsti tvorili
jednotu, teda boli usporiadané itwm celku, ktory ich zjednocuje
a robi z osobnosti nite viac ako len subotasti. Jednotlivé zlozky
totiz musia fungovausporiadane a v sulade, nemoézu@eoti sebe,
lebo spravanie by bolo dezorganizované. Pravejediimotu zabezpe-
cuje integracia, t. j. zjednotenie réznych zlozieolonosti do celost-
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ného a fungujuceho systemu. Weisskopf-Joelsond¥@3(1n&rtava

tri spésoby, ako zmysel zZivota posoldindskom zivote integrujuco:

a) Zmysel ako integracia sukromného a verejného svatautorna
realita, t. . svet presveédni, myslienok, tizob, je prezivany ako
bezzmyselny, ak je oddeleny od vonkajSej reality], tvonkaj-
Sieho sveta udalosti, situacii, akian nema istu oporu, potvr-
deniec¢i posilnenie. Separacia vonkajSieho a vnutornétaiasje
jednou z pdin prezivania svojho zivota ako bezzmyselného
a prazdneho. Prave integracia tychto dvoch svetostege pomo-
cou zmyslu Zivota, ktory prostrednictvom realizagm@itornych
cielov ¢loveka vo vonkajSom prostredi a prenesenim jeho vnu
tornych smernic do sveta vonkajSej reality tiet@ dvety spaja
a zjednocuje.

b) Zmysel ako explanacia alebo interpretacia zivetd'i, ktori sa
staZzuju na nedostatok zmyslu zivotasto popisuju nedostatok
vysvetlenia ¢i pochopenia svojho Zivota. Takéto vysvetlenie,
pochopenie, interpretacia svojho Zivota nielengnige sukromny
a verejny svet, ako je to popisané v predchadzajlmistavci, ale
najma integruje roztné casti zivotacloveka do jedného kohe-
rentného celku. Zivot je tak videny ziiej celkovej perspektivy,
je pochopitény a zrozumitény. Tuto interpreténd a explanénd
ulohu plni v zivotetloveka utity svetonazor, subor presvshi,
prostrednictvom ktorych je zivot vysvevany, a tak slizia ako
integrativny princip.

c) Zmysel ako ¢el alebo cié v Zivote— Clovek pa&as svojho Zivota
realizuje mnoho ci®mv. Prave preto potrebuje jeden celkovy
a dlhodoby cig, aby mohol realizované ciele zjedno# integro-
vat' do celku, a tak dasvojmu zivotu zmysel. Tento disacasto
nazyva aj Zivotné poslanie, zivotny plan, zivotmgjpkt a pod. Na
to vSak, aby mohol pltiisvoju integrativhu funkciu, musi By
natd’ko vSeobecny, dlhodoby, a Siroky, aby bol schoperm-
tit jednotlivé konkrétne ciele realizované v roznydbdabiach
zivota. Vtedy mb6ze poskytdtloveku polfad na svoj zivot ako
na (Eelny proces realizacie svojho zZivotného poslania.

Vzhradom na suvis tychto spésobov integracie s trojdmae
nalnym chapanim zmyslu zivota sa da poveda zmysel Zivota ma
potencial integrova do koherentného celku kognitivhe, motina
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a afektivne zlozky osobnosti tak, aby osolinomgovala adekvatne
a harmonicky, teda bola integrovana. Integrovandbiogs, ¢i uz
vymedzenda pozitivhe, alebo negativne, sa v poslediolee stava
istym idedlom fungovania, @om autori zaoberajuci sa tymto feno-
ménom (napr. Kov4 2001b) zdéramju zmysel Zivota ako silny
faktor v tomto procese.

O regulaénej funkcii zmyslu zivota v Struktire osobnosti je
nutné uvazovav suvislosti s délezitou otazkou v ramci psychaog
osobnosti— sebaregulaciou. Psycholégia osobnosti sa vo $vojic
tedridch snazi o osvetlenie otazky, akovek riadi a reguluje svoje
spravanie. R6zne tedrie osobnosti sa samozrejnongvali s tym-
to problémom rozdielne. ¥ttovych tedriach sa kladol déraz na
hradanie zakladnych vnutornych tendencii (determmgrk urité-
mu typu spravania faktorov osobnosti. Hoci tento pristup v uplynu-
lom deséroci zazil svoju renesanciu, a to najmdaka rozmachu
koncepcie piatich robustnych faktorov osobnostjvezsa silna kri-
tika proti tendencii postaritento model ako nova paradigmu pristu-
pu k osobnosti (McAdams, 1992; Pervin, 1994). Vdwdralnych
a sociokognitivnych teoriach mozno vidisituany pristup, ktory
zvyraziuje zavislog l'udského spravania od konkrétnej situacie,
ktora prostrednictvom moznych odmien reguluje¢to¢lovek robi.
Zdoraziovaniu regulanej funkcie zmyslu zivota su blizSie toé
koncepty sebaregulacie, ktoré maju korene uz wskortivahach
psycholdégov snaziacich sa o komplexnejSie skimasadnosti. Uz
spominany F. Allport sa uz v 30-tych rokoch minaé&tor@ia sna-
zil bojova’ proti jednoduchym vysvetleniam toho, ako osolines
guluje svoje spravanie, &ezapochybovalgi vtedy zvyrasované
¢rty nie su len Statistické artefakty. Na prikladalé@ho chlapca, kto-
ry bol v Skole vémi poslusny, ale doma privadzal svojim spravanim
rodicov takmer do hrobu, ukazal, Ze schophterie ¢t vnies’ do
takéhoto spravania ¢itl konzistenciu zlyhava. Chlapec séne po-
slusnos nenachadzal niekde v pasme normality, ale jehavspie
bolo skér bi-modalne. Preto navrhuje osolbhpepisd z polfadu
toho, o¢o sa snazio je jej cidom, zamerom. V pripade spominané-
ho chlapca sa da jeho spravanie konzistentne JySaib zamerané
na ziskanie pozornosti a to v kazdej situacii takym spésobom, aky
vedie k danému cla. V s&asnosti napriklad Emmons (1999) vo
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svojich pracach ukazuje, ze ciele maju doélezitéstoies motivacii
osobnosti, a tym aj v regulacii spravania.

Ako reakcia na potrebu komplexného chapania pracsesbare-
gulacie sa objavilo viacero koncepcii, ktoré sazenpopisé jednot-
livé Urovne organizacie a regulacie osobnosti. Zhnnozno ako
priklad uvies napriklad Leontievov multiregutay model osobnosti
(Leontiev, 1999a, 2000). Leontiev rozliSuje t5esovni regulacie
osobnosti (v zatvorke je pomocna odpdivea otazku preco robis
to, ¢o robis?"):

1) uspokojenie pudofpretoze sa mi tak chce)

2) reagovanie na stim@bretoze on prvy zal)

3) pouzivanie natenych schénfpretoze tak vzdy robim)

4) riadenie sa socialnymi poziadavkaimietoze vsetci tak

robia)

5) zmysluplné konani@retoze je to pre ria dolezite)

6) slobodna via(a preco nie?)

Leontiev uvadza, Ze prvé tri trovne regulacie sulamé preclove-

ka aj zviera, Stvrty stupige sice Specificky préloveka, ale nie pre
osobnos (na tejto urovni jeclovek akési socialne zviera), piata
uroveai utvaraludsku osobnasa Siesta charakterizuje zrell osob-
nog’. Zmysel ako regulator sa objavuje na piatej urcane tiez
zdrojom spravania na Siestej urovni. Aj preto Lemn{1999a) chape
zmysel Zivota ako integralnu orientaaiunasmerovanascloveka,
vrcholnu charakteristiku osobnosti, ktora v jeholtmegulatnom
modeli osobnosti zaujima hlavné miesto.

O regul&nej ulohe zmyslu Zivota hovoria aj ini autori. Ni&tad
Kov& (2000) povazuje zmysel zivota za prierezovy sysigm
regulatorl’udského konaniato znamena, ze vstupuje do vsetkého
spravania osobnosti, t. j. konania ako celku. Basit®e(1991) zasa
zdbéraziuje, Zeludia pouZzivaju zmysel ako zdroj pre rozhodnutia,
nasmerovaniéinnosti a regulaciu svojich emocionalnych stavov.

Zmysel Zivota sa tak da povazdvea centralny alebo vrcholovy
refereny bod osobnosti¢o znamena, ze jeho regulacia zasahuje
vSetky Urovne osobnosti. Ako uz bolo povedane, jehsahom su
zakladné presvednia a ciele individua. Pomocou nicthovek
interpretuje svet a udalosti, svoje miestioom, ale aj svoje zakladné
zivotné poslanie, zivotnu orientaciu a bazalne nposvojho sprava-
nia. V predchadzajicich kapitolach bolamauta hierarchicka pova-
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ha zmyslu, to znamena, zeladne zmyslu mozno uvazava via-
cerych arovniach (pozri tiez 9. kapitolu o kénem a osobnom
zmysle Zivota). Na najvysSej urovni zmyslu majuspestenia a cie-
le viac-menej vSeobecny charaktéo, je potrebné na to, aby mohli
sluzit ako vrcholové regutmé kritérium, ktoré sa premieta do
konkrétnych situacii. Da sa hovro ugitych bazalnych normach,
ktoré su na tejto Urovni sag’ou zmyslu. V savislosti s tymito bazal-
nymi normami saasto spomina pojersvedomie Tento pojem, ak
sa, pravdaze, nechape redukcionisticky iba ako rsilaotenych
noriem, moze viami dobre posliZi na opis reguknej aktivity onto-
logického zmyslu zivota. Svedomie sa da cliapkho mentalna
reprezentacia idealov, ktoré bazalne normy vytéarBjadi sprava-
nie niekd’kymi spésobmi. Jednak hodnoti tendencie k spraviamosd
kytované nizSimi Uravami, vybera z ponukanych variantov to, ktore
je v najv&Som sulade s nim, ale aj samo indukuje spravame iz
né na zachovanie celistvosti ontologického zmyalata a naplnenie
Zivotného poslania. VSeobecne plati¢ia silnejsi je na tejto Grovni
zmysel Zivota, tym je regulaa aktivita svedomia vyraznejSia.

Aj nizSie drovne zmyslu- konkrétne hodnoty, ciele, zamery
a plany vsak sluzia ako Specifické regulatory sanéa. Su kognitiv-
nymi reprezentaciami zelanych stavov, tykaju s&uJdankréetnych
kontextualizovanych vysledkov nejakej aktivity. Yeécez kognitiv-
nu reprezentaciu a anticipaciu vysledké&imnosti sa ciele stavaju
regulatormi aj podnecovdimi spravania (Brichcin, 1999). Aby vSak
ciel dokazal pésolsiako regulator spravania a pripadne aby doSlo aj
k jeho naplneniu, samozrejme eSte n#sfaho mentalna reprezen-
tacia, ale aj Zlivost’ vonkajSieho prostredia (v takej miere, do akej je
na nej zavisly), a doélezitu dlohu tu zohrava ajaubpecifickych
schopnosti, ktoré sa vSeobecne v psycholdgii aghavdla (Brich-
cin, 1999). Ta umaiije uskutgnova’ a vytrva’ v spravani regulo-
vanom zmyslom zivota tak, aby sa zmysel aj reabzawnaplnil.

6.3. Osobnostné korelaty zivotnej zmysluplnosti

Délezitou sdag’ou vysSie uvedenych konceptov Struktiry osob-
nosti je prepojenasjednotlivych zloziek osobnosto umoziuje
uvazova o vz'ahu zmyslu Zivota s inymi aspektmi osobnosti. Neda
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sa vSak povedaze by vyskum v tejto oblasti bol intenzivny, najm
¢o sa tyka zakladnych osobnostny¢tt atemperamentu. Jeden
z moznych dévodov mohol Bypévodny Franklov predpoklad o tom,
ze zmysel zivota moéze Bybjaveny kazdyntlovekom bez ofadu
na jeho inteligenciu alebo iné vrodené predpokl&ibdze zakladné
osobnostn&rty a najma temperament su vo vSeobecnosti povazo-
vané za charakteristiky osobnosti s vysokym podiettedénosti na
ich utvarani, nebol J&y zaujem o ich skimanie vo tahu k zivot-
nej zmysluplnosti. SkorSie Studie sa zameriavajmédana vzah
zivotnej zmysluplnosti s tymi osobnostnymi charaiktékami, ktoré
boli povazované skér za n&né, atiez s tymi, ktoré maju tiah

s optimalnym fungovanim osobnosti a zdravim. Jedrgtakych
konsStruktov bolo interné vs. externé miesto komgtrd?rva Studia,
ktora zalinala skimanie tohto vahu, bola publikovana v roku 1977
(Reker, 1977). Autor zistil na vzorke v#iw az prekvapivo U
korelaciu 0,71, ktora poukazovala na silny poziivatah. Ukazalo
sa, Ze vnimanie svojho Zivota ako zmysluplného ssusivyssim
pocitom kontroly a vlastnej regulacie svojho Zzivolaento vZzah,
hoci nie az v takej vyske, bol potvrdeny aj v inytskumoch. Zika
a Chamberlain (1987) naSli medzi tymito dvoma kadmi
korelaciu 0,48 a Reker (1999b) pri validinam vyskume Skaly PMI
naSiel podobnu korelaciu 0,40. V slovenskych podkaeh je tento
vzt'ah podobny, v mojom zatiamepublikovanom vyskume na vybere
starSich os6b sa ukazala korelacia 0,51.

Druhym osobnostnym konsStruktom, ktory bol skimarsiivis-
losti so zZivotnou zmysluplnésu, bola sebalcta. Zdrojom Uvah
o vzahu tychto dvoch premennych moézut'by Franklove prace
(1996, 1998). Frankl pozoroval sklon k nizkemu $&eliaoteniu
a sebaobwiovaniu najmd ako $as’ melancholického symptomato-
logického obrazu. Jasne poukazal na to, Ze totbiyameie vlastnej
insuficiencie jecasto prezivané ako zazitok zlyhaniativoejakym
konkrétnym uloham, a teda je spojené s frustragiile k zmyslu.
Psychicka insuficiencia je tloveka prezivana jemu vlastnym spdso-
bom: ako napatie medzi vlastnym bytim a t¢mma by. U ¢loveka
S extrémne nizkym sebahodnotenim tvori toto napédik( prie-
pag’, ktoru dotgny akosi nevie preklemta ktora tento pocit insufi-
ciencie prehlbuje¢im prehlbuje aj depresivny statlovek sa tak
stava akosi slepy k hodnote seba saméhalaPehnkla sa vSak tato
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hodnotova slepota ¥osebe rozSiruje aj na hodnotovu slepotdivo
svetu. Takytoclovek potom preziva seba samého ako bezcenného
a svoj zivot ako bezzmyselny. Tiez Baumeister (3994 svojej
koncepcii potrieb, ktoré vytvaraju potrebu zmysofa (2. kapitola)
hovori o potrebe sebahodnofjudia maju totiz tendenciu nhiat
a realizovd taky zmysel, ktory im umozni preztvalastni hodnotu,
cenu, vynimgnog’ a dobrotu. Vyskumné zistenia tieto predpoklady
potvrdili. Reker (1977) v uz spominanom vyskumeamaiov nasiel
pozitivhu korelaciu medzi zivotnou zmysluplios a sebauctou vo
velkosti 0,61,¢o potvrdili neskor aj Linderman a Verkasalo (1996)
u finskych Studentov (r = 0,55). Vo vyskume Popel® (1994) sa
tiez ukazalo, Zze osoby s rozvinutou noodynamikoy, & vySsou
mierou prezivania zmyslu Zivota, maju signifikantnsSie skore
v dimenzii dovera v seba Testu pridavnych mien, @smby s malo
rozvinutou noodynamikou. Vo svojom vyskume (Halarg@p2c)
som sa zameral na skimanie tohtéatmi na dvoch vyberoch: ado-
lescentoch a starSich dospelych. Na obidvoch séhma preukazal
stredne vEky vztah medzi Indexom zmyslu zZivota (PMI) a seba-
hodnotenim meranym Rosenbergovou Skalodppriu adolescentov
bol tento vZah o malo vyssi (0,47 oproti 0,39). Zaujimavé wkle
vSak ukazalo skimanie tehu dimenzii PMI, koherencia a ciele.
Pomocou parcialnych korelacii bolo zistené, zZe alestentov su
dominantnou premennou ciele, ktorychata so sebaulctou nemizne
ani pri kontrole premennou koherencia. U starSia$pdlych to bola
dimenzia koherencia, ktor4 mala vySSitalz so sebalctou pri
kontrole premennou ciele ako naopak, hoci vyslauidyoli také jed-
nozna&né ako u adolescentov. Ukazuje sa teda, ze v adwles ma
V&Si vyznam pre pozitivhe sebahodnotenie motiyakomponent
zmyslu zivota, kym v obdobi starSej dospelostigjeriac kognitivny
komponent.

Z d’alSich vyskumov o ahu osobnostnych konsStruktov a zivot-
nej zmysluplnosti mozno opaspomenti vyskum Rekera (1977).
Autor koreloval Test zmyslu zivota PIL s Edwardswvypsobnost-
nym inventarom a identifikoval dve signifikantnézpovne korela-
cie. Prva bola s dimenziou planovanie a organizéet, ktora sa da
popis& ako starostlivé organizovanie a planovanie, ustenge zale-
zitosti v poriadku, Zaiba v aktivitach, ktoré maju jasna Struktaru,
a tiez s dimenziou bezstarosttiolstora sa tyka spokojnosti s dosiah-
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nutymi vecami a schopnosti nenetlsa vykdajit neaakavanymi
udalogami. V jednej zo svojich Stadii (Halama, 2003a) som
koreloval Index zmyslu Zivota PMI so SpielbergoviiPI (kon-
krétne s jeha@ag’ou tykajucou s&frt), pricom sa ukazali negativne
korelacie s agresivitou, depresivitou a Uzkostoosa pozitivha ko-
relacia so zvedavésu. Skumali sa aj Yahy s interpersonalnymi
dimenziami osobnosti. Balcar (1995d) koreloval Lagst s Learyho
Dotaznikom interpersonalnej diagnozy ICL, avSakasexl zZiadne
vyznamné korelacie medzi siigim existencialneho vakua a dimen-
ziami dominancia a afiliacia.

Osobitnou kapitolou st uz spominan&alzy medzi zmyslupl-
nog’ou a bazalnymi osobnostnynirtami tak, ako su definované
v temperamentovych @atovych tedriach. Tie sa &ali pravdepo-
dobne z horeuvedenych dévodov realizbaa v 90. rokoch minulé-
ho stor@ia, pricom sa pouzivali rdzne osobnostné pristupy aj
meracie nastroje Zivotnej zmysluplnogsiio sa tyka temperamen-
tovych vlastnosti, Balcar (1995d) skimat'ala Logo-testu s Clonin-
gerovym temperamentovym dotaznikom a zistil nizkmrelaciu
(0,27) s dimenziou wladavanie nového. K&e Logo-test meria
mieru existencialnej frustracie, pozitivha koreddanamend, ze
tendencia vyfadava nové veci suvisi s vySSou mierou bezzmysel-
nosti v zivote¢loveka. Na druhej strane, priddani vFahov Skaly
zivotnej zmysluplnosti s Zuckermanovym dotaznikoyhl'adavania
vzruchov som nasiel iba jednu signifikantnt korelae to s dimen-
ziou disinhibicia (-0,29). Popielski (1994) porovah navzajom
skupiny s vysokou a nizkou mierou noodynamiky f#ajucu aj
vSeobecnu uUrovezivotnej zmysluplnosti) v dimenziach Cattelovho
16-faktorového dotaznika. Osoby s vySSou fioav noodynamiky
(vySSia arové zmysluplnosti) skoruju vysSie vo faktoroch A (inrte
personalna vreldy, C (em@na stabilita), E (dominancia), G (kon-
formita), H (smelog a Q3 (sebadisciplina). Naopak, nizSie skore
dosahuju v dimenziach O (neistota, nizka sebadpaef@4 (napa-
tie). Co sa tyka Eysenckovych dotaznikov, Moomal (199@nid
fikoval negativnu korelaciu testu PIL s neuroticam(r = -0,36)¢o
potvrdil aj Balcar (1995d) s Logo-testom (r = 0,3alcar naSiel tiez
pozitivnu korelaciu Logo-testu s psychoticizmom (1,28). Nedavne
Stadie priniesli aj zaujimavé vysledky laldne vZahu Zzivotnej
zmysluplnosti a osobnostnych faktorov skimanyc@dvit tzv. Ve'-
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kej p&ky (Big Five). Mascaro a Rosen (2005) zistili, zedex
vztahu k zivotu (LRI) koreluje so vSetkymi faktormilke) péa’ky
okrem otvorenosti. NajvysSie koreluje so svedoniaas(0,44), po-
tom s neuroticizmom (-0,34), s extraverziou (0,a@)ajmenej s pri-
vetivozou (0,17). Stempelova Gmarikova (2004) dospeli tieZ
k podobnym vysledkom, képouzili Langleho Existencialnu skalu,
ktora je nepriamym meracim nastrojom zivotnej zmgkiosti. S jej
celkovym skore korelovali tiez vSetky faktory okrestvorenosti.
Podobne ako vo vyskume Mascara a Rosena, najviatokala sve-
domitog’ (0,50), v tomto vyskume vSak najnizsiu signifikaintko-
relaciu dosiahol neuroticizmus (-0,30). To, ze’kest' zistenych
vzt'ahov do istej miery zavisi od pouzitého meracieastnja zmys-
luplnosti, dokazuje ajlalSia Stadia (Schnell, Becker, 2006). Na
meranie miery zivotnej zmysluplnosti pouzili dimanzlotaznika
SoMo, ktory vytvorila prva autorka, a na meranielm®sti Triersky
integrovany osobnostny inventar zaci vSetky dimenzie \ikej
pa&’ky, avSak dimenzie otvorenbs extraverzia viom tvorili jeden
faktor. Opd sa potvrdila najvysSia korelacia zmysluplnostsgedo-
mitos’ou, no neuroticizmus vobec nekoreloval so zmysiossiou,
¢o autori pripisuju prave povahe meracich nastropmuzitych
v jednotlivych vyskumoch. Tito autori skiumali ajtah osobnost-
nych faktorov a zdrojov zmyslu Zivota. Tu sa tidAzali viacerée
vzt'ahy, napriklad extraverti maju vySSiu tendenciada zmysel
v zabavnych aktivitach, kreativite, svedomitidia viac inklinuju
k tradiciam, k ochrane zdravia, moralnym zasadaromiinacia
privetivosti s extraverziou vedie k preferovanigiamych zavazkov
a komunitnych hodnét. Vo svojom vyskume (HalamaD52) som
skumal vzahy zivotnej zmysluplnosti a piatich Rksych osobnost-
nych faktorov na podsuboroch adolescentov a star@aspelych.
Tento vyskum ukazal, Ze najvyznamnejSimi korel&mysluplnosti
su nizky neuroticizmus, vysoka svedomitasvysoka extraverzia.
Otvorenos a privetivog ukazali len sporadické nizke tahy
s niektorymi dimenziami zmysluplnosti. V ramci tyohdvoch di-
menzii vsak boli identifikované vekové rozdiely. idyu adolescen-
tov sa vyskytovali nizke, ale signifikantnétahy dimenzii zivotnej
zmysluplnosti s privetivasu, u starSich dospelych to bolo s otvo-
renosou. Tato tendencia sa da interpretbwazmysle vyvinovych
uloh v jednotlivych vekovych obdobiach. U adolegognje jednou
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z dominantnych uloh vytvorenie blizkycht@hov, kcomu im mdze
privetivog’ napomaoe€. StarSi dospeli su skér vystaveni obmedzeniam
vo fyzickej aj socialnej aktivite aich UspesSna @daia na tieto
situacie zalezi na schopnosti udraktivny pristup k zivotu. Otvo-
renos voci zazitkom moéze by v tomto procese napomocna tym, ze
pomaha nahradZanefunkné hodnoty novymi.

V suvislosti s uvedenymi vyskumami vSak vznika &&zci
v pripade vzajomného vahu ide vzdy o vplyv osobnostny¢tt na
prezivanu zmysluplngs ako je to nazrgné v uvedenych vysku-
moch. Tento predpoklad je vo vSeobecnosti rozsjgeaezaklada sa
najma na vyskumnych zisteniachcasovej stabilite a genetickom
zaklade tycht@rt. Na druhej strane sa vSak objavuju Studie a yazor
ktoré tieto predpokladyiastaine spochyhuju. Za vSetky mozno
uvieg’ vyskum Piedmonta (2001), ktory longitudinalne skaliame-
ny v piatich osobnostnych faktoroch po intenzivieppii v ramci
rehabilit&ného programu pre drogovo zavislych. Zistil, Ze rmie
osobnostnych vilastnosti sa zmenila vo vSetkychofakh vékej
pa’ky, konkrétne sa zvysSila extraverzia, svedontitgsivetivos aj
otvoreno$ voci zazitkom, a znizil sa neuroticizmus. Tieto zmeny
ostali stabilné aj 15 mesiacov po ukeni terapie. Takéto vysledky
umoziuju uvazovd aj tom, ze zlepSenie psychologického fungo-
vania moze ovplyiova® mieru prejavovanych osobnostnyc¢i.
Napriklad pozitivna zmena v oblasti zivotnej zmp$hosti by mohla
znamengé znizenie neuroticizmai svedomitosti ako dosledok sveto-
nazoru pozitivne potvrdzujuceho angazovanie sal'och a preziva-
nie naplnenia. Samozrejme, ostava otazne, likakby takéto zmeny
reflektovali hlbSie fungovanie osobnosin sa vSak déazko odhali
korela&&nym vyskumom, a ibd’alSi vyskum postaveny na inej meto-
dologii moéze tuto otazku pomdeyriesk.

6.4. Existencialna inteligencia

V poslednej dobe badar oblasti psycholdgie inteligencie silny
trend posuntichapanie inteligencie ako Uuzkeho okruhu Specitibky
rozumovych schopnosti ku komplexnému chapaniuiggetie ako
systému s réznymi, viai menej prepojenyméag’ami, ktoré sa vo
vzajomnej interakcii podl@ju na uspeSnom a kvalithom fungovani
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jednotlivca. Dolezitym faktorom v procese rekonceizacie inteli-
gencie je mnohotvarndsoblasti, v ramci ktorych gasny ¢lovek
realizuje svoje ciele a potreby a v rdmci ktorychsimzvladé z&’a-
zove situacie a rieSivaSie ¢i mensSie problémy. Tato mnohotvar-
nog’ viedla k formulovaniu réznych Specifickych forieén typov
inteligencii, ktoré sa uplamju v tej ¢i onej oblasti ako napriklad
socialna inteligencia, prakticka inteligencia a pod

K uvazovaniu o moznej forme inteligencie, ktorarbflektovala
oblag’ zmyslu Zivota prispievaju niektoré skutmsti tykajuce sa
prezivania zivotnej zmysluplnosti. Napriklad skisstn klinickych
psycholégov nazréaju, ze niektoriludia su v snahe o zmyslupiny
zivot dlhodobo Uspesni, a naopak, niektadia v tejto ulohe dlho-
dobejSie zlyhavaju. To znamena, Ze I'sigia, ktori lepSie dokazu
n4j¥’ zmysel v moznostiach, ktoré im ich zivotna sitaaponuka,
a tiez dokazu vedomie zmyslu v Zivote dihodobo lasdhef’ na vyso-
kej arovni. Na druhej strane existufiudia, ktorym sa z réznych
pricin, v mensejci vatsSej miere nedari ndjzmysel v hodnotach,
ktoré im ich dana zivotna situacia ponuka, a te dihSom¢asovom
horizonte. Podobne suvis zivotnej zmysluplnosiies ¥ menej trva-
cimi osobnostnymi vlastnéami naznauje, ze u nej ide o vSeobec-
nejSiu schopnasngjs’ a udrza zmysel vo svojom zivote. Da sa
preto uvazova o teoretickom konstrukte, ktory by popisoval prave
tieto trvacnejSie interindividualne rozdiely v zitmej zmysluplnosti.
V zmysle hore opisaného trendu tykajuceho sa gértie sa ponu-
ka zatid v psychologickej literatare striedmo pouzivanygmgxis-
tencialna inteligencia

Autorom tohto pojmu je znamy teoretik inteligen@dvorca
tedrie viacnasobnych inteligencii Howard Gardnezn Vo svojom
pristupe odmietol myslienku vSeobecného g-fakidta zakladnej
formy inteligencie a postuloval existenciu nezaxahl oblasti, v kto-
rych moéze ¢lovek uplatiova’® svoje kompetencie. Jeho definicia
inteligencie by sa dala oz¥id ako bio-psycho-kultarna, pretoze inte-
ligenciu chape ako bio-psychologicky potencial spxava infor-
macie, ktory moze kiyaktivovany v kultirnom prostredi na rieSenie
problémov a tvorbu produktov hodnotnych pre nejakuiltaru
(Gardner, 1999b). V pdvodnej publikacii o svojeprie (Gardner,
1999a), ktora vysSla seskom preklade pod nazvoBimenze mys-
leni, navrhol sedem oddelenych, relativhe nezavisljatskych
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inteligencii — lingvistickd, logicko-matematicktaudiobna, telesno-
kinesteticku, priestorovd, interpersonalnu a irngrgpnalnu. Ostal
vSak otvoreny prefalSie formy inteligencie, ktoré sa tykaju inych
oblastiTudského fungovania. Je vSak dolezité starostlivanbtr’, ¢i
nejaka schopndge nezavislou a osobitou inteligenciou, pretoze ni
kazdy potencial alebo kompetenciu mozno ¢rhako inteligenciu,
Sam Gardner (1999b) stanovil viacero kritérii, &ttwy mala kazda
nova forma inteligencie &g, aby bola zaradend do zoznamu
inteligencii, napriklad Ze kazda inteligencia mbsgt potencialne
izolovatdna prostrednictvom posSkodenia mozgu, must reeo-
luéna histériu a evolenu plauzibilitu,éo znamena, ze dana forma
inteligencie by mala ypochopiténa z lfadiska evollcie. Tiez by
mala ma identifikovaté’né jadrové operacie alebo sadu operacii, t. j.
subor konkrétnych funkci€i procesov, ktoré tvoria zaklad danej
formy inteligencie, a musi Ifypristupna koédovaniu v symbolickom
jazyku. V suvislosti s danou inteligenciou must kyetd'nd aj jej
vyvinova historia, a pre kazdu formu inteligencieisia existové
vynimoéni 'udia, tak s vyniméne nizkou, ako aj s vyninioe vyso-
kou inteligenciou. Existencia danej formy inteligenmusi by tiez
podporena psychologickymi experimentalnymi skuskdore po-
mozu odlist, ¢i ide o separované operacie alebo nie, a nakoprec,
danu formu inteligencie musi existavaj podpora z psychomet-
rickych zisteni, ktoré m6zu odhélzavislos vs. nezavislas danej
formy inteligencie od inych. Gardner (1999b) neskanpustil
existenciu dvochlalSich foriem inteligencie. Osmu na svoj zoznam
zaradil prirodna inteligenciu, ktoru definoval akohopnos pozna-
vat, diskriminova a HWada vztahy medzi prirodnymi podnetmi,
konkrétne Ziveisnymi & rastlinnymi druhmi. T4 pdt neho shia
v3etky kritéria samostatného druhu inteligenBialSou potenciélnou
inteligenciou je prave existencialna inteligenéimra vychadza z G-
vah o spiritualnej inteligencii (napr. Emmons, 198&mons, 2000;
Strizenec, 2005). Gardner totiz uznava existenaighdvnych —
spiritualnych zélezitosti a na zaklade toho akgeptiegitimitu
uvazovania o Specialnom druhu inteligencie, ktoyysh tykal tejto
oblasti. Nie vSetky inteligencie sa totiz tykaju teréalneho sveta
(napr. oblag matematiky, ktorej sa tyka logicko-matematickaelint
gencia), preto je mozné uvazaéa o inteligencii tykajucej sa oblasti
spirituality. Ak vSak chceme uvazavaad spiritualnymi zalezitos-
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tami v zmysle schopnosti a kompetencie, musimdg&shrdnera
upustt’ od tradénych a organizovanych foriem spirituality (napr.
nabozenska prislusnsa uvazové viac v rovine osobného chapania
spiritualnych zalezitosti. Gardner vymedzuje trpeldy, ktoré by
mohli ucova’ povahu takejto formy inteligencie. Prvou z nich je
réznos$ vyrovnavania sa so zalezitasni, ktoré Gardner nazyva
kozmické alebo existencialne. Sem patria Koeeotazky zivota

a smrti, ktoré sprevadzaju nasSu existenciu a s@wtl predmetom
nabozenstva a mytoldgie. Ide o otazky ako napr. sthe? Odkik
pochadzame? Rie vObec existujeme? Aky je zmysel ndSho zivota?
Aka je povaha nasho wvahu k svetu a k bytosti, o ktorej predpo-
kladame, Ze existuje za hranicou nasho poznanid Bohu? Kazdy
¢lovek sa nejakym spésobom vyrovnava s uvedenynbl@noami,
ato tak, ze prime system nejakych presesd ¢i noriem, ktore
odpovedaju na dané otazky. Mb6ze ta’ byejaky tradiny systém
(napr. existujuce nabozenstvo), alebocleivek sam vytvori svoj
osobny systém. Druhou obtasl odliSnosti medZiudmi je dosaho-
vanie utitych spirituadlnych stavov. Najma v nabozenskycle, @

v inych komunitach existujdudia, ktori sU povazovani za schop-
nejSich a zrénejSich v meditacii, dosahovani extatickych stavov,
uvazovani a nazerani na transcendentno alebo iaudnd kontaktu

s inymi spiritualnymic¢i noetickymi fenoménmi. Gardner hovori, ze
to mdze by aj uritymi fyziologickymi korelatmi v mozgu, ktoré
umoziuju takuto schopnaos a spomina najma mystikov, joginov
a iné osoby, u ktorych ju mozno vididPoslednou, tt®u oblasou

je schopno’ duchovne vplyvé na inych. Mnohiludia su povaZzo-
vani za spiritualne schopnych, pretoze dokazalistpednictvom
svojich aktivit, pripadne len svojou spiritualitouplyvnit mnohych
inych Tudi. Gardner spomina napr. Matku Terezu, papeza Jan
XXIIL., ale aj inych, ktori dokazali akymKeek spésobom ovplyviii
druhych v ich kontakte s duchovnom a transcendemtnbbeznom
svete je zvykom uvazoveo tychtolud’och ako o tych, ktori maju
urcitl charizmu — dar¢im sa zdéramje vynimanog’ ich schop-
nosti. Gardner vSak nesuhlasi s pojmom spiritusdtedigencia, pre-
toze sa az priliS ¥ahuje k nabozenskej oblasti, a je teda potencialne
zneuzitény uritymi nabozenskyméi inymi skupinami. Sirka a roz-
manitos spirituality totiz znemokuje uzavri€¢ tento fenomén do
urcitého nabozenstva, a preto Gardner navrhuje aptestnin spiri-

104



tualny a uvazouav Sirsom rozmere, a to konkrétne o schopnosti,
ktord nazyvaexistencialna inteligencia.Tuto definuje ako schop-
nog’ vztahova sa a chapgapovahu existencie v jej rozmanitych
podobach, ktoré z&aju aj spiritualnu inteligenciu. Obsahom takej-
to inteligencie je tiez schopnbposudi’ seba samého s kddom na
také existencialne charakteristikiydského zivota ako zmysel Zivota,
zmysel smrti, kongny osud fyzického aj psychologického sveta
a pod. Gardner sa rozhodol teoreticky preskiimatoto chapanie
existencialnej inteligencie &m nim stanovenych osem kritérii na
nezavisly typ inteligencie. V procese teoretick@azovania o exis-
tencialnej inteligencii sa mu podarilo identifikavahistoricky
a evolkny vyznam existencialnej inteligencie, a to najraézaklade
v historii davno znameho vyrovnavania sa s exisémgmi skuta-
nog’ami prostrednictvom mytov, umenia apod. Tiez sapodarilo
identifikova’ osobnosti s vybornou existencialnou inteligenciakn
napr. Jan XXIll., Ghandi, Dalai Lama a pod. Piadani biologic-
kych korelatov existencialnej inteligencie bol (&pg ibaciastaine,
hoci uvazuje o naznakoch, ktoré poskytuji osolmngbralnou epi-
lepsiou, prejavujuce rézne symptomy vratane hyphkgiozity. Na
zaklade toho sa da uvazeyde utité mozgoveé centra a systemy re-
gulujucecinnog’ neurotransmitterov maju vah k tymto operaciam.
Dékazy z psychologického vyskumu tiez naané uritd stabilitu
religioznych a existencialnych dimenzii, ako aj mp#iedény kom-
ponent v tejto oblasti. Na zaklade tejto analyzydaar pripusa, ze
existencialna inteligencia prekvapivo pomerne dotpiéa vasinu
kritérii, avSak ostava pri jej akceptacii akalSieho typu inteligencie
dog’” opatrny, a to najma pre nedostatok poznatkov pgpe@i moz-
govych Struktar s takymto procesom operacii. Swgatrnog preu-
kazal tym, Ze otomto type inteligencie nehovord ak ,deviatej"
inteligencii, ale ako o inteligencii ,osem a paltej

Da sa poveda ze Gardnerova koncepcia existencialnej inte-
ligencie zaznamenala iba maly vyskumny zaujem. Mou je
nieka’ko malo studii Furnhama (Furnham, Ward, 2001; Famnlet
al., 2000), ktory nechal respondentov hodheixistencialnu inteli-
genciu na zaklade jej stimej definicie poth Gardnera. Ukazalo sa
napriklad, Zze muzi hodnotia Uravevojej existencialnej inteligencie
0 nieco vysSie ako zeny¢o je v sulade s tendenciou objavenou aj
v hodnoteni inych typov inteligencie (najméa akadk®j). Tiez sa
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zistilo, Ze existencialna inteligencia tvorila srapersonalnou, inter-
personalnou a spirituadlnou faktor nazvany persa@ndteligencia,
iné extrahované faktory boli traghia inteligencia (logicka a prirod-
n&) a umelecka inteligencia (hudobna, priestorot@esno-kineste-
ticka). NajzaujimavejSim vysledkom vSak bolo, Zbjsktivne hod-
notenie existencialnej inteligencie bolo spolu drmenim lingvi-
stickej, matematicko-logickej, priestorove] a pdnej inteligencie
prediktorom hodnotenia svojej celkovej inteligendiwapriek zauji-
mavym vysledkom sa vSak da povédae tieto vyskumy su v ope-
racionalizacii existencialnej inteligencie dgsovrchné, respondenti
hodnotili jej Uroveé na zaklade jednej vety. Jednou Zjprie mozno
aj opatrnog samotného Gardnera v Specifikacii tohto konceptu.
Pod’a mdjho nazoru je jeho hlbSia Specifikacia a operetizacia
nevyhnutna pre vyskumné overovanie a pripadnu aplikv praxi.
Vo svojich predchadzajucich publikaciach (Halam@Q3t, 2003d,
2006a; Halama, Strizenec, 2004) som sa preto zamehdbSiu kon-
ceptualizaciu a operacionalizaciu existencialntgligencie, a to pra-
ve z poliadu zmyslu zivota, ktory je jednym z Ustrednychnpmy
sitasnej existencialnej psycholdgie.

V suvislosti s konceptualizaciou existencialnegiigiencie pova-
zujem za potrebné zdoragniunkciu zmyslu zivota v rieSeni exis-
tencialnych problémovloveka. Uz v predchadzajucich kapitolach
bolo nazn&ené, Ze existencialna psychologia definuje Zivcimuia-
ciu ¢loveka ako vrhnutého do sveta, ktory je primarrezjysany ako
nejasny a chaoticky, t. j. bezzmyselr§lovek tvarou v tvar tejto
situacii preziva stav, ktory existencialisti nazyveexistencialna
uzkog. V druhej kapitole bolo naztané, ze prirodzenou odpove-
dou ¢loveka na existencialnu uUzkbge aktivhe vyrovnavanie sa
s existencialnymi skutmog’ami prostrednictvom formovania zmys-
lu zivota. V procese formovania zmyslu zivota v torkontexte ide
konkrétne o kognitivny proces uJtwania vyznamoveého obsahu
a pochopenie sveta, svojho miest&own, Zivotnych udalosti a Zivota
ako celku. Tento proces sa realizuje prostredninctuohopenia exis-
tencialnej reality pomocou vytvorenia si poznavaoiegamca, ktory
poskytuje usporiadanie podnetov z vonkajSieho sdetazmyslu-
plného celku. Na zvladnutie existencialnej Uzkastitak ¢lovek
hrada a vytvara dité kognitivne koncepty, ktoré mu umagu
chapa& svet a prisudzoYazmysel svojej existencii. Kie zaklad-
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nym stavebnym prvkom tychto konceptov su presgseth, ich
systém poskytuj&loveku ugitd formu poznavania&i interpretacie
vonkajSieho sveta a uvedomovanie si zmysluplnestiasa vlastného
zivota, a tak ma aj potenciu eliminavaegativne javy v prezivani
spojené s existencialnymi skdtmg’ami. Samozrejme, kognitivhe
procesy v procese zmyslu Zivota nie su izolovanépach procesov,
najma motivanych a emocionalnych (3. kapitola). Da sa poveda
proces Hadania zmyslu Zivota je dynamicky proces neustaleho
formovania a preStruktirovania systému preggedv individualnej
situacii ¢cloveka tak, aby tento systéem poskytoval zmyslupftriér-
pretaciu zivota, zmysluplné ciele a celkovy po@apimenia. Defini-
cia existencialnej inteligencie v tejto praci vydhda prave z tejto
skutainosti. Existencialna inteligencia sa preto da chapaako
schopnos prijar alebo vytvon' si (prip. oboje) a pouzivataky
systém presvedni, ktory umoznéloveku poznava hodnoti’ a in-
terpretova svoj zivot ako zmysluplny a dokaze pondkmdnotnée
ciele, v ktorych sa jednotlivec méze angazpwatym prezivasvoj
zivot ako napiujaci. Kvalita systému zivotnych presveshi a v ko-
netnom doésledku aj kvalita jeho pouzivania ako nastmmg ucho-
povanie existencialne] reality hr4 najdolezitejSiolu v tom, ¢i
¢lovek bude prezivaa vnima& svoj zivot ako zmysluplny a plny
cielov, a to nielen v konkrétnych situaciach, ale apdobo. V dru-
hej kapitole boli spominani kognitivisticki terapie(Beck, Ellis),
ktori popisali dysfunkné systémy iracionalnych presvedi. Tie
sice m6zu vytvoti suvisla a logicky prepojend subjektivnu realitu,
ktora vSak vzhiadom na svoje charakteristiky (iracionalne uzkostné
a perfekcionalistické presvéehia) a nesulad s vonkajSkou realitou
sveta neumailje pozitivne potvrdenie Zivota a zaangazovanie sa
v hodnotach. Jednym z prejavov nerealistickosti ddmyivota su aj
nerealne a nedosiahniné Zivotné ciele, ktorych dosahovanie vedie
nevyhnutne k frustracicasto dlhodobej, a tym padom aj k preziva-
niu bezzmyselnosti.

Pri podrobnejSej operacionalizacii som sa doteragratoval
k Styrom moznym Specifickym schopnostiam, ktorénfighli tvorit’
existencialnu inteligenciu (Halama, 2003d):
» schopno# vidiet’ aktualne hodnotové moznosti v danej situa-

cii, konkrétnejSie definovana ako schopthasjs’ zmysel, vyz-

namnos a pozitivnu hodnotu v konkrétnej situacii svojhweoia,
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a to aj v situacii utrpenia, frustracie, stratyv zlozitych von-
kajSich podmienkach, a udrzai angazovanagsv cig’och. S tym
suvisi dostaténe Siroky a flexibilny systém presvashi, ktory by
mal obsahowva aj presvetienia a ciele dostatoej Urovne abs-
trakcie poskytujuce dobru bazu pre integraciu mohnkiodnot
a cidov v Specifickych situaciach.

» schopno# adekvatnej organizacie svojich hodngtteda schop-
nog’ usporiada svoje presvetknia do takého systému, ktory da
adekvatnu hierarchiu hodnotattoveka, aby tieto umoznili odol-
nog’ celého systému zmyslu zivota&vdrustraciam konkrétnych
Specifickych cigov, ¢i voci neschopnosti ich dosahavaS tym
suvisi najméa kvalita integrativnej (veducej) hognoktora by
nemala by priliS Specifickd, kratkodoba, pripadmriazko reali-
zovaténa a pod.

e schopno$ menezov#® dosahovanie ciBov ma vz’ah k schop-
nosti odhadnutia realnosti nerealnosti ponukanej prave reali-
zovane] hodnoty. Na jednej strane je dblezit& kschopny
investova energiu, Usilie a vytrwav procese realizacie hodnot
a dosahovania diev, na druhej strane je v ditych situaciach
konstruktivnejSie vzdasa cid¢a, ktory sa ukazuje ako nerea-
listicky, prip. stratil povodn( hodnotGlovek s vysokou existen-
cialnou inteligenciou je schopny roztiSikedy sa treba titého
zivotného ci€a vzda a orientové sa na novy cié a naopak,
kedy dana situacia vyzaduje iba viac energie a lmabiu sil
v procese jeho dosahovania.

« schopno# vplyvat’ v oblasti zmyslu Zivota na inychPudi by sa
dala definovéd ako dispozicia existencialne inteligentnykindi
pomoOad’ inym pri Hadani zmyslu zivota a hodnotnych Ide,
prip. ich svojimi aktivitami a svojou charizmou pova’ K to-
mu, aby boli schopni vidiezmysel svojej Specificke] situacie,
v ktorej sa nachadzaju.

Da sa poveda ze takéto chapanie existencialnej inteligencibliga

ku konceptu toho¢o sa v dnesSnej vedeckej literatire nazyva muad-
ros’, teda schopndskvalithného uplatovania poznavania v Uzkej
suvislosti s hodnotovym systémoiioveka a spolénosti (napr.
Ruisel, 2006). Jednou z otazok takejto konceptaaikz existencial-
nej inteligencie je aj jej wah k spiritualnej inteligencii. Tento
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problém bol v centre zaujmu teoretickej Studie @rad, Strizenec,
2004), préom pri chapani spiritualnej inteligencie sa vyclaldz
z dominantnej koncepcie Emmonsa (napr. 1999). Tamhol p&
zakladnych prejavov spiritualnej inteligencie, &apacitu transcen-
dova’ fyzické a materialne (preziwavoj zivot s vySSim zmyslom),
schopnos prezivd vySSie stavy vedomia, schoproposvacové
kazdodenné zazitky, schoptiopouzi’ spiritualne zdroje na zvla-
danie problémov a kapacitu thg¢nostny. V ramci diskusie s Gard-
nerom na strankaclnternational Journal for the Psychology of
Religion (Emmons, 2000) bol ochotny uprévieto prejavy, napr.
vyradit’ schopnos byt ¢nostny. Za hlavny a nosny prejav spiritualnej
inteligencie potom ozl schopnos pouzivad spiritualne zdroje
a informécie inteligentnym spésobom na rieSenidl@rmov. V spo-
minanom prispevku sme diskutovali o totn,a nakdko sa tieto
koncepty spiritualnej a existencialnej inteligenprelinaju. Formu-
lovali sme tri moznosti ich vzajomného t@hu. Ta prva spdva

v tom, Ze existencialna inteligencia je nadradguétgalnej, ¢o je
vyjadrenim najma Gardnerovych nazorov. Druha mazrggdruje
Uplnd nezavislastychto konceptov, teda nazor, Ze ide o dve nepre-
linajuce sa oblasti. Takto chapal spiritualnu atexicialnu inteligen-
ciu v horeuvedenych vyskumoch Furnham. IRodasho nazoru je
najvystihujlcejSia tretia mozngsktora hovori o existencialnej a spi-
ritualnej inteligencii ako o dvoch prelinajucich, sée nie totoznych
schopnostiach. Tou hlavnou sp&tou oblasou je schopnaszvia-
dania zéaze, a to najma prostrednictvom kognitivnych proeces,|

v Emmonsovej koncepcii sa kladiel'wg déraz na vyrovnavanie sa
s réznymitazkosami. Kef'ze ide o spiritualnu inteligenciu, uvazuje
sa najma o zvladani prostrednictvom spiritualnydnojpv. Hoci
v horeuvedenej operacionalizacii existencialnegligencie nie je
zvladanie explicitne formulované, niektoré jednatlzlozky smeruju
prave ku schopnosti zvlagiéakl z&az, ktora ohrozuje zmysel zivo-
ta, a ku schopnosti Bydaspesny v udrziavani zmysluplnosttaz-
kych zivotnych situaciach. Na druhej strane, vmefach spiritual-
nej inteligencie sa objavuju také schopnosti aksatiovanie vysSich
stavov vedomia a pod. To nas viedlo k uvazovanaxistencialnej
a spiritualnej inteligencii prave takto, ako o diociastaine sa
prekryvajucich konceptoch (Halama, Strizenec, 2004)
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V nedavnej stadii (Halama, 2006a) boli procesy texisialne;
inteligencie analyzované u matiek, ktoré straiiitd. Ide o hrarinu
Zivotnu situaciu, v ktorej vo ¥8ine pripadov dochadza k zasadnému
naruseniu zmyslu zivota a k nutnosti vyrovrea s touto situaciou
prostrednictvom rekonsStrukcie zmyslu. Prave v tormptocese sa
daju vidig’ prejavy schopnosti udrZasi zmysel Zivota, teda vidie
aktualne hodnotové moznosti danej situacie, prigagy tohogi je
systém hodndot organizovany tak, aby umoznil odalnaxi strate,
resp. zabez@d znovuangazovanie sa do zmysluplnych aktivit. Kva
litativna analyza rozhovorov s tymito matkami pesla niekdko
vysledkov. Matky jednozrime videli uvedenu situaciu ako stratu
zmyslu, préom dominantnym prezivanim u tychto matiek bolatatra
vztahu s diéa’om, naruSenie pocitu spravodlivosti, prip. u niekto
rych aj pocity viny. V suvislosti s prejavmi exist@alnej inteligen-
cie v procese vyrovnavania sa s touto situaciow haéntifikova-
nych niekdko spbsobov. Jednym z nich bolo vytvorenie aktivit,
ktoré vz’ah s diéafom pomohli udrziavé(napr. matka, ktorej dcéra
bola zurnalistka, zalozila nadaciu a neskor neim&®g fond na
podporu vydavatskej ¢innosti, prtom explicitne formulovala, ze
jej cielom bolo pokré&ovanie vZahu so svojou dceérou). Druhou
aktivitou bolo angazovanie sa v inych hodnotacbréboli pritomné
v systéme hodnét u danej matky, ¢pm toto angazovanie bolo
vnimané ako podporné pre zbavenie sa smutku a tbejendchop-
nog’ vidiet' aktualne hodnotové moznosti v danej situacii sgapila
u matiek najma v procese reinterpretacie udalosttidietat’a. 15lo
o kognitivhy proces prehodnotenia zmyslu danej agtal pricom
zmysel prisudzovany danej udalosti n&iatku vyrovnavania bol
prirodzene negativny. V procese reinterpretacie $lznovuobja-
venie zmyslu zivota tak, aby sa pocit zmysluplnasivu obnovil
a matka ze&ala vnimd situaciu a svoj zivot ako celok takym sp6so-
bom, ktory vo véSej¢i menSej miere eliminuje negativne prezivanie
a umo#uje angazovanie sa v hodnotach. Ide o kognitivioces
prestruktirovania vyznamu celej udalosti stratgate akysi kogni-
tivny vykon Hadania nového pdhdu ¢i chapania danej situacie,
ktory matka robi s clem vyrovna sa s danym problémom. Ukazalo
sa vSak, Ze tato reinterpretacia nemusi nutnet vikesbnoveniu
zmyslu a angazovania sa v hodnotach. Tu sa da ifavoieSeniach
s nizSou uUromou existencialnej inteligencie, pretoze takéto riprie-
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tacie siceciastane rieSia potrebu nejako situaciu reinterprefova
avSak kvalita tejto reinterpretacie je nizka a wévek opatovnému
obnoveniu pozitivneho psadu na svet. Na druhej strane, spésoby
interpretacie straty, ktoré sa gadma daju hodnoti ako vysoko
inteligentné, su tie, ktoré v sebe obsahuju sebstendentny prvok.
To znamena, tieto rieSenia obnovuju zmysel zivétanenim dane;
udalosti do systéemu zmyslu takym spdésobom, ktomngdma inym
'udom ¢i spolainosti vo vSeobecnosti. Ide vlastne o kognitivny
proces, ktory ma silny dosah v motm@m komponente zmysld
zaangazovanie sa v hodnotach pre inych. Ako prikiadno uvies
matku, ktorej zahynulo df@a pri nehode a na zaklade tejto udalosti
zalozila svojpomocnu skupinu na pomoc todn, ktori zazili
podobnu stratu di@t’a, ¢i matku, ktorej diéa zomrelo na onkolo-
gické ochorenie, a ona ako jeden z dosledkov gytotnej udalosti
asistovala pri zakladani detského hospicu.

Samozrejme, konStrukt existencialnej inteligencjehe koncep-
tualizacia aj metodologické uchopenie je iba naatku a lend’alSie
teoretické a vyskumné badanie moéze potvapodstatnena’stohto
konstruktu. Poth mdjho nazoru (Halama, 2006a) je dblezité ald:
povede najma na otazku o relevantnosti, nezavistoaZita:nosti
tohto konstruktu. Pri skimani relevantnosti idemwip otazkuci je
tento koncept dolezity a vyznamny pre psychologitikslenie, teda
Ci je vSeobecne aplikovdiey aci nejde len o konstrukt bez relevant-
nosti preludsky zivot. Pri skimani nezavislosti existenciplneeli-
gencie bude treba tiez odpovédaa otazku.ci je tato schopna’s
nezavisla a neda sa vysvétingymi schopno&ami ¢i osobnostnymi
premennymi. Do tretice je nutné preuk@editoinos’ existencialnej
inteligencie, t. j.¢i je tento koncept pre psycholégiu uziny
v zmysle toho, ze predikuje vyznamné aspékiyskeho prezivania,
napr. uspesSnu adaptéaciu, kvalitu Zivota a pod.
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7. KAPITOLA

Zmysel zivota z vyvinovej perspektivy

V predchadzajucich kapitolach bol zmysel Zivotam®efany ako
osobny systém presvézhi, cidov a hodnét, ktoryloveku umoz-
nuje prezivd a uvedomowva si ariadi’ svoj zivot ako hodnotny,
ucelny a napiujuci. Bolo vSak tiez povedané, ze zmysel zivowjei
nejaky staticky subor hodn6t, ale dynamicky systkiory sa v pro-
cese vyvinu meni a pretvara. Proces zmien zmystat&isuvisi
najma so zmenami kognitivneho systému darédheeka. V 2. kapi-
tole bola spomenutad kognitivha tedria J. Piagetarakpopisuje
utvaranie kognitivnych Struktur, t. j. schém urfgzicich asimilaciu
vonkajSej reality. Kognitivne schémy maj&itil pevnos, to zname-
na, ze jednotlivec interpretuje realitu v suladsgtornymi presved-
¢eniami, aj k€' ju musi prispdsolbi Prelom nastava, Heje realita
od vnutornych schém ndkm odlisSna, ze tie uz nedokazu stiiako
osnova pre adaptivhe spravanie a musia sa Zniaki aby lepSie
zodpovedali realite (Komarik, 1997). Schéma presertlsa potom
meni, o Piaget nazyva akomodactaprispdsobenie sa jednotlivca
okoliu. Takymto spésobom dochadza k zmene systaesvedeni,
cielov ¢loveka, a teda aj k zmene zmyslu zivota. Procendoania
zmyslu Zivota sa teda neda ch@p&o jednoduchy pohyb od prezi-
vanej bezzmyselnosti k naplneniu zivota zmyslonip.pod malej
zmysluplnosti k vé&Sej. Je to skbr neustaly proces objavovania, pri-
klonu a odklonu od presveehi, kladenia si cl®v, interpretacie, ale
aj reinterpretacie, rekonstruovania a preStruktant svojich hod-
not, kel’ k tomu nutia okolnosti (Fry, 1998).

Da sa poveda ze prave vo chVach, ke’ vnutorna schéma je-
dinca nedokaze poskytata@ostaténu interpretaciu reality a adap-
tivne usmatova’ spravanie, prezivélovek najintenzivnejSie potre-
bu zmyslu. Tieto okolnosti m6zu nasi@dvojakym sposobom. Jednak
prirodzenym dosiahnutim vysSieho vyvinového stugi uz v men-
talnom, alebo psychosocialnom vyvine, a jednak waty zivotnych
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traum, stratci inych udalosti, ktore zasadne menia zivtveka.
V tejto ¢asti bude venovany priestor prirodzenym vyvinovyspek-
tom zmeny zmyslu zivota.

Jednym z prikladov teorii, ktoré poukazuju na mlaeny aspekt
zmeny zmyslu Zivota v priebehfudského vyvinu, je Eriksonova
epigeneticka tedria vyvinu (e. g. Erikson, 2002)jkgon predpokla-
da, ze podobne ako sa embryo vyvija z jednej bunkyorej je vSak
naprogramovany jeho celjjalSi vyvin, aj psychicky vyvirtloveka
ma ukity naprogramovany zakladny plan. Tento plan saiebghu
vyvinu realizuje v interakcii so socialnym prostired a to predovset-
kym prostrednictvom rieSenia tzv. psychosocialnyaiiz, resp.
konfliktov. V Eriksonovej teorii mézeme néjesem vyvinovych Sta-
dii, ktoré su definované prostrednictvom rieSera&ladnychlud-
skych konfliktov. V prvom roku zivota je to konftikmedzi déverou
a neddverou, v ranom detstve konflikt autondmia pachybnosti,
medzi tretim a Siestym rokom konflikt medzi inidietu a vinou,
v Skolskom veku konflikt usilovh@svs. menejcennds Pre vyvin
zmyslu zivota je jednym z najdllezitejSich obdol@olescencie,
ked” je hlavhou ulohou vybudovanie identity ako opakii konfuzii
identity, v mlade] dospelosti nasleduje konfliktimita vs. izolacia,
v obdobi dospelosti zasdovek rieSi konflikt medzi priklonom ku
generativite a stagnaciou, a nakoniec, v starob®zazoduje medzi
posunom Kk integrite a madrosti, resp. k zufals#ktualny zmysel
zivota je teda vysledkom rieSenia daného konflikkazdé vyvinové
Stadium sa da potom definavako uloha znovuobjavenia a preStruk-
tirovania zmyslu zivota tak, ab§lovek realizoval svoj vnuatorny
zakladny plan osobného rastu v interakcii so svgouiokultirnym
prostredim.

7.1. Niektoré vyvinové obdobia z paoPadu zmyslu zivota

V literature tykajucej sa zmyslu zivota sa sponmirekad’ko vy-
vinovych obdobi, v ktorych sa problematika formoeammyslu Zi-
vota stava aktualnou. Je to obdobie adolescentriedreho veku
a staroby, ale aj obdobie detstva.

Obdobiedetstvaje z polfadu problematiky zmyslu zivota K
Specifické. Je otadzne, do akej miery mézeme ulaetdri’ 0 zmysle
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zivota, kel'ze urove ich abstraktného myslenia neumajge seba-
reflexiu do takej miery, ako napr. u adolescentm¥ym padom ani
konfrontaciu s existencialnymi skétwog’ami. Na druhej strane uz
tu moézeme padth Lukasovej (1997b) ndjgprejavy potreby zmyslu,
a to najméa v snahe nachatizaodhdova’ zmysluplné véahy medzi
predmetmi, v uprednasdvani zmysluplnych aktivit pred bezzmysel-
nymi at’. Popielski (1994) zistil, ze priblizne desatingapendentov
v jeho vyskume udava skuseriags zazitkom zmysluplnosti zZivota
v detstve. Taylor a Ebersole (1993) dokonca zistildeti z prvej
triedy zakladnej skoly schoprtbserbalizové odpovel’ na otazku,
¢o je pre nich v zivote najdolezitejSie, a vyjaddo im dava napl-
nenie v zivote. D4 sa povatjaze napriek nedostatku abstrakiného
myslenia aj u digafa mdzZeme néfs urcité hodnotové systémy,
presvedeniaci ciele, ktoré pomahaju dem poznavé vonkajsi svet
ako zmysluplny a klassi ugité ciele. Takéto fragmenty zmyslu
zivota vSak nie su vysledkom existencialneliadania, ku ktorému
deti eSte celkom nedorastli, ale skér sprostredipvachapanim
sveta a vZahov odovzdanym rodimi, prip. inymi blizkymi dospe-
lymi ¢i socidlnym okolim. Balcar (1997) hovori, ze deijuz,na
uver“ vo svojej zavislosti na roghch, a to nielen v hmotnej a duSev-
nej, ale aj v existencialnej oblasti. R&disu im akymsi Stitom, ktory
ich chrani pred existencialnymi otazkami. No naptienu, ze sku-
tocny rozvoj potreby zmyslu Zivota prichadza az s ojam abstrak-
tného myslenia v obdobi adolescencie, Balcar patyedexistenciu
faktorov, ktorych pritomna'sv detstve moze pozitivne ovplyv¥me-
skorSie priame vyrovnavanie sa s potrebou zmyshetai Su to
najma vzor blizkych dospelych vo vybere a angazowanv po-
zitivnych hodnotach, ale tiez vlastné zazitky asgkiosti pozitivneho
naplnenia v konkrétnych situaciach hry, sgelwstva s inymi, zo
zdielania vlastnych zazitkov, prospesnej tvorivi@nosti, sklsenosti
z0 staténého znaSania a prekonavania namahy v ceste Zannie
hodnotnym at’.

S obdobimadolescencigrichadza zvySeny zaujem a konfronta-
cia s existencialnymi otazkami zivota. Mlddidia sa z&naju pyta
na smer, podstatu svojho zivota,Ciraju filozofova a Hadd
pravdu, kladu si otazku o zmysle svojho zivotazpr@u nabozen-
skeé krizy, pochybnosti a konverzieladaju odpové na konéne
otazky svojho Zivota, zénaju vytvard zivotné plany a ciele, hodno-
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tove systemy a idealy. Frankl (1996) uvadza, Zevgora obdobi
adolescencie sa duchovne dozrievajucemu a bojupicdaveku
otvara existencialna problematikadského bytia, a preto nie su tieto
otazky a obsahy &im patologickym a chorobnym. Aj Fry (1998)
potvrdzuje pritomnas existencialnych obsahov dotykajucich sa
zmyslu Zivota, hodndt a presweshi v Hbkovych interview s adoles-
centmi. Podstatou tohto javu, ktory som nazeabmen existencial-
neho prebudenia (Halama, 2000a), je vyvin myslenia, ktory sa
dostava na novu, vySSiu Uravelieto zmeny su zname uz z Piage-
tovskej tedrie kognitivneho vyvinu. Piaget uvadza,v obdobi ado-
lescencie vrcholi rozvoj formalneho myslenia, kt@i€e zaina

v pubescencii, ho v adolescencii dosahuje absthaktovei. To spo-
sobuje zmenu perspektivy, z ktorej mlatlgvek pozera na svet, je
totiz schopny vidié doteraz nevidené medziosobné, idealne a nad-
osobné hodnoty a konStruavaley a plany do buducnosti (Piaget,
Inhelderova 1997). Pritomnosabstraktného myslenia ako nového
prvku myslenia a jej suvislés rozvojom zmyslu Zivota je teoreticky
zvyraziovana vo viacerych pracach (Adamson, Lyxell, 1906-
gener, 1998; Kulik, 1997). Darmody (1991) experitaére overil
suvis rozvoja kognitivnych Struktdr s rozvojom hotla ci¢ov, ked’
zistil, ze adolescenti s vySSim siign formalneho myslenia pre-
ferovali altruistickejSie a dlhodobejSie hodnotyciale ako adoles-
centi s nizkou arawou formalneho myslenia, ktori, naopak, prefero-
vali kratkodobé a egoistické hodnoty a ciele. Haqk®©94) hovori,
Ze rozvoj existencialnych otazok, ktoré si klad@ladcenti, nemoz-
no spravne pochofyiak neberieme do Uvahy prave kognitivny vyvin
¢loveka. Rozvoj abstraktného myslenia totiz spésehuechod od
konkrétneho chapania seba a sveta, ktoré je viagiram, k ab-
straktnému chapaniu, cez ktoré mladiyvek zakusuje hlboku trans-
formaciu ponimania sveta aj seba. Abstraktné misslemo#iuje
vidiet' seba a svet v SirSich suvislostiach a z existergigperspek-
tivy. Adolescent si na abstrakthom stupni uvedonsu@gu existen-
ciu a je konfrontovany s existencialnymi skirtog’ami svojho vlast-
ného zivota.

Pre mnohych je to obdobie burlivych kriz, pochylihasgonver-
zii. Adolescent si uvedomuje vlastnu slobodu v oaltfutiach, ale
zarove aj zodpovedna$ kedze dokaze vidié dosledky svojho vy-
beru. Intenzivne zaziva existencialnu uzkdgora je znakom a pre-
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javom jeho schopnosti abstraktného myslenia. Jédloou v tomto
vyvinovom obdobi je vyrovrtasa s existencialnymi otazkami a vy-
tvorit’ si stabilna identitu, ktora umaije jehod’alSi rozvoj. V rdmci
budovania identity je nutné preStruktirév@oterajSie videnie sveta
a prepracovasa ku kvalitativne rozdielnemu zmyslu zZivota. \OAav
renie vlastnej identity a najma adekvatneho zmysiata je produk-
tivny sposob zvladania existencialnej uzkosti. FBekim tohto
obdobia je snaha ujspred Uzkoou a namahou vlastne] aktivity
a angaZzovania sa v aktivnom utvarani svojho Zikoteeproduk-
tivnym obrannym mechanizmom (Yalom, 1980). Hack&994)
a Balcar (1997) uvadzaju viaceré taketo obrannéharezmy: vy-
hradavaniec¢lenstva v roéznych sektach, alternativnych skupinach
kluboch, konformizmus s roghhvskymi ¢i spolatenskymi normami,
nekriticka identifikadcia so znamymi politickymi dle kultdrnymi
osobnosami, rebelantstvo proti akymReek tradénym hodnotam,
kriminalna ¢innog’, zneuZzivanie drog, sexualna promiskuitd’. at
Pouzivanim takychto obran adolescent prebera akbwoytvara
povrchny a nestabilny spésob zvladania existengjalmkosti, ktory
zabraiuje skut@nej konfrontacii s existencialnymi zalezitami
a blokuje osobnostny rast jednotlivca.

KonStruktivne vyrovnavanie sa s problémami tohtaladia
a objavenie pozitivneho zmyslu zivota podporujealiko faktorov.
Jednou skupinou takychto faktorov si schopnosbsigpe, ktoré si
¢lovek osvojil uz v detstve a v skorej adolescergiktorécloveku
pomahaju v snahe o vytvaranie pozitivneho postojavktu a hl-
bokého Zivotného zmyslu. Battista a Almond (1978yazuju za
jadro zmysluplnosti zivota pozitivny zivotny konteypojeny s poci-
tom naplnenia, zivotného ramca a zivotnychavea ako najdole-
zitejSi faktor uspeSného vybudovania takéhoto p@stovadzaju
vytvorenie pozitivneho sebaobrazilovek si ma vybudowapozitiv-
ny sebaobraz v detstve a v skorej adolescetarinu najviac pomaha
déverujice a podporné rodinné prostredie. Uspesia@mutie tejto
prvej fazy budovania zmyslu Zivota pomaha druhegfé. j. vlast-
nému budovaniu pozitivneho zivotného konceptu ko) adoles-
cencii a skorSej dospelosti, Resi ¢clovek musi vybré zZivotné ciele
a oddd sa ich naplneniu. Druhou skupinou faktorov, ktowplyv-
nuju uspesné budovanie zmyslu zivota, su podporktora spre-
vadzajuce samotnu konfrontaciu s existencialnows’zki a snahu
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0 jej zvladnutie. Fry (1998) povazuje za jadro tgcHaktorov
interpersonalne ¥ahy. Prvym z nich je podporny a zth@ici vza'ah
s dospelou osobou, ktory vytvara atmosféru dévergkeeptacie.
V riom mo6ze mladglovek prezivad a vyjadrovéd svoje pochybnosti
a neistoty, modze ziskawapdvahu liada’ a skusg, ktoré hodnoty
a ciele mu moézu poskyti@mysluplné naplnenie a ktoré nie. Takyto
vztah mu mbze pom@meutekd pred existencialnou Uzkasu, ale
tvarou v tvarcelit poziadavkam a narokom svojho zivotného obdo-
bia. Va&’ky vyznam podporného vahu dospelej osoby pri budovani
zivotného zmyslu potvrdzuju aj ini autori (napr.liKua Szewczyk,
1998). Adamson a Lyxell (1996) povazuju pritomihdsspelej oso-
by, ochotnej by partnerom v dialégu tykajucom sa existencialnych
otazok, za nevyhnutna pri ich rieSeni. Uvadzajuledisy vyskumu
Svedskych adolescentov, ktory ukazal, ze hibok@tw umozujuce
takuto pritomnod st u nich skér zriedkavé a adolescenti prejavuju
tuzbu po zvySenom kontakte s dospelymi. Zlyhansmahe o dialog
s podporujucimi osobami, v ktorom by mohol mladgvek zdi¢’ar
tazobu svojich existencialnych otazok, mézet mako hovori Fry
(1998), paralyzujuci efekt na vyvoj osobnej hodnatgebaobrazu,
a tym padom aj na budovanie Zivotného zmy$lalsim faktorom
ovplyviiujucim uspesSné vyrovnavanie sa s potrebou zivotzétngs-
lu je pod’a Frya (1998) &€as’ vo vhodnych referegmych skupinach.
Je totiz prirodzené, Ze adolescenti plni pochybrmsieistoty ha-
daju druhych, ktori sa zdaju sebaistiagtni a s vyt§enym ciéom.
Je dblezité, aby adolescent nasiel zrell reten@iskupinu, kde méze
zdigat’ svoje zazitky, svoje snahy dddania a tiez odkiamdze
cerpa@ silu na uskutdiovanie a vytrvanie vo vybranych toeeh
a hodnotéach.

Dalsie obdobie, kde sa problém zmyslu Zivota stélezitym,
je obdobiestredného veku O’Connor a Chamberlain (1996) hodno-
tia toto obdobie ako obdobie zvySeného zvnideania a prehodno-
covania zmyslu zivota. V tomtéase mnohi prechadzajuciymi
Specifickymi problémami, ktoré sa suhrnne nazy\ajaa stredné-
ho veku (Oles, 1996). TuU mozno opisaako obdobie intenzivnych
premien osobnosti suvisiacich so zmenou self-kanggmrehodno-
covania svojich hlavnych diev a presvetkni a nutna®u prefor-
mulova’ svoje miesto a ulohu v zivote. Intenzivni@adhania zmyslu
zivota je ¢astou stiag’ou obrazu krizy stredneého veku. Doévody,
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ktoré vedu k prehodnocovaniu daldaniu nového, prip. modifiko-
vaného zmyslu Zivota, s najma zmeny sprevadzagtreeiny vek
(Oles, 1996). Prvotnym signalom ohlasujucim obdobie dstého
veku su najma fyzické zmeny v organizme. Suavisja#aas objave-
nim sa prvych symptémov starnutia, a to hajma z@ne telesnych
schopnosti, zvySena Unava a pod. Rovnako délezigmanami su aj
zmeny Vv psychosocialnej situacii danébloveka. Suvisia najma
s rodinou, ktora vo \@ine pripadov tvori hlavny socialny kontext
jednotlivca. Rodiia v strednom veku zénaju pociova’ potrebu
vlastnej starostlivosti a opatery, hoci dovtedycuvikavali, ako dosta-
vali. Odrastajuce a dospelé detéirmju pripoming, ze obdobie mla-
dosti sa koti a z&ina sa druha polovica zivota. k&l Ulohu tu
hraju aj kultirne vplyvy, kéze sw@asna kultdra je nastavena upred-
nostiova’ skor mladog ako starobu. Konfrontacia s tymito faktami
coraz viac privadza osoby v strednom veku ku kort&oinso smr-
tou, ktora sa vZtadom na tieto fyzické aj psychosocialne zmeny
stavacoraz realnejSou. Prichadza reorientacia od’ad ,Zijemdéas

od narodenia“ k pdladu ,zijem ¢as zostavajuci do smrti“. Sikhr
prestava by akymsi vzdialenym abstraktnym javom tykajucim sa
inych, ale stava sa uvedomovanou zivotnou udalgssprevadza-
jucou koniec zivota. Vznika poziadavka reinterpcetéveta a zivot-
nych udalosti z nového uhla. Konfrontacia s tynmatgodobnymi
poziadavkami vedie k zvySenému uvedomovaniu sitexisalnych
skutanosti a otazka zmyslu zivota sa u danélbgeka znovu dosta-
va do pozornosti. Reflexia nad tymito skiiog’ami vediecasto

k zmene Zivotného Stylu, k prinavrateniu sa k zalotgin hodno-
tam,¢i k objaveniu novych.

V starobe znovu dochadza k zmene zivotnej situacidoaek sa
musi vyrovnavé s mnohymi novymi okolna@ami, ako napr. odchod
do dbéchodku, fyzické g&iastaine aj psychické slabnuti¢astokrat
strata zivotného partnera, vedomie priblizovaniassati, at’. Tva-
ka zmyslu Zivota sa znovu dostava do poprediald@dtriksona
(2002) je hlavnou vyvinovou ulohou tohto obdobissidany’ ego-
integritu, ¢co zakma najma mudrasa zmierenie sa so &BnNOSOU.
Neoddelitédnym aspektom je aj vyrovnanie sa s mintitng potvr-
denie vlastnej individualne] zivotnej cesty a vyhausa zufalstvu
z obmedzenych moznosti aktualneho Zivota. Schapnosrval
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v hodnotnych ciBoch a dé zivotu zmysel aj v tychto okolnostiach
podporuje uspesné vyrovnanie sa staZzau starnutia. Usptiev tejto
Ulohe mdZe by o to tazSie, Ze stasna zapadnda kultara preferuje
hodnoty ako efektivita, vykon, uspestioktoré u starSichudi priro-
dzene ubudajd, a kulturna podpora zmyslu v stavobeSeobecnosti
chyba (McFadden, 2000). Rizikovotejto skupiny v otazke zmyslu
zivota potvrdzuju viaceré vyskumy, ktoré su uvedentalSejcasti
tejto kapitoly. Tu uvedieme len vyskum MurawskeP98), ktora
skimala mieru zivotnej zmysluplnosti u dvoch skugtiarSich osob,
pricom skupina os6b nad 75 rokov mala nizSiu mieru mpyisosti
ako skupina starsich osdb pod 75 rokov. Tiez aistié protektivnym
faktorom pred nedostatkom zmyslu zivota je dobmcke zdravie,
religiozita a zivot v rodine, a nie v inStitucion@| starostlivosti. To,
ze otazka zmyslu zivota v starobe patri medzi nejl@Sie a jeho
udrzanieci znovuobjavenie ma délezitu ulohu vo vyrovnavaai s
s involuinymi procesmi v starSom veku, potvrdzuje aj Worn@gd.
Vo svojej Studii uvadza dbkazy, ktoré poukazujudddezitu ulohu
zmyslu v podporovani zdravia a uUspeSného zvladataanutia.
Spomina niektko vyskumov, svojich aj inych autorov, ktoré pouka-
zuju na suvislas zmyslu a zivotnej spokojnosti d@astia v starSom
veku. V dalSom vyskume (Reker, 1999c¢) skamal prediktory sispe
ného starnutia, ktoré hodnotili gerontologicki odiioi. Okrem
inych sa ako signifikantny pozitivny prediktor uSpého starnutia
ukazala vysoka uroviezmyslu zivota a ako negativny prediktor
existencialne vakuum. K podobnym vysledkom prigkarsky et al.
(2006, 2007), ké& zistili, Ze nizka arove zmysluplnosti koreluje
u seniorov s vysSou mierou somatickych, kognitiynyemanych,
socialnych a osobnostnych problémov.

Pri hfadani odpovede na otazkw, podporuje udrziavanie zmys-
lu v starSom veku, prichddza Wong (1989) k niékon faktorom.
Prvy z nich su konstruktivne reminisceneiet. . spominanie. Ide
vlastne o akési spomienkové zhodnotenie vlastnémtaz préom
jeho hlavnou ulohou je integracia konfliktny¢hsti uplynulého zi-
vota. V pripade, ze takéto reminiscencie su kok8tme (t. j. nie su
obsesivne a rumigdaé), umo#auju ¢loveku vidig svoj zivot v zmys-
luplnejsom kontexteDalSimi faktormi si: vytvaranie zavazkov, t. j.
aktivnych zaangazZovani sa v aktivitach,l'ca a hodnotach, udr-
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ziavanie optimizmu a kultivovanie spiritualnej palyot. j. duchov-
nej zlozky zivota.

7.2. Vyskumné zistenia tykajuce sa vyvinovych aspak
zmyslu zivota

Na zaklade teoretickych Gvah o vyzname a mozZnepemenys-
lu zivota v jednotlivych obdobiach zivota sa reaVialo niekdko
vyskumov, ktoré sa pokusili odpovedaa otazky spojené s touto
problematikou. Jeden z problémov, na ktory sa vyskaamerali, je
problém zmeny urovne Zivotnej zmysluplnostica® celozivotného
vyvinu. V dostupnej literatdre sa nachadza nigkovyskumov, kto-
ré sa zaoberali tymto problémom. VSetky vSak behlizované
prierezovou metodou, HZe longitudinalny vyskum by bol v tomto
pripadetazko realizovatiny pre priliS véké vekoveé rozpétie cie-
I'ovej skupiny. V prvom pripade Baum a Stewart (1388ibuovali
modifikovana (skratend) verziu Testu zivotného zimyRIL 185
osobam vo veku od 17 do 96 rokov, ktoré rozdehlisvekovych
kategorii: mlada dospeltHsl7-24 rokov (n=35), dospel6s25-39
rokov (n=47), stredna dospefo40-55 rokov (n=38), starSia stredna
dospelos 56-69 rokov (n=43) a starSia dospelos0-96 (n=20).
Priemerny vek respondentov bol 50,3 roka. Porowngednotlivych
vekovych skupin ukazalo, ze v celej vzorke sa slRiteStatisticky
vyznamne nemeni. U muzov sa vSak ukazalo nizSieeskiyslu-
plnosti v skupine mladych dospelych a starSich elgsp nez v sku-
pinach strednej dospelosti. Autori poukazuju votegtivislosti aj na
nepriame potvrdenie tohto vysledku, a sice Giicsemovrazd, ktora
je v tychto skupinach najvysSia. Ako mozné vysvaeddejto skut®-
nosti navrhuju znizeny pocit uzéieosti, ktory u muzov v starsej
dospelosti suvisi s ubytkom angazovanosti v olaeltirodinného
a pracovného zivota, u muzov v mladej dospelosie zanie eSte upl-
ne rozvinutou angazovartm v tychto oblastiach.

Na podobny problém sa vo svojom vyskume zamer&liekjer et
al. (1987). Distribuovali Profil zivotnych postojaasobam rézneho
veku, rozdelenym do piatich kategérii: mlada dosgel16-29),
skory stredny vek (3#9), neskory stredny vek (564), skory starsi
vek (65-74), neskory starSi vek (75 a viac). Kazda skupinsaho-
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vala 60 probandov (30 muzov a 30 zien)c&ou Profilu zivotnych
postojov bola aj dimenzia existencialne vakuumyr&i@prezentuje
negativny pol zZivotnej zmysluplnosti, teda hovorniirovni preziva-
nej zmysluprazdnoty v zivote. Vysledky ukazali, @evei existen-
cialneho vakua s vekom klesa, avSak v poslednomlahteskorého
starSieho veku opastupa. Skupiny probandov v mladej dospelosti
a v neskorom starSom veku mali podobne ako v pastiajicom
vyskume nizSie skore zivotnej zmysluplnosti akophy v mladSom
aj starSom strednom veku. Autori tohto vyskumu efiayu znizenu
urovai zivotnej zmysluplnosti u mladych prezivanim neistohlad-
ne ich buducnosti, ako aj absenciou jasnych ziaingid'ov, ¢o
pravdepodobne prispieva k prezivaniu istej marnasprazdnoty.
U starSich to pravdepodobne suvisi so stratou dajdej Zivotnej
roly, redukciou aktivne] participacie, prip. stmatblizkych pribuz-
nych¢i priate’ov.

Otazne jegi tieto zahraniné vyskumy mozno zovSeobetrdj
na nasu populéaciu. Na overenie tejto otazky sonzivyuaje ziska-
né Skalou zivotnej zmysluplnosti (Halama, 2002bjoZi¢nych
vyskumov. Déata budu neskdr po doplneni sltgko podklad pre
Standardizéaciu Skaly, v tejto chvili sa vSak chaamerd, podobne
ako autori predo mnou, na rozdiely medzi jednotivywekovymi
skupinami. V suhrnnom vybere ziskanom agregacioz décerych
vyskumov bolo 648 osdb, ktori udali svoj vek. Prggny vek celej
skupiny bol 28,1 roka. Subor bol rozdeleny do Kowsch kategorii,
pricom som sa snazil vytvarizmysluplné celky zladiska vyvino-
vého aspektu aj zZ'adiska poétu osbb v skupinach. V prvej skupine
od 16 do 20 rokov bolo 282 o0s6b, v skupine od 22%ookov bolo
140 os6b, v skupine od 26 do 35 rokov bolo 67 pedimaky pdet,
67 0sOb bolo aj v skupine od 36 do 45 rokowldlSich skupinach
bolo menej 0s6b, v skupine od 46 az 55 rokov idb B6, v skupine
od 56 do 65 rokov 35, a v skupine od 65 rokov v$Sh bolo len
11. Priemerné skoére Skaly Zzivotnej zmysluplnosjednotlivych
skupinach sa ukazalo rozdielne, graficky je to a&&né na obrazku
7.1. Ako vidie’, najnizSie skore je v skupine adolescentov (18&z
rokov), potom miera zivotnej zmysluplnosti stupdosahuje vrchol
v strednom veku (3615 rokov). Neskor opadochadza k poklesu jej
arovne, préom v obdobi staroby dosahuje zmyslupthasovaei len
0 nigto vasiu ako v adolescencii. Zda sa teda, ze aj sloengk
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sledky su konzistentné so zisteniami, ktoré vidhdabie adolescen-
cie a obdobie staroby ako najrizikovejSie z jfamu utvarania a udr-
Zania si zmyslu Zivota. V uvedenych vysledkoch &azala ako
najproblematickejSia skupina adolescentov. Da sapwkladd, ze
prave oni prezivaju hore popisané existencialnbyatenie spojené
S nizSou mierou zivotnej zmysluplnosti a potrebdjawvit’ pre svoj
zivot novy zmysel. Na druhej strane sa zda, ze biedetredného
veku dava mozndasSirokého angazovania sa v hodnotach, atak
osoby v tejto vekovej kategorii su najviac chrangnéd nedostat-
kom zmyslu. K podobnému vysledku dospel aj Tave0{@), ktory
skumal rozdiely v Logo-teste medzi vekovymi skupmaa subore
946 0sbb z roznych krajin (Nemecko, Rakuskesko, Slovensko),
pricom najvySSie skére dosahovali osoby v skupine odd8039
rokov. Aj jeho vysledky poukazali na nizku 4iwd zmysluplnos

Obrazok 7.1. Priemerné skore Skaly zivotnej zmyialogti
v skupinach pokh veku

76
75
74
73
12
71
70

69 I I I I L] L]
16-20 21-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66 aviac

v obdobi starSieho veku, pom najohrozenejSou skupinou su dob-
chodcovia, ktori ziju v domovoch déchodcov. D4 saquia, ze stra-
ta dovtedajSej zivotnej roly, redukcia aktivnejtmfpacie ¢i strata
blizkych pribuznych alebo prid®v, ktoré spominaju Reker et al.
(1987), je intenzivnejSia prave vtedy, ak su stagsoby relokali-
zované do institucionalnej starostlivosti. Nevyhmauttak stracaju
mnoZzstvo vazieb, kontaktay zmysluplnych aktivit¢o prinasa naro-
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ky na znovuobnovenie zmysluplnej angazovanostiwonokontex-
te, ktoré nemusia vSetci zvladhiNa druhej strane niektoré vyskumy
priniesli aj trochu zmieSané vysledky. Reker a 2§03) distribu-
ovali niekd’ko testov na meranie zivotnej zmysluplnosti dvorm ve
kovym kohortam: mladym dospelym s vekovym priemer@fn2
roka a starSim dospelym s vekovym priemerom 70J&.rdHoci
nezistili ziadne signifikantné vysledky, objavikndenciu k prezi-
vaniu vysSej zmysluplnosti u starSikidi.

Vyznamnym prispevkom k problému zmeny zmyslu vipeteu
celozivotného vyvinu su vyskumy zamerané na zdzgygslu —t. |.
konkrétne hodnoty, ktoréloveku slizia ako zaklad pre prezivanie
zmysluplnosti Zzivota. Na tomto mieste by som choeés’ dva vys-
kumy australskeho autora Pragera (1996, 1997)y ld@rzameral na
zdroje zmyslu zivota u réznych vekovych skupin. Brdvoch
svojich vyskumoch pouzil pévodna verziu metodikyoftrzdrojov
zmyslu (SOMP), ktord obsahuje 16 poloZiek repragénich nagas-
tejSie sa vyskytujuce hodnoty (blizSie 10. kapitod prvom vysku-
me (Prager, 1996) otestoval 89 muzov a 372 Ziewekn od 18 do
91 rokov, ktorych rozdelil do Siestich vekovych d@drii: 18-24
(n=146), 2534 (n=63), 3549 (n=55), 5664 (n=59), 6575 (N=87)

a 76-91 (n=49). Vysledky ukazali, Ze konzistentne v l@andveko-
vom obdobi sa vyskytovali ako najvyznamnejSie hagmaplnenie
zakladnych potrieb a osobnétahy. Zo vSetkych 16 hodnét az u 11
nebol ziadny signifikantny rozdiel medzi jednotlmy vekovymi
skupinami. Hodnoty rozdielne v jednotlivych vekofiyobdobiach
boli: Uspech, osobny rast a hedonisticke aktiitgré sa vyskytovali
viac u mladSich skupin, a udrziavarfiedskych hodnét a idealov
a finartné bezpé&e, ktoré sa zase vyskytovali vodg&j miere u sku-
pin starSieho veku. Zaujimavy vekovy rozdiel sazak& suvislosti
s paitom vyznamnych hodnét. Kym u najmladsej skupiny jpoé-
merny p&et hodnét 3, u dvoch najstarSich skupin to bololmig
V druhom vyskume (Prager, 1997) porovnaval 372ralsstych zien
otestovanych v predchadzajucom vyskume so 191Iskaei Zena-
mi v r6znom veku. Tentokrat rozdelil vzorku do piht vekovych
skupin, a porovnaval navzajom jednotlivé vekovéata Aj na
izraelskej vzorke sa potvrdil celozivotny vyznanolisych vZahov
ako zdroja zmyslu Zivota, a tiez to, Zze Uuspechpogaast a hedo-
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nistické aktivity sa vyskytuja viac u mladSich sku@ udrziavanie
ludskych hodnoét a idealov a finaié bezpé&e zase u starSich
skupin. V horeuvedenom vyskume Bauma a Stewar&0}1€h auto-
r nezamerali len na mieru zivotnej zmysluplnostiednotlivych
vekovych obdobiach, ale skimali aj obsahovu stréamhyslu. Pytali
sa respondentov na najzmysluplnejSie zazitky vtgivich vek a do-
vod, pre ktory su tieto zazitky zmysluplné. Spoli8 ©dpovedi bolo
klasifikovanych do 7 zastreSujucich kategorii: prdéska a manzel-
stvo, narodenie deti, nezavislé aktivity (napr.t@emnie, osobné
uspechy a pod.), nehody/choroby/gmodltenie arozvod, J&é
nakupy (dom a pod.). Vysledky ukazali, ze respoticenvé'mi ne-
liSili v obsahovych kategoriach — rovnaké obsahkategoérie boli
ocaiované ako zmysluplné bez laluu na vekCo sa lisilo, bol vek
zmysluplného zazitku pre jednotlivé kategorie, kajsi priemerny
vek udavali probandi pre lasku a manzelstvo (2%Ka), potom
narodenie deti (26,9 roka), nasledovali nezavisl&ity (27,3 roka),
vel'ké nakupy (29,4 roka) a praca (29,5 roka). Najnes&aidavana
kategoria boli nehody/choroby/stnf43,3 roka). Autori povazuju
malé rozpatie tychto zazitkov, ktoré su navySe liakgané najma
v mladSom veku za dbélezité, a porovnavaju svojéemia s inymi
vyskumami, ktoré potvrdzuju, Ze &&ina najzmysluplnejSich zazit-
kov sa deje do 40 rokov. Jednym z dovodov mézedmgd’a nich
emocionalna vyznamnostychto zazitkov, ké&ze v prvej polovici
zivota su zazitky spojené s budovanim identity aomnejSie sy-
tejSie,¢o nasledne vedie k vySSiemu hodnoteniu ich zmyshsii.
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8. KAPITOLA

Zmysel zivota a zvladanie ziaze

Vzajomny vxah zmyslu Zivota adinkov stresu naloveka ¢i
procesov zvladania #£aze je jednou z néstejSie skimanych tém
tykajucich sa problematiky zivotnej zmysluplnodiiz V. E. Frankl
vo svojich knihach (napr. 1996, 1998) zd@@zl pozitivny vplyv
zivotnej zmysluplnosti na schopnosyrovna’ sa stazkymi Zivot-
nymi situaciami. Svoje nazory (mnohé uz boli spangv 1. kapi-
tole) dokazoval svojimi zazitkami a osobnymi skissgami z kon-
centr&ného tabora. Tam spoznal, Ze ti, ktori si uchad@liod, pre-
¢o zit, a ktori si dokazali aj napriek utrpeniu postanejake ciele
a hodnoty, lepSie znasali kazdodenné trapeniaz&osti, s ktorymi
sa v koncentmom tabore stretavali. Naproti tomu ti, ktori tento
zmysel stratili, ako hovori Frankl, ,nevladali ek budicno$’, za
kratky ¢as stratili duSevnu silu a upadali fyzicky aj pSgkli. Frankl
popisal priebeh tohto Upadku akodmenahle, ako nejaku krizu, kto-
ra sa prejavuje apatiou, pasivitou, otup&onasa absolatnou stratou
zaujmu o veci okolo seba. V takej chwidikacloveka skorgi neskor
smit’ podtarchou natludskych podmienok. Na ukazku toho, ako ta-
kyto duSevny stav a péahnutie sklesnutosti a beznadeje suvisi
s odolnosou organizmu, popisuje Frankl pripad svojho spatiad
F., ktory sa mu zveril so svojim snom. Sen mu poedgdal, Ze
k oslobodeniu tdbora, a teda aj k oslobodeniniada ku koncu ich
utrpenia déjde 30. marca. Vdzbol plny nadeje a presvéehia, ze
hlas v sne mal pravdu, a upenlivakal na svoje vyslobodenie.
Predpovedany termin $&m d’alej, tym viac blizil, avSak @kavané
vyslobodenie neprichadzalo, naopak, spravy z frowtorili, Ze vo-
bec nie je pravdepodobné, ze by front mohol dérazakom krat-
kom case. Vtedy sa stala nasledovna vec — F. 29. madbée n
ochorel a dostal vysoku haiku. 30. marca, teda v tleked malo
pri’ oslobodenie, upadol ddazkého deliria a nasledujuci ide
zomrel. Hoci v konénom désledku Franklov spoluvazeomrel na
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tyfus, Frankl poznamenéava, ze imunitny system Ziylagma v dos-
ledku obrovského sklamania z toho, Ze sa v predfowan termine
oslobodenie neuskutnilo. Jeho viera v buddcnos chu’ do Zivota
sa podlomili, a tak organizmus gd@dhol chorobe. Frankl okrem toh-
to pripadu spomina aj masové umieranienwizyv tyzdni medzi
Vianocami 1944 a Novym rokom 1945. Bol toho nézafa, to
nespdsobili tazené pracovné podmienky ani zhorSena situacia
v stravovaniki zmenené podmienky, ale to, zecsia vaaov pod-
I'ahla naivnej nadeji, Zze na Vianoce by uz mohk bpma. VSeo-
becna beznadejnbsa sklamanie, ktoré nasledovalo po tofo, sa
tieto naivné predpoklady nesplnili, sa prejavilozamzeni odolnosti
a naslednom masovom umierani prave v tase. Frankl na zaklade
tychto skusenosti zdéraaval, Ze vnutorna sila prezivychadza
z orientacie na zmysel, t. j. nejaky Itie budldcnosti. V tejto savis-
losti cituje Nietzscheho slovaTgn, kto ma pr®d, znesie takmer
kazdé akd.

Takéto a podobné skusenosti inych psycholégawsychiatrov
viedli k dalSim Gvaham a rozvijaniu problematikytahu zmyslu
zivota a zvladania zaze. Zmysel zivotéi zivotna zmysluplnassa
stali stag’ou viacerych uvah, teorii a publikacii, ktoré sazin
vyrovna® s otazkou zvladania psychickejtade a stresu (Hvo-
hlavy, 2001). Na tomto mieste by som chcel predstanektoré
nazory a teorie, ktoré problém zmysiuzmysluplnosti do svojho
uvazovania explicitne zahrnuli, ako aj niektoré/s tsuvisiace vys-
kumné zistenia.

8.1. Zmysluplnog’ v salutogenetickom pristupe A. Antonovského

Asi najznamejSim teoretickym pristupom, ktory betce Gvahy
zivotnu zmysluplnog je salutogeneticky pristupA. Antonovského
(1987). Antonovsky, ktory sa zaoberal najmé lekdnskocioldgiou,
zalozil svoj pristup na opozicii ¥oklasickému patogenetickému
pristupu. V tomto pristupe sa totiz predpokladagtzaroba je sposo-
bena rozkinymi rizikovymi faktormi aginitel’'mi, ¢i uz jednotlivym,
alebo vzajomnym posobenim. Zakladnym predpokladatogene-
tického pristupu je homeostaza — resp. jej udrhig@a obnovova-
nie. Ak organizmus v4ladom na posobenie rizikovych faktorov nie
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je schopny udrzahomeostazu, vysledkom je porucha, resp. choroba.
Aj na zaklade viacerych vyskumov robenych v 70 .ok Antonov-
sky predklada salutogeneticky pristup, ktory saanexiava na
patologické ¢initele spdsobujuce chorobu, ale naopak, ¢matele
prispievajuce k zdraviu. Zakladnym predpokladonutsajenetické-
ho pristupu nie je homeostaza, ale dynamicka hstdroka ne-
rovnovaha. Rizikové stresové faktory spoOsobuju tkaghaotickej
nerovnovahe — entropii, ktora zapiiuje vznik choroby. Na druhej
strane existuj&initele, ktoré redukuju mieru entropie v organizme
a tak prispievaju k vytvaraniu organizacie a pdtiadPodstatou sa-
lutogenetického pristupu je orientacia prave naesis@ vyrovna-
vanie sa SO Z&zou hajma zameranim sa na tieto podpoiméele.

Salutogeneticky pristup teda tvrdi, Ze stresoriressveé situacie
mOzu md pozitivny (salutary), neutralny alebo patogensticklyv
nacloveka. Zalezi na tom, ako konkrétna osoba dokalada na-
patie, ktoré zo stresora vyplyva. Piiadani spominanycéinitel'ov,
ktoré uschofuju ¢loveka redukové z&'az, prichadza Antonovsky
k dvom skupinam faktorov. Prva skupinu nazymneralizované
zdroje odolnosti (generalized resistance resources), a su to vsetky
vSeobecné zdroje zvladania z vonkajSieho socialnakaaj fyzicke-
ho prostredia, ktoré umadju plnohodnotnu a aktivhu adaptaciu na
z&’azové podmienky. Patria sem napr. socialna podparitirne
zazemiegi financie, a iné faktory, ktoré umidju rezistenciwlove-
ka vai stresovym vplyvom a pozitivhe zvladanie streso. duhej
skupiny patria vnatorné osobnostné zdroje zvladaarave tu pri-
chaddza Antonovsky s koncepciou novej psychologigkemenne;
SOC (Sense of Coherence)uto premennu chape ako vSeobecny
sposob pozerania na svet, celkovl orientaciu osthnkiora je
stabilizovana od skorej dospelosti. SOC je dispazidora je vsade-
na do osobnostnej Struktury jednotlivca, ale jelagtnogsou subkul-
tary ¢i historického prostredia, v ktorom jednotlivec ezijvVdku
ulohu tu hraju najma zivotné zazitky a skusendstiré tito dispozi-
ciu formuju a stvatuju.

SOC obsahuje tri navzajom prepojené komponentiaktory:
zrozumiténog’, zvladaténos’ a zmysluplno& ZrozumitePnost’
znamena stupie v akej jednotlivec vnima podnety ako usporiadané,
predvidaténé a davajlce kognitivny vyznamiim konzistentnejsie
su skoré osobné zazitky, tym silnejSi je ich pacdzumiténosti.
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Konzistentné a predikovdi®e zazitky umoiuju 'udom a:akava
a chapg, aké udalosti mézu nasta danej situacii, a pomahaju lep-
Sie sa nailu adaptov& ZvladatePnost’ je definovana ako miera,
v akejclovek vnima, ze ma osobné a socialne zdroje naréotaciu
a zvladanie stresovych poziadaviek. Tu formuju rajdivotné
zazitky, ktoré charakterizuje rovnovaha medzi nathme z&azou
a slabou z&azou. V nich sa jednotlivec méze gauluspesne zvlada
rézne stupne zaze. Prave predchadzajuci uspesny coping zasadne
ovplyviiuje osobné vedomie zvlad#testi. Tretia zlozka SOC
zmysluplnog’ sa vZahuje k miere, v akej jednotlivec vnima naroky,
s ktorymi sa konfrontuje, ako hodné investovaniargie a zavazku.
LCudia, ktorym tento komponent chyba, trpia vo vSeabsti ne-
dostatkom zmyslu Zivota. Silny komponent zmysluptnea utvara
najma prostrednictvom zazitkov, v ktorychijeveku umoznené slo-
bodne si vyberavlastné hodnoty a vysledky svoj@npnosti, ¢o ve-
die k tomu, Ze svojimi rozhodnutiami mbze utvavkastny zivot.
Antonovsky povaZzuje treti faktor zmysluplnogs — za najdo6-
lezitejSi komponent SOC. Bez neho totiz oba ost&r@ponenty
maju len ddasny charakter a nemé6zu trvalo pozitivne ovipbya
pouzivanie vSeobecnych copingovych zdrojov. Vysokaéera
zmysluplnosti motivuje jednotlivcalbda usporiadanie a zmysel
v situacii, ale aj transformovaeho copingové zdroje z potencial-
nych na aktualne pouzivané. Preto, ako hovori Anteky, zmys-
luplnog’ ma v SOC veducu ulohu a riadi jej ostatné dveksloz
Zmysluplnog a cely SOC moéze pdd Antonovskeho v procese
vzt'ahu stres — zdravie posélmiekd’kymi spésobmi. Prvy sposob je
prostrednictvom vplyvu na neuroimunologicky systéfonkrétne,
vysoka miera SOC a najma zmysluplnosti sposobugstgdnic-
tvom mozgovych impulzov a signalov posilnenie enduoiého
a imunologického systémuip vedie k zvySenej odolnosti organizmu
voci z&'azi. Tento predpoklad potvrdzuje aj vyskum, ktorgykazal
vzt'ah miery SOC meranej dotaznikovou metddou a nigitommu-
nologickymi indikatormi (Post-White, in Korotkov,998). Druhy
spdsob, ktorym SOC a zmyslupliasvplywviiuja zdravie a odoln@'s
je prostrednictvom spravania, ktoré zdravie podpordednotlivci
s vysokym SOC su skér motivovani angazosa v takychto typoch
spravania, napr. (cienie, zdravé stravovanie) a zarbvedmieta
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aktivity poskodzujuce zdravie (napr. dapie). Tretim spdésobom je
posobenie v procese hodnotenia a posudzovaniasives okolnosti
stresovej situacie. Adaptacia jednotlivca na&’azatotiz spoiva

v hodnoteni intenzity, zavaznosti a miery ohrozekiaré z danej
stresovej situacie vyplyva, ale aj v posudzovandré copingoveé
zdroje treba v danej situacii potizlednotlivec so zvySenou mierou
SOC a zmysluplnosti ma tendenciu hodndttresory ako menej
ohrozujuce,¢o redukuje napétie a tav. Taktiez zvySené SOC
pomaha adekvatne hodnbgpovahu stresora a okolnosti, ktoré ho
sprevadzaju, a takym spdsobom vybvaiodnejSie copingové zdro-
je. V zaverénej faze procesu dostava jednotlivec informacior,t
¢i dany spdsob zvladania bol adekvatny alebo nielndivci

s vysokym SOC suU otvorenejSi &votakejto spatnej vazbe a su
ochotnejSi v pripade neuspechu pokisa adaptowana danu situ-
aciu adekvatnejSim sp6sobom. Naopak, osoby s nizZR@€® od-
mietaju spatnu vazbu a strnulo ostavaju v wjohadni danej stratégie,
¢o opakovane vedie k nedspechu.

Délezitos’ zmysluplnosti vzhadom na iné zlozky SOC sa preu-
kazala aj prostrednictvom vyskumu. Korotkov (199&padza nie-
korko takychto vyskumov tykajucich sa tahu SOC s réznymi
aspektmi duSevnej pohody. Ukazalo sa, ze zmyslsplapomedzi
troch komponentov duSevnej pohody najlepSie prgeikiivotnu
spokojnos, ale negativne aj intenzitu bolesti. Zmysluplhea tiez
ukazala ako najlepSi negativny prediktor pritomnogslienok o sa-
movrazde u hospitalizovanych pacientov, hoci trebeeda, ze o0 6
mesiacov neskor to bola zvladates’ a zrozumiténog’. Korelatna
analyza v£ahu SOC s depresiou, beznadejou a mysSlienkami o-sam
vrazde tiez ukazala, ze zmyslupltiasala spomedzi troch kompo-
nentov SOC konzistentne najvysSie zaporné korelégi® su dévo-
dy, pr&o Antonovsky hovori, Ze zmysluplnboge k’'a¢om k mobili-
zacii tych generalizovanych zdrojov odolnosti, Et@t potrebné ku
konfrontacii s problémom a k adaptéacii na podmiepigstredia.

8.2. Koncept odolnosti (hardiness)

Podobnym psychologickym konStruktom, ktory ovpiyje efekt
stresovych podmienok a udalosti na zdrakl@veka, je koncept
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odolnosti (hardinnes) Maddiho a Kobasovej. Maddi (1998) \yri
svetovani tohto konceptu ukazuje na jeho existencigdoeadie.
Najprv totiz hovori o ontologickej uzkosti (ekviedilt existencialnej
Uzkosti popisanej v 2. kapitole), ktora vznikd aosti a nepredvi-
daté’nosti zivotnych okolnosti, a tiez z nutnosti rozbed’ sa o bu-
ducnosti. Vetla starSich existencialno-filozofickych koncepcivad
hy (P. Tillich) a viery (S. Kierkegaard), ktoré pd@ju odpove na
otazku o spdsobe vyrovnavania sa s touto Gzkgskladie Maddi
psychologicky konsStrukt odolnosti. Ten poskytuj@de moznosti
jeho vyskumného overenia a podporu existencialnypotézam.
Koncept odolnosti obsahuje tri komponenty — presge cloveka
o interakcii medzi nim a svetorfiudia so silnym komponentoaa-
vazok (commitment) veria, Ze ich aktivne angazovanie vea
vSetkom,¢o sa deje, im pombze ngj$o, ¢o je pre nich zaujimavé
a hodnotnélLudia so silnym komponentomvladanie (control) sa
presvedeni, Ze asilim mdzu ovplyvhichod veci okolo. Presved-
¢enie komponentwyzva (challenge) sa tyka viery v to, Ze vSetky
zazitky, pozitivne aj negativne, su prilezimms k osobnému rastu.
Maddi sice nehovori priamo o zmysluplnosti, koné@mpczmyslu
zivota je vSak vBmi blizky najma komponent zavazok. Maddi, po-
dobne ako Antonovsky, povazuje odolti@sa ¢rtu osobnosti a pri-
sudzuje jej Kacové miesto v systéme, ktory zmieafe &inky
stresovych podmienok a chrani zdravie. Maddi voj@wosystéme
zdoraziuje tzv. transformény coping, ktory ucloveka umo#uje
prave tato vlastng’'s Takyto coping zaftia mentalnu aginnostnu
orientaciu. Mentélna orientacia sa tykBadiania SirSej perspektivy
a hlbSieho chapania stresovych podmiendikn tieto podmienky
vyvolavaju menej napatiaCinnostna orientacia znamena také roz-
hodnutia a vytvorenie planu, ktoryleni stresové podmienky do
celkového Zivotného planu. Jednoducho povedédoneek da streso-
vym podmienkam konkrétny zmysel tym, ze ickileai do kognitiv-
nej aj motivanej sféry svojho zivotného zmyslu.

8.3. Teorie zalozené na kongruencii zmyslu zivota

Viacero tedrii, ktoré potvrdzuja doleziti ulohu zshy Zivota
v procese zvladania tadZe, je zaloZzenych na mysSlienke kongruencie
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vnatornych copingovych zdrojov a vonkajSich okoth@s narokov
situacie. Jednym z nich paodel kongruentnych zdrojov (resource-
congruence model) od Wonga (1993), ktory sa opmdchadza-
jucemu salutogenetickému pristugitkonceptu odolnosti zameriava
viac na obsah zmyslu zivota. Hadneho existuje viacero zdrojov
stresu, a na jeho uspesné zvladnutie je potrelmé i&roj iden-
tifikovat. Medzi inymi hovori aj o tzv. intrapersonalnomest, kto-
ry sa vzrahuje k narokom a tlakom vychadzajucim z vndteveka.
Patria sem najma vnutorné konflikty, medzi nimiexjstencialne,
ktorych vysledkom moéze Iy vedomie Zzivotnej bezzmyselnosti.
Wongov model postuluje, ze efektivny coping a rtensia V@i
stresu zavisia potom najma od pritomnosti vnutdnrgarojov a re-
zerv (resources), ktoré ma osoba k dispozicii, achdvhodného
(kongruentného) pouzitia. Podobne ako Antonovskywvang pri-
klada vé&ku dolezitos procesu posudzovania (appraisal), pévodne
zavedenom Lazarusom a Folkmanovou, v ktorom sawjgger kon-
gruentného zdroja zvladania. Tento proces ma dug. fRaas
primarneho posudzovan&éovek hodnoti samotnu stresovu situaciu,
jej naroky a svoje dostupné zdroje. Aby neskér nhefgbrat’ vhod-
ny zdroj zvladania, musi posudzovanie v zhede kongruencii—

s realitou objektivhe odzrkBova® skutané naroky a moznosti
individua. Vo faze sekundarneho posudzovatievek posudzuje
povahu stresovej situacie a vybera vhodné stratggiraklade svo-
jich dostupnych zdrojov. Tu nastavBalSia potreba kongruencie
(zhody), k&’ ¢lovek musi na konkrétny stresor vybraodpoveda-
jucu copingovu stratégiu (napr. pri postojovychijpémoch pouii
kognitivne reStruktarovanie, pri filozofickych phémoch existen-
cidlny coping at.). Za silné a dobre pouzit®é zdroje rezistencie
voci stresu povazuje Wong optimizmus, presigde o schopnosti
kontrolova’ udalosti, ale aj Zivotny zmysel, ktory ma vyznamné
miesto medzi vnutornymi zdrojmi. Jednou z ciesgr&tumoauju
zv&Sit' vnutorné zdroje, je budovanie zivotného zmyslicprna
svojej osobnej zivotnej historiéj nahradenie iracionalnych presved-
¢eni adaptivnymi schémami.

Posudzovanie a kongruencia hra ustredna tlohunapdeli pre-
sadzovanom autorkou C. Parkovou (Park, Folkman,7;1%%rk,
Blumberg, 2002; Park, Ai, 2006). Ta rozoznava duaghg zmyslu.
Globalny zmyselsa tyka hlavnych ciev a zakladnych presvéeni
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konkrétnehocloveka o svete a dom samomSituacny zmysel je
prisudzovanie vyznamu konkrétnej zivotnej situagad narokom
a dosledkom. Sitway zmysel v zasadnej miere ovpiyje to, ako
saludia vyrovnavaju s konkrétnou zivotnou situacioyejspozia-
davkami a nasledkami. Pialtejto tedrie copingovy proces pozosta-
va z dvochiasti: posudenia zmyslu (meaning-appraising) a atiar
zmyslu (meaning-making). V konkrétnej zivotnej aiti osoba naj-
prv posudzuje vyznam tejto situacie a porovn#évajobalny a situ-
acny zmysel su v kongruencii (v zhode). Ak su tietea daspekty
zmyslu zhodné, stresove naroky situacie sa rapidizelju. Naopak,
inkongruencia a disonancia medzi nimi spésobujeoheglie a di-
stres, a tym aj snahu o jej odstranenie. Takutondisciu mozu
spésobové najma traumatické udalostazké choroby a straty, ktoré
zasadnym spbsobom naruSaju zakladné preéswetcloveka a blo-
kuju jeho hlavné ciele. V takom pripade nastupufres utvarania
zmyslu, ¢o je vlastne prehodnocovanie a zmena 8itého alebo
globalneho zmyslu (prip. oboch), dokiaie su v kongruencii (obra-
zok 8.1.). Ak je globalny zmysel pevny a stabildigvek sa snazi
ment’ situa&ny zmysel. To zatha reinterpretaciu a dovysvevanie
situacie v kontexte globalneho zmyslu, napr. jejgdity o a kto ju
sposobil), najdenie pozitivnych aspektov a Gzitknej situacie dt.
Zmeny v globalnom zmysle prichadzaju najmé pri sk zavaz-
nych stratach a negativnych udalostiachy’ ke nemozné zmeni
situatny zmysel tak, aby bol v kongruencii s globalny@asto k to-
mu napomoze aj nestabilita a povrchhgfobalneho zmyslu, ktory
nie je schopny sprostredkavpozitivnu interpretaciu zivotnych uda-
losti. Zmeny globalneho zmyslu vedu k revizii zékigch presved-
¢eni, hodnotového systemu a k prebudovaniu hiemrgiviotnych
cielov. Prikladom takejto zmeny moéze tbypabozenska konverzia
(9. kapitola).

Aj koncepcia zivotnych schém Thompsona a Janig{d®sa&s),
ktora uz bola spominana v suvislosti so Struktyrairkomponentmi
zmyslu Zivota, berie do Uvahy traumatické Zivotakalasti. Osobné
zivotné schémy t. j. kognitivne reprezentacie vlastného Zzivota,
umoziuju interpretacie zivotnych udalosti, ktorél'sd’om prihodia,
a obsahuju ciele, ktoré dosiahli, aj ktoré chcuialost. Ako bolo
nazng&ene v 2. kapitole, zivotna schéma ma dve funkorganizuje
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udalosti do koherentnej schémy umogicej ich pochopenie v Sir-
Som celku, poskytuje kontext préaikavania o tom¢o sa pravdepo-
dobne stanegi kauzalitu udalosti, a tym, Ze obsahuje reprezémta
cielov, planov a zamero¥loveka, prispieva k pochopeniwelu

v Zivote. Hadanie zmyslu v Zivote sa objavujedkgivotna schéma
¢loveka uz nie jedalej schopna poskytovgpocit usporiadanidi
ucelu, alebo oboch. To sa mézetspmave ako dosledok traumatickej
zivotnej udalosti, ktora nariSa uvedomovanie siotgpania a po-
hradu na svet, ako aj znentmfe dosiahnti ddlezité ciele Clovek
zane prezivé bezzmyselnasa stratu zivotneho zmyslu, ale zardve
aj potrebu jeho najdenia. Podobne ako v predchadegjeorii Par-
kovej, aj tu sa uvadzaju dva spdsoby, akéldwek mbéze dosiahny

a tak sa aj vyrovnas touto udala®u. Prvy z nich je zmena Zivotnej
schémy- t. j. zmena predpokladov o svete a o sebe, akmnana
zivotnych ci€ov. Druhym sp6sobom je zmena percepcie konkrétnej
udalosti, napr. najdenie jej pozitivnych aspektov.

O tazkych zivotnych situaciach, traumach, ich dopaaezimot
¢loveka, a najma na zivotnu zmyslupltiggSe podrobne vo svojich
pracach aj Janoff-Bulman (Janoff-Bulman, Frantz97t9Janoff-
Bulman, 1999). Vychadza z predpokladu, &evek si vo svojom
vnutornom svete, v najhlbSom zaklade svokamnitivho-emocio-
nalneho systému vytvara utité modely myslenia a uvazovania,
ktoré slizia ako vodiace principy interakcie jedimoa so svetom.
Tieto modely zafiaju zakladnée predpoklady (fundamental assum-
ptions) o sebe, 0 svete a dakhu medzi nimi. Uvedené predpoklady
sa tykaju najma predikovdigosti, pochopitnosti a zmysluplnosti
sveta, t. j., Ze udalosti a najma tie negativneioefdzaju nahodne,
ale su dosledkom &itych veci v zivotecloveka. Ich dblezitou su-
¢ag’ou su predpoklady o tom, z#ovek mbze svojim aktivnym
spravanim ovplyiova’ to, ¢o sa mu prihodi. Janoff-Bulman spomi-
na viaceré teorie kontroly, ktoré sa tychto pregeadtykaju, najméa
Lernerovu tedriu spravodlivého sveta. Ten tvrdiludia veria tomu,
ze ¢lovek dostava tago si zasluzi. Predpokladaju, ze moralny, dobry
a slusny jedinec ma v zivot¢astie a dari sa mu dobre. Negativne
udalosti nie st nahodné, ale skor zasahuju mor&kezenych
a zlychl'udi.

Prave tragickeé zivotné udalosti a traumy (nehddyké choroby,
znasilnenia, prip. umrtia blizkych a pod.) spochyb tieto pred-
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poklady a postihnutfasto zazivaju hrozbu vlastnej zratirtesti, ako

aj bezzmyselnosti a chaosu svetalndiecasta otazka, ktora sa gdiad
skusenosti Janoff-Bulmana vyskytuje u postihnutgighozostalych,
je ,Preto prave ja?“, ,Préo on/ona?“. Je vyjadrenim snahy o udr-
zanie tychto predpokladov. Snaha o odpbv@asto vedie k pri-
pisovaniu ukitej viny a podielu na udalosti sebe, pripadne inym
postihnutym (napr. nedost&t® dodrziavanie bezpeosti, zly spo-
sob zivota, nemoralnéi nezodpovedn&iny aid.). To sice moze
docasne pomé&tudrza zivotnu zmysluplnag avSak nemdze vyrie-
Sit zakladné otazky, ktoré zo situacie vyvstavaju.offaBulman
hovori, ze primarna ulohalwdi zasiahnutych takouto traumou nie je
udrza si vedomie toho, ze svet je predikovatg zmysluplny a uda-
losti v niom davajua zmysel, ale skor dosialirmedomie, Ze ich kon-
krétny Zivot je zmysluplny a méa hodnottilovek musi prehodnati
vlastny Zzivot, vlastné hodnoty a ciele, rozpdazraa objavi’ novy
zmysel v kazdodennom zivote. Tato zmena W@&dwvu ulohu v zo-
tavovani sa z traumy. Traumaticka viktimizacia, alaxlotyka Ja-
noff-Bulman, vSak nemizne. Ale aj ona mo6ze slGako zdroj no-
vych cid’ov a hodnét, ktoré si postihnuti objavuju a kladdak sa
sta’ siCag’ou noveho zmyslu zivota. Janoff-Bulman v tejto sioasti
spomina r6zne svojpomocné skupiny (napr. vietnaotskgteranov,
matky, ktorych synovia umreli pri autonehodachprith ¢lenovia
na zaklade skdsenosti z vlastnych zazitkov pomaimgjin 'udom
zasiahnutym podobnou traumou, alebo sa angazujodgtraiovani
nasledkov podobnych situacdi, pri presadzovani verejnej diskusie
a prijatia prislusnych zakonov suvisiacich s danémou. Tieto
priklady ukazuju, ako postihnuti m6zu aj pomococegitacie a zahr-
nutia traumy do novej zivotnej tedrie objavioveé naplnenie a zmy-
sel vlastneho zivota.

8.4. Vyskumné zistenia o wahu zivotnej zmysluplnosti
a zvladania

Uvedené Gvahy o zmysle zivota, o zvladan®zé a o mieste zi-
votnej zmysluplnosti v copingovom processsto vychadzali z vys-
kumnych zisteni alebo viedli k vyskumnému overouapbstulo-
vanych teoretickych formulacii. Tieto vyskumy vydzali z r6znych
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metodologickych pozicii a m6zeme medzi nimi fidgantitativne,
kvalitativne aj kombinované pristupy. Kvalitativighomenologicky
pristup sa vé&inou zameriava na obsahovu stranku zmyslu zivota.
Ako priklad mozno uvigs vyskum Debatsa, Drosta a Hansena
(1995), ktori sa pytalludi na situacie aleb&asové obdobie v ich
zivote, kel’ intenzivne prezivali, ze ich zivot ma zmysel, ez tikel’
citili, Ze ich zZivot zmysel nema. Viacdiidia uvadzali zazitky zmys-
luplnosti, ktoré suaviseli s prezivanim krizy tazkej situacie. Pri
kategorizacii obsahu vypovedi preto autori zavieghemennu
,zmysel cez zvladanie krizy*. Vo vyskumnej vzorka saslo 10,7
percentd’udi, ktori dospeli k zmyslu zivota na zaklade vyravania
sa s krizou. Autori uvadzaju nieike prikladov takychto vypovedi,
ktoré sa tykaju zazitkov suvisiacich so sou, mysSlienkami na
samovrazdugi psychickymitazkosami, ako napr. anorexia. Vys-
kum tiez ukazal, Z&éudia s pritomnou premennou ,zmysel cez zvla-
danie krizy“ mali v&Siu Groveé zivotnej zmysluplnosti meranu
dotaznikovou metddou akwmdia, u ktorych tato premenna pritomna
nebola. Autori z uvedenych vysledkov dedukuju,lddia, ktori sa
v minulosti pozitivne vyrovnali s krizou a dokazalnej najg zmy-
sel, maju neskor vySSiu zivotnu zmysluplthoKvalitativny pristup
bol aplikovany aj v studii Davisa a Nolen-Hoekse®o\2001). Ti sa
sustredili na procesladania zmyslu v procese vyrovnavania sa so
stratou blizkej osoby. Vyskum priniesol mnoho réazaych vysled-
kov, napr. ze participanti ze¢gjne prisudzovali zmysel situécii straty
v kontexte svojho doterajSieho svetonazoru (na@ibonenska alebo
spiritualna interpretacia). Tiez sa ukazalo, Zaianutiaceho nedo-
Slo k obnoveniu zmyslu do 6 mesiacov od stratyp lwyisoko prav-
depodobné, ze k nemu uz neskdr neddjde vbbec. Bald2004)
v snahe odhaliproces utvarania zmyslu v situacii prezivaniarirau
tiez pouziva kvalitativny pristup, konkrétne kaallis Vo svojom
¢lanku prezentuje dve kazuistiky, kde poukazuje ikégut na to, ako
metaforické uvazovanie a rozpravanie vedie k vygadr negativ-
nych pocitov, ale aj k obnoveniu zmysluplného famu na svet.
Problematika zivotnych cfev a vyrovnavanie sa s traumou boli
témou vyskumu Emmonsa, Colbyho a Kaisera (19983tiliZize
uspesSné zotavenie sa z traumy podporuju nabozemskné ciele.
K negativhym prediktorom zotavenia patrili Zivotaéle zamerané
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na odstraovanie pohodlia, na udrzovanie mentalneho zdraviaa
snahu o vysoku sebaddéveru. Tiez skiumaltigrezita trauma mala
vplyv na zmenu zivotnych diev skimanych osdb. 60 percent z nich
referovalo o ufitej zmene tykajucej sa ich zivotnych ke. Zmeny
sa vSak tykali vé8inou intenzity snazenia sa o tieto ciele, a ilnaav
lo pripadoch transformacie obsahulowe to znamena, ZBudia sa
vacSinou ako doésledok traumy ¢adi menej snaZi 0 ukité im
vlastné ciele a viac sa snazili o iné, bez tohg,taio ciele zmenili.
Pozitivhe vyrovnavanie sa so siow blizke] osoby skimali vo svo-
jich studiach Edmonds a Hooker (1992), a tiez Uleteal. (1991).
Zhodne zistili, ze vysoka zivotna zmyslupltigsa vz’ah k lepSiemu
vyrovnavaniu sa s takymto typom zivotnej straty.

Teodrie uvazujlice o zivotnej zmysluplnosti ako oofidzrviadania
su tiez podporené viacerymi vyskumnymi zisteniafika a Cham-
berlain (1987) vo svojom vyskume zistili, Zze urtivprezivaného
denného stresu zaporne koreluje so zivotnou zmysigiou. S tym
koreSponduje aj vyskum Rylanda a Greenfelda (19&b)yj merali
zmysluplnogs Antonovského Dotaznikom Zzivotnej orientacie. Autor
na vzorke vysokosSkolskych prednaSajucich zisti&, @ove vni-
maného pracovného stresu negativne koreluje so luptiyss’ou
v SOC. Ddélezitos zivotne] zmysluplnosti v procese zvladanidazze
potvrdzuje aj vyskum Newcomba a Harlowa (1986)rikbwerovali
niektoré faktory ovplyiujuce vzah medzi vyskytom nekontro-
lovatd’nych stresovych situacii a vyskytom alkoholovegrogovej
zavislosti u dospievajucich. Vysledky potvrdili, @eoby s nedostat-
kom zivotnej zmysluplnosti reagovali vo é&j miere na stresové
Zivotné udalosti zneuzivanim alkohotii drog. Na to, Ze Zivotna
zmysluplnog moéze sluzi ako naraznik o negativnym désledkom
stresu, poukazali vo svojej Studii aj Mascaro adRo§2006). Vo
svojom vyskume na etnicky rdéznorodej vzorke vysakéskych
Studentov zistili pozitivny wah medzi mierou denného stresu
a urowiou depresie. K& hradali premenné moderujlce tenta’afz,
zistili, Ze u 0s6b s vySSou untou zmysluplnosti je tento vah sig-
nifikantne mensi, t. j. zmysluplnbslokadze do witej miery chrani
¢loveka pred negativnymiinkami denného stresu.

Vztah zmyslu Zivota a preferencie roznych copingo\stcatégii
boli predmetom niekitkych vyskumov. Fickova a Ruiselova (1999)
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sledovali vZah medzi Antonovského dotaznikom SOC a preferen-
ciou copingovych stratégii na vzorke adolescent@krem inych
vysledkov autorky zistili u oboch pohlavi kladnur&@ciu dimenzie
zmysluplnog s takymi pozitivnymi copingovymi charakteristikami
ako pozitivna interpretacia a rast (dotaznik CO&Ektivhe zame-
ranie sa na rieSenie problému (dotaznik CISS). Hleodimenzia
zmysluplnog negativne korelovala s popieranitinbehavioralnym
vypnutim. Aj iné korelané vyskumy na Slovensku (Halama, Fic-
kova, 2003; Fickova, Halama, 2004) sa zaoberalahmi zivotnej
zmysluplnosti a stratégii zvladania meranymi doileam COPE,
pricom sa zistilo, ze zivotna zmysluplnogozitivnhe koreluje najma
s aktivnymi a na rieSenie problému zameranymi&giatni zvlada-
nia (aktivny coping, planovanie, pozitivha reintetpcia) a negativ-
ne s nekonstruktivnym zvladanimtaae (popieranie, mentalne a be-
havioralne vypnutie, ako aj uzivanie alkoholu agjroHvozdik
(2001) skumal rozdiely v dotazniku COPE medzi astdatmi

s frustrovanou a naplnenou potrebou zmyslu. UkéazaloZze osoby
s naplnenym zmyslom Zzivota pouZzivaju viac stratéwii rieSenie
problému, a to najma planovanie, prekonavanie kanéaich akti-
vit, zvladanie sebaovladanim Baldanie inStrumentalnej opory. R6z-
nym aspektom zmyslu zivota sa venoval vyskum Vamsika
a Marcoena (2000), ktori skumalitah jednotlivych komponentov
zmyslu Zzivota (kognitivny, motivay a afektivny komponent) ku
copingovym stratégiam v starSom veku. Vysledky akaze osoby

s vysokym uvedomovanim si zmyslu Zivota (kognitikmymponent)
referovali o Sirokej Skale copingovych stratégikréam negativneho
emocionalneho copingugp autori pripisuju podpornej tlohe zmys-
luplnosti v procese zvladania. Hovoria, Zze pregeade o tom, ze
zivot ma zmysel aj v tomto ich neskorSom veku, gddmobilizacii
vSetkych adekvatnych copingovych mechanizmov. Poeotsoby
s vysokym stupom naplnenia (afektivny komponent) referovali
0 nizSom pouzivani negativheho emocionalneho capiri@soby

s nizkym afektivnym komponentom (nizka Zzivotna spo&s’,
depresivnas Uzkostnot) zasa pouzivali v mensSej miere existen-
cialne a aktivne stratégie, ale viac stratégiiethukciu uzkosti a ne-
gativny emocionalny coping.
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V jednom zo svojich vyskumov (Halama, 2000b) soraaaeral

na vz’ah medzi dimenziami zmyslu Zivota (GravEvotnej zmyslu-

plnosti, Sirka a tibka) a spdsobom zvladaniataae v adolescentnom

obdobi. Na zitovanie stratégii pouzivanych na zvladani€éaza-
vych situacii som pouzil modifikovany Rosenzweigdtarazkovo-
frustra ¢ny test, ktory pozostava z 6smich obrazkov znépgicich
dve osoby v situacii blokovania nejak@pnosti, prip. v situacii obvi-
nenia (jedna osoba blokuje, prip. ahyje druhd). Respondent ma
napis#, ¢o by povedala blokovana osoba na obrazku. Pfozeni
stratégii zvladania situacii frustracie som vsaikipovede klasifiko-
val do Styroch kategorii:

a) konstruktivne — odpovede zamerané na konStruktivne rieSenie
problému (napr. navrhy a snaha o konstruktivnerédshie pre-
kazky, ospravedinenied

b) agresivhe — odpovede, ktoré riesSili problém agresivne (t. j.
agresivna snaha odstraprekazku aj za cenu Skodyublizenia,
obvinenie osoby v dialogu za to, Ze dany probléasspila af’.)

c) unikové — odpovede, ktoré popierali existenciu problému (prob
lém neexistuje), prip. vyjadrovali tendenciu unikna danej
situacie

d) potvrdenie problému — odpovede, ktoré potvrdzovali existenciu
problému, ale nenazéavali ziadnu tendenciu k rieSentu uniku
z danej situacie

Na meranidirovne zivotnej zmysluplnostiboli pouzité tri dotazni-

kové charakteristiky. Index zmyslu Zivota PMI, e&iscialne vaku-

um, ktoré su obidve gag’ou Rekerovho Profilu zivotnych postojov

(Reker, 1999b), a dimenzia zmyslupltiasAntonovského Dotaznika

Zivotnej orientacie. Sirka dbka zmyslu Zivota boli zi®vané

Dotaznikom zdrojov zmyslu zivota (Halama, 2001b3etky dotaz-

niky su blizsie popisané v 10. kapitoléo sa tyka celkovej trovne

zivotnej zmysluplnosti, vysledky odhalili slaby,eakignifikantny
pozitivny vzZ’ah medzi Urofou existencialnej frustracie agom
agresivnych odpovedi natazovl situaciu frustracie. NajsilnejSim
prediktorom zvladania sa ukézaldbkae zmyslu Zivota. Vysledky
poukazali na to, zéudia preferujuci hodnoty spadajuce do vysSSich
stupiov kategorizacie Ibky (sebarealizacia, sebatranscendencia)
preferuju vo vésSej miere konStruktivny coping av mensej miere
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agresivny coping ndadia, ktori su skor zamerani na hodnoty uspo-
kojovania seba.

8.5. Zmysel zivota a stresom navodeny rast

Zmysel zZivota sa na zaklade uvedenych teoreticlayalyskum-
nych zisteni ukazuje ako vyznamny faktor konSturi¢ho zvladania
z&aze. Ak sa pokusime zhmio, ¢o uz bolo uvedené vySsie, da sa
hovori’ 0 dvojakom moznom posobeni zmyslu zivota na pracks
dania:

a) Obsahova stranka zmyslu Zivota, teda jednotth®dje zmyslu,
slizia predovSetkym ako zdroj zvladaniataze. T. j. vlastné
presvedenia, hodnoty, ciele mozu poskytévaebo fungovéako
podklad pre vyber a realizaciu vhodnych stratégajma pri
transform&nom, existencialnonii ndbozenskom copingu.

b) Zivotna zmysluplnos méze fungové ako regulator schopnosti
zvlada stres, a to jednak tym, Ze vysoka zmyslupinmsizuje
stup& vnimania situacii ako stresovych, ako aj tym, aeitpyne
podporuje mobilizaciu réznych inych copingovych@dw.

Specifickou je otazka zmyslu Zivota v procese vpéania sa
s vaznymi zivotnymi situadciami: traumami, stratagi krizami.
V ramci tohto procesu sa, ako uz bolo uvedené, ti@venovuobno-
veni zmyslu Zivota, ktory bol takouto situaciou useny. Proces
vyrovnania sa s takymto typom situacie i@@haj pozitivnu interpre-
taciu z&azovej udalosti, akési prisudenie pozitivneho zmysimu,
¢o sa v zivote danéhtloveka udialo. To sa mbze diaajma vtedy,
ak ¢lovek popri negativnych désledkoch, ktoré priniezédazova
situacia, zé&ne vnimd jej benefity a pozitivhe dbsledky. Téme pozi-
tivnych doésledkov z@azovych situacii sa venuje pozortfiasajma
v poslednych dvoch dedaciach, prtom sa v tejto suvislosti obja-
vuje viacero koncepciii konstruktov. Jednym z nich je aj tzstre-
som navodeny rast(stres-related growth, stress-induced growth),
opisujuci proces nachadzania pozitivnych désledkogobného ras-
tu, ktoré pochadzaju z nutnosti vyrovné\ga s psychickou Zazou.
Je skimany najma v pracach americkej vyskdkyniC. Parkovej
(Park et al., 1996; Park, 1998; Park, Fenster, Raadra spolu so
svojimi kolegami zdoranije, ze dovtedajSi zaujem o stres a coping
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sa sustréoval takmer vyldne na negativhe konzekvencietaa
zovych situacii, napriek tomu, Ze idea, vyjadreagriklad v pore-
kadle o ta nezabije, t’a posilni“, je v beznej populacii znama.
Vedecké skimanie az neskokak bra do uvahy, ze stresova situ-
acia moze za istych okolnosti ek pozitivnym nasledkom a tiez
k osobnému rastu. Kvalitativne vyskumy hovorilfua’och, ktori
hovorili, zetazka choroba&i iny traumaticky zazitok bolo to ,naj-
lepSie, ¢o ich v zivote stretlo”. Parkova zdorage, ze pozitivne
dosledky neznamenaji negéciu tych negativnych,Zalelogiiaju
celkové prezivani€loveka vtazkej situacii, a tiez to, ze stresom
navodeny rast nie je nutnouc¢s®’ou obrazu zvladania u kazdého
cloveka.

Hoci sa d& uvigs mnoho réznorodych pozitivhych dosledkov,
ktoré sa uclovek mozu vyvinti ako nasledok zazovej situacie,
Parkova uvadza tri zakladné oblasti tychto désledikervou su
zmeny v oblasti socialnych ¥ahov, konkrétne zlepSenie socialnych
zdrojov na zvladnutie £aze. Sem mozno zardadpbozitivnhe zmeny
v doterajSich wahoch, vytvorenie si novych vahov a pod. Druhu
oblag’ tvori zlepSenie osobnych zdrojov. Parkova tu spanmiajma
zmeny Vv zivotnom svetonazore a zivotnej filozohigpr. zvySenie
pozitivheho postoja k zivotu, zmenu hodn6ét, alev&gtky zmeny
oblag’ou su samotné zvladacie schopnosti, pioal sa mysli zlepSe-
nie v oblasti zvladania Zaze, napr. rozSirenie repertoaru zvladacich
stratégii, posun smerom k adaptivnejSiemu copindgju a

Jednou z dblezitych otazok suvisiacich s rastomodemym
prezivanim stresu je validita pozitivnych doésledke¥erovanych
samotnymi osobami. Parkova et al. (1996) poukazajgtudie, ktoré
nazn&uju, Zze by mohlo 50 tzv. pozitivnu ilGziu, ktora, hoci mbze
plnit adaptivnu funkciu, nema oporu v konkrétnych redéinygme-
nach. Niektoré vyskumy naz&igu, ze l'udia referujuci o stresom
navodenom raste nemaju rozdielne skore v dimenzidiskresu
a Fastia ako ostatni. Jednym zo spbsobov, ktoré uvad@ mozné
metodologické vychodisko pri rieSeni tohto problemei longitu-
dinalny vyskum kontrolujici Urove meranych premennych pred
z&'aZzovou situaciou. Parkova so svojimi kolegami (Rar&l., 1996;
Park, Fenster, 2004) takéto vyskumy uskniio V nich sa merali
rézne charakteristiky s odstupom 6 alebo 12 mesgjapacom sa

141



davali do suvislosti s Uréou navodeného rastu nasledujicom po
z&'azovej situacii a ztoval sa ich v#ah s droviou stresom navo-
deného rastu po udalosti, ktora sa probandom pftéhpdcas daného
casu. Vysledky preukazali, ze stresom indukovany s@mifikantne
predikuje zvySenie vo viacerych pozitivnych chageaktikach ako
optimizmus, pozitivna afektivita, socialna oporpaal. Tiez sa zisti-
lo, Ze stresom navodeny rast koreluje pozitivneektorymi premen-
nymi vyjadrujucimi dobru adaptaciu, napriklad, iy stav mys-
le, schopnasovladania (miera, v ak¢jovek vnima, Zze ma kontrolu
nad svojim zivotom), a to aj pri kontrolovani vplyypciatocnej
urovne tychto vlastnosti.

Vyskumy sa zamerali aj ha osobnostné a psychoseckarelaty
stresom indukovaného rastu. Ukézalo sa, Ze stresmnvodeny rast
predikuje napr. zvnuatornena religiozita, dostato socialna opora,
ale aj také faktory ako miera zavaznosti a stresthwd’azovej Situ-
acie,¢i pocet pozitivnych Zivotnych udalostidase pred touto situa-
ciou (Park et al.,, 1996). To poukazuje na komplsknstresom
navodeného rastu, teda ze nejde o fenomén, ktosaldal vysveti
jednoduchymi procesmi. Parkova a Fenster (2004kguayu na to,
ze okrem samotnych zvladacich procesov tu moéztiisra ulohu aj
kognitivne procesy (napr. kognitivhe hodnotenieraspvavanie
intruzivnych myslienok). Ako vSak zd6ragu, vSetky vyskumy na-
znauju, ze stresom navodeny rast ma pozitivny efekungovanie
¢cloveka aj v zmysle zlepSenia adajptgch zdrojov, aj v zmysle
lepSej adjustacie po t@zovej situacii. Odpotiania tychto autorov
smeruju aj k terapeutom, ktori asistlijiid’om s traumou, ptom ich
ulohu vidia najma vo facilitovani procesu utvarammyslu tym, ze
pomahaju klientom explorovar6znorodé vyznamy prezivanej stre-
sovej situacie.
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9. KAPITOLA

Zmysel zivota a religiozita

V Gvode tejto knihy bolo spomenuté, Zze odpovedeotizky
o zmysle svojho Zivotéudiacasto fadaju v oblasti ndbozenstva. Je
to prirodzené vtom, ze nabozenské systemy'uszom odjakziva
snazili poskytntl odpovede na otazku o zmysle ich bytia, pretoze si
uvedomovaliTudskd potrebu dasvojmu Zivotu jednotiaci smer
a vyznam. Ké& si vezmeme priklad krésnstva, ktoré je v nasom
prostredi dominantnym nabozenskym systémom, mozeaje
mnoho prejavov toho, ako reflektuje tieto otazkyapNklad v jed-
nom z najvyznamnejSich dokumentowasnej kretanskej katolic-
kej teologie, koncilovej konstituciGaudium et spessu otazky
0 zmysle bolesti, zla, smrti a 0 poslednom zmysigskejcinnosti
povaZzované za najhlbSie otazky, ktorérsdstvo kladie. Mnoho
evanjeliz&nych akcii nielen kre®mnskych cirkvi, ale aj réznych
inych nabozenskych organizacii a siekt s&irma otazkami typu
,Hladate zmysel Zivota? l'ddate odpowE na otazku, kvolicomu
Zit?" v snahe zachytitych, ktori sa prave touto vysostiiedskou
otazkou zaoberaju. Nabozenské spefstva si zaroveuvedomuji
aj vlastni schopndsna tieto otazky odpovetiaked’ze nabozenskeé
hodnoty uz mnohychudi naplnili vedomim zmyslu a hodnoty vlast-
ného zivota.

9.1. Osobny a konény zmysel zivota

Asi najv&Si vyznam pre skumanie fghu medzi zmyslom
Zivota a ndbozenstvom ma rozliSenie zmyslu nadzebnyzmysel
zivota akoneény zmysel zivota. Psychologicki autori tieto dve zloz
ky nazyvaju r6zne, napr. Specificky, kazdodenngy@orny vs. on-
tologicky, celkovy, kozmicky, pé¢om niekedy zdoramija trochu iné
aspekty tych zloziek (napr. Yalom, 1980; Farran,hiKu 1998;
Auhagen, Holub, 2006). #/ohlavy (2006) hovori opisne o nizsej
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a vyssej urovni zmysluplnosti. Osobny alebo Spekyfizmysel zivo-
ta je suhrnom beznych dennych aktualnyclicuecinnosti a hodn6ot,
ktoré glovek najhiia a realizuje. D& sa nazvhorizontalnym, pretoZze
sa tyka horizontu (obzoru) nasho zivota. Jednotdkéualne ciele
a hodnoty mézu by kratkodobé aj dlhodobé. Kotiey alebo onto-
logicky zmysel je hodnota, prip. zivotny ramec, téys ktory sa
vzt'ahuje k zivotu ako celku a jeho ulohou je interpvet zasadnée
a konéné otazkyludskej existencie (napr. sthrutrpenie af.). Da
sa nazvavertikdlnym zmyslom Zivota, tyka sa totiz hibokéhnpod-
statného zamerania v Zivotoveka. Nie si to dva druhyi typy
zmyslu, ale skor dve dimenzie toho istého zmysluota, ktoré sa
navzajom ovplyiuju. Najma koneny zmysel ukuje konkrétne ciele
¢i aktivity, ktoré si dany jednotlivec vybera, algangazovanie sa
v konkrétnych hodnotacldi aktivitach pomaha vytvatavedomie
poslania a celkového zmyslu. Schematicky je to asame na nasle-
dujicom obrazku 9.1.

Obrazok 9.1. Dve navzajom sa ovpiyyice dimenzie
zmyslu zivota

ONTOLOGICKY ZMYSEL ZIVOTA:

fundamentalne presveéehia o sebe a sve

zakladné zivotné nasmerovanie,
zivotneé poslanie

PPl

OSOBNY ZMYSEL ZIVOTA:
aktualne hodnoty, kazdodenné aj
dlhodobejSie ciele, plany a zamery

' Pri rozliSovani horizontalneho a vertikalneho zray&ivota som sa inSpi-

roval Kiivohlavého Uvahou o horizontalej a vertikalnej nagerivohlavy,
1997a)
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Potreba rozliSovania tychto dvoch rovin zmyslu favea uka-
zuje nielen v teoretickej rovine, at@sto aj v poradenskej praxi.
Terapeutici poradcovia sa mbézu strethad ¢lovekom, majucim rodi-
nu, ktorej venuje svajas a energiu, dobré zamestnanie, ktoré ho na-
pitia, avdak neustale sa pytatieto veci nemaju aj vy3si zmysel, ako
len samy pre seba. Na druhej strane példeek, ktory je napr. ve-
riaci, hovori, Zze chape celkovy zmysel a poriadaita, avsak zlyha-
va v ulohe najs svoju konkrétnu ulohu, svoje Specifické hodnoty,
v ktorych by sa mohol angazavaV takychto pripadoch je nutné
rozlisit, v ktorej rovine lezi problém datgéhocloveka, a poth to-
ho smerové intervenciu. Psychoterapeuti a najmé logoterapssti
kutuji o problémegi je psycholég opravneny, a do akej miery,
zasahova do oblasti konéného zmyslu zZivota. Smékal (2000) tvrdi,
ze tato intervencia (v zmysle sprevadzania tymimcg@som, a nie
predpisovania toho pravého zmyslu) je niekedy [boide a to najma
u pacientov s terminalnym ochorenim (v hospico¢hi, Fudi trpia-
cich akoukdvek zavaznou stratou.

Baumeister (1991) v savislosti s vySSim zmyslonotavypovazu-
je za vSeobecniudsku tendenciu to, Zwidia Hadaju koneény zmy-
sel zivota. Pripisuje tbudskej urovni abstraktného myslenia, a hovo-
ri tiez, ze aj k& ¢lovek nie je schopny o svojom chapani kor&ho
zmyslu vypovedd ¢asto ma uiitu vieru v celkovd zmysluplnags
sveta. Na druhej strane Baumeister pripomina, zehiriadia prezi-
ju pomerne uspesne svoj zivot bez priklonu k neyak&onkrétnemu
chapaniu konthého zmyslu. Smékal (2000) uvadza nigkmo poj-
mov ¢i koncepcii, ktoré boli vytvorené, aby umoziilidom predsta-
vit' si kon€ny zmysel zivota: Boh, bohovia, Nadprirodzeno, apas
kl'ud duSe, tao, nirvana dat Viaceré tieto koncepcie maju, ako
vidiet, religibzny obsah¢o iba potvrdzuje dlohu, aki ma nabozen-
stvo vI'udskej histérii pri odpovediach na otazky o zmysle.

9.2. Religiozita ako zdroj zmyslu zivota
Aj z psychologickych vyskumov sa ukazuje, ze nabheka viera
mozecasto hrd zjednocujucu Ulohu v hodnotovom systéttmreka.

Pri skimani kvalitativnej, teda obsahovej strankyglu Zivota sa
psycholdgoviatasto stretavaju s nabozenskynduchovnymi hod-
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notami.LCudia na otazku¢o oni sami povazuju za svoj zmysel zivota
odpovedaj&asto ,chcem oslaviBoha“, ,chcem #i v pokoji s Bo-
hom*, a pod. Mnohé Studie zaloZené na kvalitatiapdjvantitativnej
analyze ukazuju, ze nabozenska viera a duchovngt Bu ¢asto
uvadzané ako jedencastych zdrojov zmyslu zivota najma na arovni
ontologickej (napr. O’Connor and Chamberlain 208@ng 1998c).

Vztah zmyslu zivota a religiozity nie je pozorovang ® strany
autorov zaoberajucich sa zmyslom zivota, ale @&mej strany, t. |.
z0 strany autorov snaziacich sa o psychologicklyanaeligiozity.
Tak napriklad Hilty et al. (1984) zistili pomocoaktorovej analyzy,
ze jednou z hlavnych &asti toho,co ndbozenstvo zéie, je aj zi-
votny cid’, t. j. cid'ovogs’. Westgate (1996) zasa pri analyze mnoz-
stva literatury na tému duchovnej pohody (wellnesgnd&uje za
jednu z jej dimenzii, popri zvnutornenom hodnotovaystéme,
transcendentnej perspektive a vedomia prinaleiittmsiskupiny so
spolane zdi¢anymi hodnotami, aj uvedomovanie si zmyslu Zivota.
Aj klasici psychologie nabozenstva Meadow a Kahbt@84) uva-
dzaju, ze primarnou ulohou nabozenstva je poskignamyslu
Zivota. Petersen a Roy (1985) v suvislosti s tytviolzujd, Ze nabo-
zenstvo poskytuje ramec pre interpretaciu zivotnyalalosti aj
zivota ako celku a je potencionalne silnym zdrojpmyslu a ciéa
pre jednotlivca hlavne preto, ze #a& takmer celé spektruifud-
skeho zazitku.

Vzajomnu interakciu zmyslu zivota a religiozity ppmduju
vyhlasenia niektorych psycholégov. Rollo May hoydag skuténa
religiozita je najdenim a uznavanim kéného zmyslu a individu-
alneho ciéa v zivotnom procese. Jung tiez potvrdzuje Ulohlbona
zenstva v poskytnuti zmyslu zivottloveka (in Wong, 1998c).
Frankl, hoci deklaroval rovhocennomoznosti najs zmysel Zivota
pre veriacich aj neveriacich, sa religiozittasto zaoberal a venoval
jej jednu celd monografiu (Frankl, 1978). Potvrazdpleziti ulohu
nabozenstva v zivot&oveka, co doklada aj mnohymi kazuistikami
z0 svojej praxe. Niektori gasni autori vo svojich pracach s vyho-
dami nabozenstva suhlasia, napr. Parkova (2008ygafent et al.
(2005) povazuju nabozenstvo za existencialne ugppkejSie nez
sekularny zmysel. Wong (1998c) tiez tvrdi, Ze n&nsivo ponuka
najuspokojivejSiu a najkoherentnejSiu odpdvea otazku kongého
zmyslu. Bez toho, aby bdlovek religiozny, je poth neho vémi
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tazké vyrovnd sa s touto otazkou. Vymenovava nigko dovodov,
pre ktoré je nabozenstvolimi silny zdroj zmyslu zivota:
a) viera v nesmrtmog’, existenciu neba a ko¥rey zmysel Zivota
poskytuje efektivny protiliek na tzkibgo smirti,
b) nabozenstvo podporuje nasmerovanie Zivota a shortucite
perspektivy,
c) ndbozenstvo umdnje 'udom ziskd hlbsi vitad do kazdoden-
nych zazitkov,
d) ndbozenstvo poskytuje Utechu a zmysel v utrpeni.
Odpovel’ na otazku konsméeho zmyslu moéze poskythidaj iny
filozoficky ¢i svetonazorovy systém presvedi, avSak, pdé Won-
ga nabozenstvo so svojimi moralnymi narokmi a syliokymi ritu-
almi poskytuje moznaszahrn& do systému aj afektivhu a motévra
na zlozku,cim je prezivanie zmysluplnosti komplexnejSie anaie-
nejSie. Inymi slovami povedané, ak sa na nabozenptzerame
z hradiska troch komponentov zmyslu zivota (3. kap)olab6zeme
vidiet, Ze nabozZenstvo je schopné naplwnsetky tri komponenty.
Napriklad v pripade kréanstva sa v savislosti s kognitivnym kom-
ponentom da povedaze presvetknia o Bozej laske, starostlivosti,
a o tom, ze Boh stvoril svet @oveka zamerne a pod., poskytuju
¢loveku ugity ramecci schému, ktora mu pomaha vnitmaastny
zivot ako zmyslupiny, hodnotny, pomaha mu interqvat svet,
udalosti, zivot ako taky a svoje miestaiem. Nabozenska viera tiez
ponuka systém hodn6t a bow, ktoré su schopné aktivavenotivas-
ny komponent. lde tak o pozitivhu motivaciu, tedalsu dosiahni
nie¢co hodnotné, ako aj o negativhu motivaciu, teda snghn’ sa
nietomu morélne zlému. Do tretice, afektiviny komponeytinaju
pocity naplnenia, radosti a spokojnosti, pramenjadeak z pozitiv-
nych nabozenskych presveai, ako aj z uskutdiovania ndbozen-
skych hodnét, dosahovania pozitivnychloie (napr. pomahania
niekomu) af’. D& sa povedaze komponenty religiozity, tak ako ich
definuji Meadow a Kahoe (1984), t. j. krédo, zakounctievanie,
reprezentuju tri komponenty zmyslu definované vdéteke] a Won-
govej (1988) koncepcii (obrazok 9.2.). Nabozenskerav dokaze
obst& aj v konfrontacii s obsahovou strankou zmyslu taveo
Franklove] koncepcii. McFadden (2000) dokazuje, régiozita
moze by zdrojom vSetkych troch druhov hodnét, ktoré Frambva-
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zuje za mozné obsahové kategorie zmyslu zivota. dakriklad
zdrojom kreativhych hodndt mézu tbynielen rézne nabozenské
aktivity, ¢innosti a zamery, ale aj vlastny vnutorny rast ahsno se-
bazdokonBovanie a vlastny rozvoj. Zdrojom zazitkovych hodnot
mozZu by verejné aj sukromné bohosluzby, modlitby, alelaflza

a pomoc inym, ktordlovek vykonava s dladom na svoje nabozen-
ské presvetknie. Postojové hodnoty su reprezentované napto{os
jom viery, nadeje a lasky v situaciach utrpenighahia, smrti, at.

Obrazok 9.2. Komplementarita komponentov religiopgMeadow,
Kahoe, 1984) a komponentov zmyslu zivota (Rekernyyd988)

tri komponenty religiozity

/I\

krédo zakon clievanie
kognitivny motivany afektivny

\I/

tri komponenty zmyslu zivo

9.3. VZ’ah religiozity a zmysluplnosti— vyskumné zistenia

Patetné Uvahy o vzajomnom tahu zmyslu Zivota a religiozity
vyvolali aj snahy vyskumne ovéria Specifikové ich vzajomnu
interakciu. Vyskumy ukazuju trochu rozporuplné wegily. Frankl
vo svojich knihach (napr. 1978, 1996, 1997) citojekd’ko vys-
kumov, ktoré nezistili rozdiely v miere prezivarnanysluplnosti
medzi veriacimi a neveriacimi, ani medzi veriacijadnotlivych
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cirkvi. Z toho Frankl uzatvara, ze tieto vysledkgtywdzuju jeho
tedriu, Zze zmysel Zivota moze najgeriaci aj neveriacélovek. To
potvrdzuje aj Studia Gerwooda et al. (1998), kdé porovnavani
protestanti a katolici, ktori v teste zmysluplnas¢orovali rovnako.
Pad’sky autor Pgzyna (1981) vo svojom vyskume zistil kladnytah
medzi intenzivnym pozitivnym aj negativnym nabokgns posto-
jom a zmyslom zivota (dotaznik PIL), ale ziadnyalz medzi zmys-
lom zivota a ndbozenskym postojom so slabou inteazVo vysku-
me Jacobsona et al. (1977) na vzorke alkoholikowalpsolvovanej
liecbe sa ukazala signifikantna pozitivha korelacia znenyslu-
plnogou (tiez dotaznik PIL) a Skalou religiozity v hodowom
dotazniku. Rasmussen a Johnson (in Wong, 19984) paastivny
vzt'ah istoty posmrtného Zivota so Zivotnou spokajnasa vedomim
zivotného ciéa a negativny wah so strachom pred stou. Idler
a Kasl (in McFadden, 2000) zistili, Ze verejna belbhdba mdze ma
prvky, ktoré prispievaju k Zzivotnej zmysluplnosioje vyskumy
(Halama, 1999) potvrdili signifikantné rozdiely nzdlenmi a ne-
¢lenmi nabozenskych organizacii v celkovom skoére raektorych
dimenziach Popielskeho Testu noodynamiky, rozdie$pak boli
malé. Chamberlain a Zika (1988a) na vzorke zien ti@Sli vzahy
medzi zmysluplna®u a intenzitou ndbozenského presesua, hoci
iba nizke a nie so vSetkymi nastrojmi na’aisnie zmyslu zivota.
Slabé, hoci vé&sinou pozitivhe wahy medzi tymito dvoma
fenoménmi nazraju, ze ich vEah je iny ako jednoducha zavisfos
intenzity Zzivotnej zmysluplnosti a religiozity. Nie vysledky su
vysvetlitd’né vzitadom k tomu, Ze vyskumné vzorky obsahiydi
réznej arovne religiozity. To postupne viedlo k beaze pri Kadani
vztahu medzi religiozitou a zmysluplntws by bolo treba blizSie
Specifikova rozlicné aspekty a sposoby prezivania religiozity. Rie-
Senie ponukaju pristupy v psycholdgii naboZzenstyaberajlice sa
roznymi dimenziami religiozity, ktoré sa snazia ®ap religiozitu
ako komplexny fenomén s viacerymi dimenziami pradia (pod-
robnejSie napr. Strizenec, 2001). Tieto dimenzigykaju réznych
behavioralnych aj postojovych charakteristik remty, napr. miery
zvnutornenia nabozenskych prestemi, ortodoxie, postojov o
cirkevnej autorite a mnohych inych. Ojedinelé vysiu odhalili
hibSie vz’ahy medzi tymito dvoma fenoménmi, naprtatz zmyslu-
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plnosti v zivote so zvnutornenou religiozitou, ale s vonkajSkovou
(Crandall, Rasmussen, 1975).

Vo svojom vyskume (Halama, 2003b) som sa rozhokidmst’
vzt'ah religiozity a zivotnej zmysluplnosti prave ladiska dimenzii
religiozity, prcom som sa snazil odpovedaa otazku, aka religio-
zita sa da povazovaa ,zmysluplnd®, lepSie povedané, ktoré dimen-
zie religiozity suvisia s vySSou mierou Zzivotnej ystuplnosti.

V ramci svojho vyskumu som pouzil viacero dotazrilemaziacich
sa o0 zachytenie dimenzii religiozity. Prva z nialabSROS (Svéd-
ska Skala ndbozenskej orientacie), ktora vznikpaatiou Allporto-
vej a Rossovej Skaly naboZenskej orientacie na skeégomery
(Hovemyr, 1996). Skala zigje vonkajskovl, zvnitornenu religiozi-
tu a dimenziu hadanie. Prvé dve dimenzie rozpracoval Allport,
pricom vonkajSkovu religiozitu chapal ako nezrell, kddozenstvo
bolo pouzivané na uspokojenie vlastnych potriebyraitornent ako
jednotlivcovu snahu o prijatie nabozZzenskéklenia do svojho vnutra
a jeho pIné nasledovanie (Hovemyr, 1996). Allpdrdgal zo zé&at-

ku vonkajSkovu a zvnuatornenu religiozitu ako dvdyp@dnej di-
menzie, neskor sa vSakcéad chapd ako dve nezavislé dimenzie.
S kritikou Allportovho chapania zrelej religiozigko zvnatornenej
vystupil Batson, ké& zistil, ze zvnatornena religiozita koreluje klad-
ne s niektorymi aspektmi autoritarstva a ortodoxn@Strizenec,
2001). Navrhol koncept zrelej religiozity nazyvanhladanie*
(quest). Religiozita, ktora je takymtdddanim, vychadza z existen-
cidlneho Hiadania a pytania sa, ktoré sa objavuje najma wé&onf
tacii s tragédiami, napatiami a paradoxdimiského zivota. Je to
religiozita, ktora zafha otvorené otazky a pochybnosti (Burris et al.,
1996). Neskorsie kritiky tiez napadli Batsonovu &epciu a pova-
Zzovali nabozensku dimenzidddania za prechodné obdobie hlavne
u mladychludi. Druhou 3kalou pouZitou vo vyskume bola Skala
nabozenskej zrelosti (RMA Religious Maturity Scaletpra vznikla
ako operacionalizacia Dudleyho a Cruisovho konceptlej religio-
zity. Dudley a Cruise (1990), vychadzajuc z kritilggdnostrannosti
Allportovej aj Batsonovej koncepcie, navrhuju ndwyncept zrelej
religiozity. Ich koncept je vlastne integraciou gdrtove; a Bat-
sonovej koncepcie, zéia v sebe aktivhu zaangazovahasvnutor-
nenos naboZenstva, ako aj ochotu vyviga a menisvoje presved-
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¢enia v dolezitych konfrontaciach s existencialnytdizkami. Index
ortodoxie je zjednoduSena verzia povodného dotazrtkarka
a Glocka, ktora bola pouzita v praci Petersena yaRh985). Orto-
doxia je v nej definovana ako stuipgpravovernosti‘, t. j. vernas
povodnym mysSlienkam a ideam. Vyskumy zistili silkérelacie
ortodoxnosti s roznymi dimenziami religiozity adatlimenzia je
povazovana za najlepsSie jednoduché meranie nadademgavazku
(Petersen, Roy, 1985). Nevyhodou Skal ortodoxnestze sa vzdy
vztahuju iba k witému nabozenstvu, Hge zig'uju stup@& pravo-
vernosti konkrétnym ideam naboZenstva. Skala néaisbep vyz-
namnosti zisuje dolezitos nabozenstva v Zivotdoveka (Petersen,
Roy, 1985) Ludia s vékou vyznamno®u suU Vo viere angazovanej-
Si, prisudzuju jej vigku délezitos a su motivovani k integracii nabo-
zenskych idei do svojho zivota. Okrem tychto Skatagucich r6zne
dimenzie religiozity boli vo vyskume pouzité Skaigotnej zmyslu-
plnosti SZZ (s tromi dimenziami: kognitivna, motivé a afektivna)
a Index zmyslu Zivota PMI (obidve podrobne opisam@sledujlcej
kapitole).

Vysledky korel&nej analyzy pouzitych Skal su zobrazené v ta-
burke 9.1. Z dimenzii religiozity maju vah so zivotnou zmyslu-
plnog’ou zvnutornena religiozita, ortodoxia a nabozengf@nam-
nog. Ziadna z dimenzii religiozity nie je so Zivotnamyslupl-
nog’ou v negativnom Statisticky vyznamnontahu. Kef'ze niektore
zo Skal nemali dostatau vnatornu konzistencido naznaovalo, ze
meranie na urovni celkoveho skére nemusi gyd’ahlivé, v nasle-
dujucom kroku bola uskutaena analyza na urovni poloziek. Vnutri
nekonzistentnej dimenzie totiz mohli thaiektoré polozky veah so
zmysluplnogou, ten vSak mohol by prekryty inymi polozkami,
ktoré so zmysluplna@su nekoreluju. VSetky polozky z pouzitych
Skal religiozity boli teda korelované so Skalamimaranie zivotnej
zmysluplnosti, pdom boli vyselektované tie z poloziek, ktoré dosa-
hovali ve’kos’ viacnasobného korelaého koeficientu 0,3 a viac.
Takychto poloziek bolo 27, a tie boli nasledne @usvou analyzou
zoskupované do zmyslupinych celkov. Analyza vytieodev& cel-
kov, pricom sedem z nich obsahovalo polozky s pozitivhyniavz
hom so zmyslupln@®u a dva z nich polozky s negativhyntataom
so zmysluplnoou.
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Tabu’ka 9.1. Korelané koeficienty medzi Skalami na éwanie
religiozity a zmysluplnosti

S7z S77 S7z7 S77

PMI kog. mot. afek. celk.

SROS zvnatornena  0,48** 0,62** 0,20* 0,40** 0,50**

SROS vonkajSkova  -0,08 -0,16 0,01 -0,10 -0,11

SROS liadanie 0,09 0,12 0,10 0,16 0,16

Skala nabozenskej
zrelosti

0,06 0,11 0,12 0,18 0,16

Index ortodoxie 0,40** 0,47** 0,08 0,29** 0,34**

Skala naboZenskej
vyznamnosti

0,50**  0,55** 0,18 0,39**  0,47**

Skupiny poloziek s pozitivnym vahom so zmyslupln@su opi-

sovali r6zne aspekty religiozity, konkrétne:

shahu o prenesenie nabozenskéeho préswea do svojho Zivota,
aktivnu rola nabozenskych presvedi v Zivotetloveka,

snahu o aktivny modlitebny zivot, ako @&rpanie z tohto mod-
litebného zivota,

prejavenie svojho nabozenstva navonok,

prospech pre jednotlivca, ktory mu nabozenstvo yiogk, odpo-
vede na dolezité otazky vo svojom Zzivote, dosta/grodpory,
utechy, rady od Boha, ale aj od spoluveriacich,

povaZzovanie svojho nabozenstva v Zivote za vyznamdéle-
Zité,

ortodoxiu— priklon k nabozenskym pravdam, samotnu mieru in-
tenzity presveckeni,

odovzdano$ nabozenskym presvé&ehiam v zivote aj napriek
pochybnostiam, ako aj stabilitu tychto prestesd vcase.

Dve skupiny poloziek s negativnymt@hom so Zivotnou zmyslu-
plnog’ou opisovali religiozitu, ktora je neautenticka {&ena a ne-
zvnutornend), a robi ustupky svojim prestexdam kvoli vyhodam.
Vyjadruje nefunknos’ nabozenskych presvéhi, ktoré napriek
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svojej pritomnosti nie su transformované v konkoétnzivote, ne-
prejavuju sa, a tak neumagu, abyc¢lovek pomocou nich vytvaral
Svoj zZivotny ramec.

Ak zhrnieme popis jednotlivych skupin poloziek, rageclove-
ka, ktory je religiozny a zaroviepreziva svoj zivot ako zmysluplny,
popis&@ nasledovne: prisudzuje svojmu nabozenstvimvealblezitl
ulohu vo svojom zivote, je silne presvedy o pravdivosti svojich
nabozenskych presv&ehi, snazi sa preniesvoje nabozenstvo do
svojho Zivota, prejavuje svoje nabozenstvo predminyrealizuje
individualne aj spoléné nabozenské aktivity, dostava od nabozen-
stva a nabozenského spe#astva podporu, utechu a odpovede na
zavazneé otazky, jeho nabozenské presseid su relativne stabilné.
Na druhej strane religiéznylovek, ktory v menSej miere preziva
svoj zivot ako zmysluplny, je charakteristicky vaj#&kovou motiva-
ciou religiozneho spravania, malou transformaci@bazenskych
presvedeni do svojho Zivota, Ustiipostou vo svojich presvee-
niach a priklonom k relativizmu. D4 sa teda poveda najvyznam-
nejSou vlastna®u zmysluplnej religiozity sa na zaklade vysledkov
ukazuje sila angazovanosti a zavazkdiv@bozenskym presveet
niam a z toho vyplyvajucickinnosti. U l'udi, ktori st odovzdani
svojej viere, sa ich nabozenstvo stava akousi eagticou zalezi-
tos’ou, transformuje sa do vSetkych oblasti zivotaakamoze slU#i
ako zdroj kognitivnym aj motivamym procesom utvarania zmyslu
zivota (Peterson, Roy, 1985). To moézet bgj dovodom nizSej
zivotnej zmysluplnosti dudi, u ktorych je religiozita vonkajSkova
a malo transformovana do zivota. Slaby zavazok mabozenskym
presvedeniam neumaiuje, aby sa viera stala veddcim a integru-
jucim principom v zivote, k#ze presve¢enia nemaju vplyv na
jednotlivé Zivotné oblasti. Taka religiozita zlyl#aw poskytovani
konzistentného porozumenia svojho Zivota a mothea aktivacie
v cieloch. Da sa povedaze intenzivha a angazovana religiozita je
akousi prirodzenou stratégiou aktivneho oddaniaksaé Yalom
(1980) povazuje za hlavnu odpaveloveka na otazku o zmysle
(kapitola 1.2.). Okrem angazovania, ktoré by smélimmazva ako
to, ,,¢o ¢lovek dava“, sa ukazuje &’ou ,.zmysluplnej“ religiozity
aj to, ¢o od nej dostava, teda podpora, Utecha, odpovedraady,
pritomnos$ nabozenskej komunity &t Petersen a Roy (1985) uva-
dzaju, Ze nabozenska komunita podporuje zivotnu simpinos
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najma tym, ze potvrdzuje interpretacie, ktoré nébské presvee-

nia poskytuju. To umaije jednotlivcovi silnejSie ich akceptaia
a povzbudzuje k ich aplikacii v Zivote. NabozZend#kdnunita tiez
posiliuje identitu, ktora silne suvisi so zmyslom zivotak sa da
vysvetli pozitivny savis niektorych aspektov religiozitytoké su
vSeobecne povazované za vonkajSkové (navstevalkodustavanie
podpory a utechy), so zivotnou zmyslupltms.

9.4. Nabozenska konverzia ako proced’hdania zmyslu

Nabozenskd konverzia predstavuje jeden z najzaugjdiah
fenoménov skimanych v ramci psycholégie nabozendt@zno
povedd, ze tento zaujem reflektuje signifikanciu konverzi na-
bozenskom a duchovnom Zzivote vo vSeobecnosti. Ztisstkych
Udajov totiz vyplyva relativhe vysoka frekvenciantio javu u reli-
giéznychludi. VSeobecne sa da povédae nabozenska konverzia
sa chape ako zmena v ndbozenskom postoji, prijktlane=k prijima
za vlastné ufité nabozenské presvamhia, ktoré mu boli dovtedy
cudzie. V psychologii zdoramju definicie konverzie najma jej psy-
chologické suvislosti, teda zmeny na arovni psyghikaujem
psycholdgov, ale aj sociolégov o tento jav prinlesacero vyskum-
nych zisteni a tedrii pokuSajucich sa o vysvetlepssychickych
aspektov ndbozenskej konverzie, napr. prostredmittviologickych
procesov, procesov zvladania, socialneho owvjgyeania, ¢i tedrie
priputania (attachment) a pod. Poznanie variab#éitgomplexnosti
procesu konverzie vyustilo do nidikych typologii nabozenskej
konverzie, ako aj do koncepcii jej procesu (podepiie Halama,
2005b, 2006b).

D& sa poveda ze nabozZenska konverzia je jeden z religiéznych
fenomeénov, u ktorych sa da vyb#édasna suvislass problematikou
zmyslu zivota. Ukazuje sa totiz, ze jednou zo zdj@h zmien
v procese konverzie je zmena v oblasti zmyslu aivdednotlivci,
ktori presli nabozenskou konverzi@asto hovoria o0 zmenéach v tejto
oblasti. Vo svedectvach opisujucich vlastni konvermozno najs
mnoho vyjadreni o radikalnej zmene, objavéniznovuobjaveni
zmyslu zivota, hovori sa o0 njdeni nového zmyslota, nového
smeru v Zivote, 0 zmene znigdia, 0 novom Zivote a pod. Na zme-
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nu v oblasti zmyslu zivota poukazuju aj také vy@ada aka,Boh mi
dal novy Zivot“, ,dnes Zijem krasny a plnohodnoftiyot“, ,znovu
milujem svoj zivot“, ,pocitila som V&U radog a hlavne cht do
zivota“. Ako priklad uvadzame uryvok svedectva 2Bmg zeny,
ktora vyrastala v takmer neveriacej rodine. V ohdidispievania sa
dostala do partie satanistov, neskér do partie d@@vk kde, potia
jej vyjadrenia, bol zmyslom zivota sex, alkoholetolvanie. Jej zi-
votny Styl viedol k depresiam, vnutornej samotekasti a aj k nie-
kol’kym pokusom o samovrazdu. S vierou sa stretla meg&tas
pripravy na sviatasmanzelstva, neskor cez kolégyv praci a ve-
rejné modlitebné stretnutie. Prezila obratenierdtto désledky opi-
suje takto: Depresie z mdjho zivota sacadl vytraca’, az uplne
zmizli. Necitim uz vnutornd samotu, Pan mi dal ssdraého i mno-
ho dobrych priatéov. Uz nemusim tapas neistote, pretoze On mi
dava vSetku istotu amysel Zivotaktory som tak dlho/adala... Je
so mnou Vv bolesti, v trapeni, v ziali, ale i v ratl@ v dspechu. Som
Bohu wWacha za kazdy okamih mdjho Zivotar..”

Snaha o preukazanie toho, ze zmena zmyslu zivalalgzitym
prvkom konverzie, neostala len pri citovani sve@eckonvertitov,
ale prejavila sa aj v psychologickom vyskume. Vlkatvnych
vyskumoch sa pri analyze procesov konverasto identifikovali
vyroky konvertitov podobné horeuvedenym svedectviéaré refe-
rovali o radikalnej zmene, objavetiiznovuobjaveni zmyslu Zivota,
0 najdeni noveho zmyslu zivota, nového smeru vtéivo zmene
zmy%ania, 0 novom Zzivote a pod (napr. Halama, Halamaoay).
Kvantitativhe vyskumy sa zameriavali skér na’ai&nie toho, ako
sa meni Uroue zivotnej zmysluplnosti po konverzii, &&e jednym
z dosledkov uvedenych predpokladov je vySSia Gfove/otnej
zmysluplnosti u tych, ktori nabozenskou konverpoesli. Vo viace-
rych retrospektivnych aj prierezovych vyskumoch uk&zalo, Ze
zivotna zmysluplnaspo konverzii rastie (Ng, Shek, 2001; Halama,
Lacna, 2006). Asi najznamejSou Stadiou z tejto oblgstistarsSi
prierezovy vyskum Paloutziana (1981). Autor vyuidkut@nenie
vel’kého evanjelizéného mitingu na jeho univerzite a 5 dni fjmon
distribuoval dotaznik zamerany natosanie zivotnej zmysluplnosti

% Uryvky z opisov konverzii st citovan&asopisu Nahlas, ktoré vydava
Spolaenstvo pri Dome sv. Martina.
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PIL vel’kej vzorke univerzitnych Studentov (n=400). Z nigybral
tych, ktori sa identifikovali ako veriaci krgEmia po konverzii
(n=51). Z ostatnych Studentov vybral nahodnym spoésodve kon-
trolné skupiny, z ktorych jednu tvorili probandp sa necitili by
konvertitmi (n=24), a ti¢o si v tejto otdzke neboli isti (n=16). Fad
¢asu uplynutého od konverzie rozdelil konvertitov saskupiny:
konvertiti menej ako 1 tyzae(n=11), od 1 tyztila do 1 mesiaca
(n=10), od 1 do 6 mesiacov (n=8) a viac ako 6 noesign=22).
Uskutainenie evanjelizného mitingu vyuzil autor na zvySenie
poctu probandov v skupine konvertitov do 1 tyad Vysledky jeho
vyskumu su zobrazené na obrazku 9.3., kde je znémérpriemerné
skore PIL v jednotlivych skupinach. Vysledky ukazdk najvysSie
skore PIL mali praveierstvi konvertiti do 1 tyzth po konverzii
(118,8). V skupine konvertitov do 1 mesiaca skdiekkesa (108,5),
aby sa v nasledujucich skupinach (konvertiti doréad 6 mesiacov)
ustalilo priblizne na tej istej urovni (114,9 a 12¢ VSetky skupiny
konvertitov mali priemerné skoére PIL vySSie ako@ka nekonver-
titov (101,4), prip. tych, ktori si svojou konverai neboli isti
(107,8). Vysledky boli potvrdené aj Statisticky pmcou analyzy
rozptylu. Paloutzian uvadza, ze ziskaneé vysledkippauju hypoté-
zu 0 naplneni potreby zmyslu Zivota prostrednictviomverzie.
Ukazuje sa vSak, ze uravéivotnej zmysluplnosti ¥ase po konver-
zii nie je stabilna, ale sa meni. NajvySSia je kogto konverzii, ke
jednotlivec silne preziva &rpa zo zazitku svojho obratenia, v ob-
dobi do jedného mesiaca klesa, aby sa potom uastaddl stredne
vysokej Urovni. Zaujimavy pokles urovne Zivotnejyatuplnosti po
prvom tyzdni od konverzie interpretuje Paloutzigmt Zze v tomto
obdobi mbéze pravdepodobne doch&dka prehodnoteniu svojho
rozhodnutia priklonu k viere, ktoré sprevadzajtitarpochybnostti
neistota. Ak toto obdobie jednotlivec prejde a Adéivea spék sta-
rému svetonazoru, utvrdi sa vo svojom rozhodnuiiraveai prezi-
vanej zmysluplnosti sa stabilizuje na vy$Sej Urovni

Pri hfadani procesov, ktoré savisia so zmenou zmyslu&iga
konverzii, treba uvazoveo zvladacej funkcii religiozity. Préadove
publikacie pochadzajuce najma od amerického auRaiaggamenta
a jeho kolegov (Pargament, 1997, 2003; Pargameng, AVach-
holtz, 2005) poukazujd na Mal varietu nadbozenskych sposobov
zvladania zéazovych situacii, samozrejme, niektoré s pozitivinym
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a niektoré s negativnymi dlhodobymi désledkamtioaeka. Pristu-
py zdora#ujuce v procese nabozenskej konverzie doélezitnga-
dacich procesov vychadzaju zo skusenosti, Ze kninvéasto
predchadza dita kriza ¢i velky problém. Tato kriza mobze ty
nasledkom roéznych udalosti, prezitej traundy,uz svojej, alebo
niekoho blizkeho, méze nast@reHbenim uvedomenia si svojho
vlastného problému, konfrontacie s vlastnymi limjtrhez méze
prig’ ako désledok kultarnych a spoknskych zmien v okoli jednot-
livca, ktoré mu spdsobuju nadmern&’aé Viaceré vyskumy nabo-
zenskej konverzie potvrdili, ze dity problém, napatie, emocionalny
zmatok, strach, chaos, pochybnosti o sebe, odcignehdruhych,
strata zmyslu zivota dit, boli v kratSonti dlhSom obdobi pritomné
u ve’kej v&sSiny konvertitov (Ullman, 1989; Halama, Halamova,
2005; Zinnbauer, Pargament, 1998 .atPargament (1997) formulu-
je zvladaciu tedériu konverzie, ktora povazuje katiee za niekoho,
kto preziva vo svojom Zivote nejaky problém. V smalyrovna sa
S0 svojou situaciou konvertitd'dda spésob, ako zmeérseba a svoj
spbOsob zivota. K&ze nabozenské presvesia maju viky poten-
cial pozitivnej a zmysluplnej interpretacie réznyahotnych situacii
aj utrpenia, konverzia je jednym z moznych spOsolako dany
problém vyriesi, resp. zmierni negativne pocity vyplyvajuce z pre-
Zivania stresu.

Obrazok 9.3. Priemerné skore zivotnej zmyslupin@kitaznik PIL)
v skupinach pokh ¢asu od konverzie (pdd Paloutziana, 1981)
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157



V predchadzajucej kapitole som poukazal na tonxgsel zivota
hra pri zvladani z2@aze vyznamnu uUlohu. Globalny zmysel Zivota,
ktory nedokaze prispiek zmysluplnej interpretacii zivotnej situacie,
je v procese utvarania zmyslu zivota (meaning nwkpretransfor-
movany tak, aby dokazal sprostredkbvpozitivnu interpretaciu
toho, ¢o sa prave v zivotéloveka deje (Park, Folkman, 1997; Park,
2005). Nabozenska konverzia moze’ lgdnym z takychto pripadov
zmeny globalneho zmyslu, a to najma v situaciid’ kea ¢lovek
nabozenské presvéehia nejakym spésobom k dispozicii, napr. na
zaklade predchadzajucej vychovy alebo sprostredkavaymi oso-
bami. Z horeuvedeného vyskumu a’atau religiozity a zmyslupl-
nosti vyplyva, Zze zdrojom zmysluplnosti Zivota gma taka religio-
zita, ktora je angazovana a intenzivida, méze vies k tomu, Ze
prave prijatie nabozenskej viery, resp. jej zintenenie je sposobom
rieSenia zéazovej situacie. Da sa preto povédae prave proces
utvarania zmyslu (meaning making) je jednym z d@ntnych
psychologickych mechanizmov v procese nabozZenskejvdezie.
V kazdej autentickej nabozenskej konverzii totig mrekonstrukciu
zmyslu zivota— nahradenie dovtedajSieho systému presei]
ktory uz nedokaze pltisvoju funkciu, novym systémom presved-
¢eni, ktory v danej situacii poskytne zmysluplntempretaciu danej
situacie a zivota ako celku. A@ld na konverziu primarne ako na
proces utvarania zmyslu Zivota dokaze integfowasné aj iné
teoretické pristupy, ktoré sa pokuSaju vysvettesp. popigapsy-
chologické procesy konverzie (pozri Halama, 2006&¢dnym
z uznavanych je napriklad pristup zd@@gaci vplyv rodicov (napr.

v zmysle vytvoreného Stylu priputania), ktofgrpa z vyskumnych
zisteni o tom, ako sa negativne rodinné zazemieenpdéjavova

vo zvySenej pravdepodobnosti konverzie (Ullman, 9. 98ranqyvist,
2003). Ak sa za zdroj £aze nechape len konkrétna Zivotna situacia,
ale napr. aj negativna rodinnafaa prejavujuca sa neistym Stylom
priputania, mozno aj na konverziu s touto dominaatrtémou
nazerd ako na zmenu zmyslu prispievajucu k reformulaetiaho-
vych schém danehdloveka, a tym k zvySeniu zivotnej zmyslu-
plnosti. Model konverzie ako utvarania zmyslu zaveysveluje aj
racionalnu aktivitucloveka ladajuceho novy systém presvedi.

Aj socialne ovplyviovanie, ktoré sa v ramci nabozenskej konverzie
spomina (napr. Downing, 1992), je pri chapani kozieeako proce-
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su utvarania zmyslu dobre interpretovate Prijatie nového zmyslu
sa totiz ¢asto deje sprostredkovanim hodn6t blizkylad’'mi, ¢o
dokazuju vyskumy najma z oblasti psychoterapie kapitola). Teo-
ria konverzie ako procesu zvladania vy$ugt aj historickycasty
priklon Tudi k nabozenstvu §asoch socialnych, politickych a ekono-
mickych tazkosti. Ukiti paralelu davnejSich historickych udalosti
mozeme vidié aj v obdobi po pade komunistického rezimu u nas.
Spoésobil sice érté uvd’nenie od politického dtlaku, avSak zarave
s tym priniesol aj novu ekonomicku a socialnWaza s ktorou sa
spola@nog’ a jej jednotliviclenovia musia vyrovnava Ako vidno zo
sociodemografickych ukazovdites slovenskej religioznej scény za
obdobie po revolucii, ukazuje sa, ze nabozenskaewmra a priklon

k nabozenstvu je hojne vyuzivany sposob, ktory gwariazviadaniu
tychto zmien.
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10. KAPITOLA

Metodologické a diagnostické pristupy
k zmyslu zivota

Ak sa snazime pristupo& problematike zmyslu zivota z psy-
chologického hBadiska, nevyhnutne vyvstava otazka diagnostického
a vyskumného uchopenia aspektov zmyslu Zivota. dtdpka, hoci
komplexnejSia a SirSia, sa pre psycholégasto zuzuje na otazku,
ako mozno zmysel zivota zmeéraPochybov&om psychologického
merania Vv suvislosti s touto otazkowite napadned’alSia otazka.
Mozno vbbec zmysel zivota me&faMozno vObec odmetdie naj-
hibSie Tudské presvegknia, zZivotné tuzby a ciele, ktor&oveku
davaju schopnao'skratat’ d’alej zivotom napriek utrpeniu? Ako vbébec
mozno v¥islit nejakou hodnotou tao filozofovia a teolégovia po
staraia h'adaju aspo tak intenzivne, ako alchymisti kamenudr-
cov? Treba uzna ze tieto otdzky maju v niem pravdu. Meranie
v psycholdgii je sice pritomnyasty sposob ziskavania udajov, av-
Sak zachyti prostrednictvom neho zmysel Zivota v celej jehako
plexnosti nie je mozné. Na druhej strane je vSatéwznd, ze
vyskumné vysledky ziskané pomocou psychometrickpzeaych
Skal a dotaznikov priniesli mnohé potrebné, zawima dolezité
vysledky a viaceré diagnostické nastroje maju xigsgamerne dobré
vyuzitie. Vdaka tomu aj napriek uvedenym pochybnostiam je eprav
nené ich pouzivanie, samozrejme s vedomititajrich obmedze-
nosti. Netreba vSak zabudhlze takéto nastroje sa vo ¢gine
zameriavaju iba na kvantitativny aspekt zmyslu tave a to Urowe
prezivanej zmysluplnosti v Zivote. Na tent®elije psychologické
meranie pouzité uplne adekvatne, avSak ziskané udan hovoria
iba 0 miere zivotnej zmysluplnosti — obsah zmysWota nam ostava
ukryty. V pripade potreby zachytenia tejto obsahst@nky zmyslu
Zivota, teda konkrétnych diev a presvegeni, ktoré slizia ako zdroj
zmyslu, je nutné pouzikvalitativne metody, ktoré umaiju kom-
plexnejSi poliad na dand problematiku. Inymi slovami povedané,
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obsah zmyslu zivota konkrétnekitmoveka sa neda metaale sa da
do istej miery opisa

Touto Uvahou som chcel uviedve zakladné tendencie v meto-
dologickych a diagnostickych pristupoch k zmysluok. Tym pr-
vym je kvantitativny pristup, ktory vychadza z pozitivistickej para-
digmy a snazi sa dospgiek viac-menej spkahlivym a validnym
nastrojom poskytujucim hodnotné informéacie o intenanerane;
premennej. Ziskané udaje su numerické, premennayjgdrena
konkrétnou ¢iselnou hodnotou. To umtidje identifikova nielen
mieru danej premennej, ale aj mieru jefatzu s inymi premennymi.
Tento pristup reprezentuju mnohé dotaznikyujisce Urové zivot-
nej zmysluplnosti¢i intenzitu hodnat.

Na druhej stranévalitativny pristup vychadza z fenomenolo-
gickej paradigmy. Vzdava sa kontrolovania konkrgpremennegi
komplexnejSieho fenoménu cez vopred definovanégkaite a zdo-
raziuje chapanie a interpretaciu v kontexte inych dasis Umoz-
niuje deskripciu daného fenoménu bez redukciecisglny Udaj
a chapanie daného fenoménu v SirSich kontextochiveslgstiach.
V spojitosti so zmyslom zivota sasto vyuziva kvalitativha analyza
sebavypovede (odpovede na otvorené otazky, korkm@uotné pri-
behy a zazitky dt.). Ako som uz n&tol, kvalitativny pristup sa vy-
uziva najma v pripade diagnostiky vyskumu Specgjiitk oblasti,
hodndt,ci fenomeénov suvisiacich so zmyslom Zivota.

Ako snaha o zjednotenie tychto dvoch tendencii ygkume sa
objavuju kombinované pristupy, ktoré sa snazia vyuzipozitiva
kvantitativneho aj kvalitativneho pristupu, a teklamplexnejSie
zachytt’ podstatu a Sirku fenoménu zmyslu zivota a &oylth sp6-
sobov, ako moze Wyprezivany. V&Sinou sa v takychto typoch vys-
kumov pouziva viac kvantitativnych a kvalitativnyotetdd, avSak
objavuju sa aj metddy, ktoré ummju naraz ziskaobojaké data.

Z poH’adu konkrétnych aspektov zmyslu zivota sa da payeda
Ze existuju dve zakladné skupiny vyskumnych a diatjokych me-
téd. Prvé sa zameriavaju na vSeobecné meranie déirprggivania
zmyslu v zivote (t. j. miery zivotne] zmysluplngstbnazia sa odpo-
vedd na otazku, v akej miere prezi¢bbvek svoj zivot ako zmys-
luplny a hodnotny. Tieto metdody majudgiou kvantitativny cha-
rakter a umoiuju merd mieru prezivania zmyslu v zivotdoveka,
prip. ak su skdr zamerané negativne, mieru exisgieeg prazdnoty.
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Druha skupina metod skor Zige, aké konkrétne presve&hia a
hodnoty umoi#uju ¢loveku prezivd svoj zivot ako zmysluplny,
v akych konkrétnych hodnotach a lweh saclovek angazujego
zaujima v jeho zivote centralne miesto. Zameriaveg teda na
obsahovu stranku zmyslu. Medzi tymito metédami migeajs tak
kvantitativhe, ako aj kvalitativne metody, vzdy \&ak snazia za-
chytit konkrétne hodnoty, ciel€i presvedenia ¢loveka. Da sa
hovorit’ aj o tretej, Specifickej skupine metod. Tu tvaiea metddy,
ktoré boli vyvinuté na zi®vanie zmysluplnosti v ditom Specific-
kom kontexte, prip. na &itej konkrétnej vzorke (napr. situacia
choroby af’.). Niekd’ko takychto metdéd spominam v zavere tejto
kapitoly.

10.1. Metddy na zigovanie miery zivotnej zmysluplnosti

V sikasnej dobe existuje mnozstvo romlych Skal a dotaznikov,
ktoré sa snazia roznym sp6sobom zachyttover prezivania zmyslu
v Zivote ¢loveka. Vyuzivaju najméa Skalovanie Likertovho tyjpuip.
princip sémantickej diferencie, a mézeme medzi majg’ kratke
jednodimenzionalne Skaly, ako aj mnohopolozkovéaadimen-
zionalne dotazniky. Tie druhé definuji a merajucerg aspekty
zmysluplnosti, prip. meraju rézne pribuzné fenomeényisiace so
zmysluplnogsou (napriklad suvisiace konStrukty pritomné vo Fran
klove] existencialnej analyze). Na tomto mieste jeienozné poda
pref’ad vsSetkych takychto metdd, uvadzam dispie, ktoré su vo
svete a u nas najpouzivanejsie.

Test zmyslu v zivote (Purpose in Life Test PIL) je jeden
z najstarSich a vo vyskume najviac pouzivanychrojast na ziso-
vanie Urovne zivotnej zmysluplnosti. Vznikol uz es&lesiatych ro-
koch s ci€om zachyti roveai existencialneho vakua a jeho autormi
su Crumbaugh a Maholick (Crumbaugh, 1968). Tesv midginalne;
verzii tri ¢asti. Prva je psychometrickd a obsahuje dvadsaleni
(pbvodne 22, ale @et sa neskér redukoval) hodnotenych na sedem-
bodovej Skale, vyuzivajuc sémanticku diferenciukiBd polozky:
V Zivote som:. nenasiel Ziadne poslanie alebo zmyselSiel jasné
ciele a uspokojivfudsky zmyseDruhuc¢ag’ tvori trina$ nedokon-
¢enych viet a tretiu Vmy opis svojich ambicii, planov a toy.
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Bezne sa vyuziva iba pr¢ag’ testu, druha a tretia sa prakticky v su-
¢asnosti nepouzivaju pre nanmg’ kvalitativneho vyhodnocovania.

PIL sa zakratko po vytvoreni stal Siroko pouzivarnyyskum-
nym aj diagnostickym nastrojom. Bol pouzity vo \@agch vysku-
moch s ré6znymi vybermi ako zavisli od alkoholu @lzson et al.,
1977), vazni (Reker, 1977) a pod. Bol prelozenyoazgy v mno-
hych jazykoch, vratane vychodoeurdpskytesky — Dufkova, Kra-
tochvil, 1967; pbsky — Popielski, 1987b; Mausch, Ry2007) ako
aj azijskych {insky — Shek, 1992). Viacero Studii sa zameralo na
psychometrické vlastnosti. Reliabilita v zmysle toraej konzisten-
cie aj temporalnej stability sa ukazala ako dolk@eficienty sa
v jednotlivych Stadiach pohybovali od 0,7 az tesael 0,9 (Crum-
baugh, 1968; Reker, Cousins, 1979; Reker, 1999%¢erRREry, 2003).
Vyskumy s pouzitim faktorovej analyzy ukéazali, zZ2\vsramci PIL
daju identifikova viaceré faktory. Napr. Chamberlain a Zika
(1988b) identifikovali 4 faktory, ktoré nazvali: \#zok a dosahova-
nie cig’ov, vzruSenie a entuziazmus v zivote, kontrolagpkacia Zi-
vota. Viackrat boli extrahované dva robustnejSkedey nazvané PIL
Stastie a PIL zmysel (McGregor, Little, 1998) alebalika zivota
a zmysel v zivote (Shek, 1992). VIR&u (Popielski, 1987b) sa bez-
ne pri interpretacii testu vyuziva viacero kategérizivotné ciele
(5 poloziek), zmysel zivota (3 polozky), potvrdedigota (4 poloz-
ky), ocenenie vlastného Zivota (2 polozky), oceeesgba (2 poloz-
ky), sloboda a zodpovednbd& polozky) a postoj Wb smrti a samo-
vrazde (2 poloZky). Test je znamy aj na SlovenskuCasku, prvy-
krat onom referovali Dufkova a Kratochvil (1967).

Nasli sa aj autori kritizujuci PIL. Ebersole a Qug (1989)
nasli pozitivny v£ah PIL so socialnou ziaducrniosl meranou Crow-
ne-Marlowou Skalou. Reker (2000) kritizoval PIL pje nesym-
paticky a niekedy zmatay format. To viedlo k uitym pokusom
0 reviziu, napr. Hutzell (1986) vytvoril alternativ verziu PIL s po-
lozkami preformulovanymi jednoduchSie a zrozutimggSie. Tuto
verziu nazval Life Purpose Questionnaire (LPQ) aocv&a ju pri
vyberoch vyzadujucich ¥&iu nazornosa zrozumiténog'.

Logo-testnemeckej logoterapeutky E. Lukasovej sa vyuziva naj
ma v klinicke] praxi, su vSak zname aj vyskumnél&fv ktorych
bol pouzity (napr. Balcar, 1995c). Autorka uvadzayznikol fada-
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nim nového psychometrického pristupu k zlozitejzkea zmyslu
zivota (Lukasova, 1997a). Dotaznik macasti. Prva obsahuje 9 ka-
tegérii obsahu zmyslu Zivota a skimana osobadopmatupé, na
ktorom preziva danu kategoriu zmyslu ako zdroj liddore zivot.
Druha cag’ obsahuje sedem poloziek tykajucich sa symptémov
existencialnej frustracie (jedna z nich ma opa skorovanie, t. j.
vztahuje sa k pozitivnemu prezivaniu a k prejavom zupysosti).
Skimana osoba sa vyjadruje k miere ich vyskytuwmaosn prezi-
vani. V tretejéasti skimana osoba hodnoti predlozené Zivotné-pribe
hy a tiez popisuje svoj ,zivotny pribeh®. Ten sadhoti p&tom
bodov v dimenziach naplnenie zmyslu, postoj k utipea postoj

k Uspechu. Skiumané osoby sa na zaklade celkovéine skpcaita-
ného gitanim bodov zo vSetkych troaasti dotaznika zadaju do
kvartilov: Q1 - nadpriemerné naplnenie zmyslom, Q2 a-)@rie-
merné naplnenie zmyslom, G4podpriemerné naplnenie zmyslom.
V ramci Stvrtého kvartilu sa eSte rozoznavaju geb® - zlé napl-
nenie zmyslom (pritomna existencialna frustraci@)18 — vel'mi zlé
naplnenie zmyslom (pravdepodobna noogénna nedrasgpresia).

Logo-test je najm& medzi eurdpskymi logoterapeujeden
z najrozSirenejSich nastrojov diagnostiky, Guttm@k96) ho pova-
Zuje za najlepSi nastroj na meranie existenciaingjtracie. Bol
prelozeny do viacerych jazykov (napr. do slovinskéegelj-Pirc et
al., 1998) a bol overovany ngskych aj slovenskych vysokoSko-
lakoch (Balcar, 1995b; Kbvanska, Masiakova 1998). Existuje
dokoncaceska prirdku tohto testu, ktoru spracoval Balcar (1992).
Dotaznik je kritizovany najmé pre slabu homogeriticke koefi-
cienty reliability a slabé interkorelacie medzinetdivymi cag’ami).
Tumpachova (2005) tiez zistila, Ze Logo-test jeyyskume efektu
terapie zavislych menej citlivy na existencialn&wam ako PIL.

Test noodynamiky (Popielski 1991, 1994) je multidimenzio-
nalny dotaznik uweny na kvantitativne skdmanie noetického
rozmeru. Obsahuje sto poloZiek, ktoré itiapi 36 dimenzii zorade-
nych do Styroch skupin noetické kvality (sloboda, zodpovedntys
swvztah Kk...“, naddej at.), noetickd temporalita (minulog’, buduic-
nog’, pritomnos), noeticka aktivita (autotranscendencia, autodis-
tancia, pohotovask odriekaniu af.) a noetické postoje (postoj
k Uspechu, postoj ¥ smrti, postoj angazovanostidaj Priamo
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k zivotne] zmysluplnosti sa vahuje dimenzia vlastné hodnotenie
zmysluplnosti zZivota, ktora patri do skupiny nokdi@ktivita. Potla
autora je otdzka zmyslu Zivota nielen zaleZibostejto dimenzie, ale
prejavuje sa aj v inych dimenziaatg dokazuje najméa vysoka kore-
lacia s celkovym skore testu (0,82). Dotaznik bmifty na Sloven-
sku (Halama, 1999) aj@echach (Smékal, Kotkova, 1999). Vysled-
ky potvrdili vysoku vnutornu konzistenciu (alpha G592), avSak
povodné Popielskim navrhnuté dimenzie sa ukazadi rmilke vémi
reliabilné. Smékal a Kotkova (1999) uvadzaju vykledaktorovej
analyzy Skal aj poloziek, ktora stanovila Styrittaly: 1) pocit zmys-
luplnosti, 2) v@a k zmyslu, 3) vedomie transcendencie a 4) rozumo-
vy alebo citovy spdsob realizacie zmyslu.

Profil Zivotnych postojov (Life Attitude Profile — LAP) vytvo-
rilil Reker a Peacock (Reker, Peacock, Wong, 198@)wacdimen-
zionalny nastroj na meranie zmyslu zZivota na zakl&danklovho
konceptu vble k zmyslu. Pévodna verzia mala 46 feloa sedem
dimenzii — Zivotné ciele (Zivotny zapal, naplneniekgxistencialne
vakuum (nedostatok ciév, strach zo zivota)kontrola Zzivota
(sloboda a zodpovedn)s akceptacia smrti (nepritomnos strachu
a obav zo smrti)yola k zmyslu (snaha o najdenie zmysldjlada-
nie cid’ov (tuzba po novom a inom, po novych ldeh a identite),
zmysel v buddcnostiakceptacia buducich moznosti, odhodlanie na-
plnit budicnos zmyslom). Neskor ju Reker (1999b) revidoval a no-
va verzia(LAP-R) ma Ses primarnych dimenzii (ciele, koherencia,
vyber/zodpovednas akceptacia smrti, existencialne vakuuifada-
nie cidov) a dve sekundarne dimenzielex zmyslu Zivota (stet
dimenzii ciele a koherencia) existencialna transcendencia(od
s&tu dimenzii ciele, koherencia, vyber/zodpovedhaskceptacia
smrti sa odita skore dimenzii existencialne vakuum Eadanie
cielov). LAP v pdvodnej aj revidovanej verzii je jednymcasto
pouzivanych dotaznikov vo vyskume zmyslu zivotagoterapeu-
tickych konstruktoch (e. g. Sinha, Nayyar, Sinf@)@ Adams et al.,
2001; Vandecreek, Frankowski, Ayres, 1994; Rek@9,7). Dotaznik
bol prelozeny a pouzity aj na Slovensku (Halam®02). Na mera-
nie drovne zivotne] zmysluplnosti $asto pouziva iba sekundarna
dimenzia Index zmyslu zivota (Personal Meaning inde PMI)
(Reker, Fry, 2003; Reker, 2005; Halama, 2002a, 2003a

165



Index vzt’ahu k zivotu (Life Regard Index— LRI) je 28 poloz-
kovy dotaznik Battisttu a Almonda (1973). Vznikal paklade relati-
vistickej tedrie zmyslu Zivota (popisana blizSigé.\kapitole). M& dve
dimenzie:ramec (framework) vyjadruje mieru, v akej jednotlivec
vnima svoj zivot zo zmysluplnej perspektivy a mae ciele a zi-
votnu filozofiu; naplnenie (fulfilment) vyjadruje mieru, v akej jed-
notlivec naplnil alebo ndpa svoje Zivotné ciele. Dotaznik preukazal
vysoku vnutornu konzistenciu (alpha = 0,86). ¥ashej dobe sa po-
uziva jeho prepracovana verzia, ktoru pre moznkteferadia polo-
ziek v povodnej verzii revidoval Debats (1998). \Rer&ato novsia
verzia dotaznika je dostupna a pouzivana aj \esiskom jazyku
(Halama, 2002a).

Dimenziazmysluplnog’ (meaningfulness) je gas’ou Dotazni-
ka zivotnej orientacie ktory je psychometrickym vyjadrenim An-
tonovskeho konceptu zmysel pre koherenciu (Senseobkrence).
Ako uz bolo uvedené v 8. kapitole, Antonovsky chapwe/sluplnos
ako mieru, v akej dany jednotlivec vnima svet akoyglupiny,

a problémy, ciele a zivotné vyzvy ako hodné namalaygazovania
sa (Antonovsky, 1987). Hoci je Antonovského SO@ngarne cha-
pany ako osobnostny faktor moderujuci dosah stresdloveka,
v psychometrickom prevedeni sa dimenzia zmysluglraixsahovo
blizi chapaniu existencialnej naplnenosti vo Framkin koncepte,
¢o potvrdzuju aj vysoké korelacie s PIL, ale aj dl.L.XRaceri autori
pouzivaju dimenziu zmysluplntsko dopfhujici nastroj na zit%-
vanie miery prezivania zmyslu v zivote (Zika, Chamidin, 1992).

Existencialna Skala (Existenzskale — ESK)} vychadza koncep-
¢ne z Langleho metddy uchopenia zmyslu (Langle, €oyia, Kun-
di, 2001, 2003). Pda tejto tedrie je mozné postup nachadzania
zmyslu v zivote rozdelina niekdko krokov a operacionalizovdno.
Prvym krokom je rozpoznanie a vnimanie existengi@indanosti,
do ktorych je¢lovek postaveny. Druhym krokom je vnimanie moz-
nosti danej situacie, t. j. vycitenie aktualnejmaty. Tretim krokom,
volbou ¢inu ¢lovek vstupuje do danej situacie a pripravuje sa na
konanie. Poslednym, Stvrtym krokom je vykonaéiieu, ktory zna-
mena uskutériovanie moznosti zmyslu. V kazdom kroku malei-
vek podd Specificky vykon, ktory mu umaiije dany krok vykona
V prvom kroku je tassebaodstup v druhomsebapresiahnutie v tre-
tom slobodg a v Stvrtomzodpovednos. Prave tieto Styri Specific-
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ké vykony tvoria Styri dimenzie Skaly, §&t poloziek sa pre jednot-
livé Skaly pohybuje od 8 do 14. Celkovo ma Skalapéthziek, ku
ktorym sa proband vyjadruje na glesdovej stupnici (Uplne plati az
vobec neplati). Okrem zakladnych dimenzii je mo¥ppccitat’ dve
sekundarne dimenzie, ktoré vznikntitanim dvoch zakladnych di-
menzii, a celkové skore. Prvou sekundarnou dimeng@ersona-
lita, ktord je sdtom sebaodstupu a sebapresiahnutia a da sa kratko
popis&@ ako otvorenasvoci sebe a hodnotam. Druhou sekundarnou
dimenziou jeexistencialita ktora je sdtom slobody a zodpoved-
nosti a autori ju popisuju ako rozhodnu angazovanoslkové skoére
Skaly (autori ho nazyvaju grezivana zmysluplnos) vznika sita-
nim vSetkych zakladnych dimenzii a vyjadruje mierakej jeclo-
vek schopny vyrovnavasa so sebou samym a vonkajSimi situacia-
mi, a tak zmysluplne utvata prezivd svoj zivot. Okrem celkového
skore je klinicky vyznamny najma pomer medzi jediagini dimen-
ziami, napr. u neurdz je vSeobecne vySSia perdarahtio existencia-
lita, u porich osobnosti naopak vysSia existertaeia@ko personalita.
Skala ma na rakuskej vzorke dobré psychometrickaditigv(napr.
Cronbachovo alfa = 0,96 0,93). Na skuttnog’, ze celkové skoére
Skaly meria prezivana zmysluplngshoci inym spésobom a viac-
menej nepriamo, poukazuje strednékéekorelacia s PIL 0,49. Skala
je prelozena daestiny, jej prirdku prelozil a upravil Balcar (Lan-
gle, Orglerova, Kundi, 2001), ktory tiez vytvoribrmy preceskych
vysokoskolakov.

Trochu viac priestoru chcem vendvgedinej povodnej sloven-
skej skéale z tejto oblasti a toSkale Zivotnej zmysluplnosti- SZZ
(Halama, 2002b). Vznik Skaly inSpirovalasté problémy s prekla-
dom a adaptaciou zahranych skal. Tie totiz vznikaju v odliSnom
kultirnom kontexte a ich preklad a adaptaci&asio naroné ataz-
kopadne, jednotlivé polozky st v mnohych pripadéabko alebo
vobec neprelozitmé. Dbésledkom toho je ich mozna nezrozuthite
nog’, pripadné znizenie vnutornej konzisten@i@orusenie faktoro-
vej Struktary Skaly. Vytvorenie Skaly Zivotnej znysinosti bolo
teda pokusom o vytvorenie reliabilnej a validnepdme] metodiky,
ktora by bola vhodnym vyskumnym aj diagnostickynstngom na
zistovanie miery prezivania zmyslu v zivotéoveka. Tato Skala
vychadza po teoretickej stranke z trojkomponentovéhapania
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zmyslu zivota (Reker, Wong, 1988), podrobne popbkanv 3. ka-
pitole. Jej vznik bol iniciovany vyskumom tahov medzi tromi
komponentmi tohto modelu (Halama, 2002@ozri aj 3. kapitola),
v ktorom bolo pouzitych viacero dotaznikovtahujucich sa k jed-
notlivym komponentom. K& boli analyzované déata z tohto vyskumu
pomocou faktorovej analyzy, jednym z krokov bolafaktorova
analyza vSetkych poloZiek. Faktorova analyza s itqo@dvolenymi
faktormi potvrdila, Ze polozky v extrahovanych faldch popisuja
tri komponenty tak, ako ich definovali Reker a Wda§88). Poloz-
ky tykajuce sa konkrétnych digv a planov tvorili spolu s polozkami
vyjadrujucimi odovzdanascielom aj napriek prekazkam motisray
faktor. Polozky tykajuce sa poslania, koného alebo celkového zi-
votného ciéa, sa viazali s polozkami vyjadrujucimi celkové ativé
usporiadanie, poznanie zivotného zmyslu a pritomuzostnej filo-
zofie (kognitivny faktor). Treti faktor tvorili pokky vyjadrujace
naplnenie, pozitivny priklon k zZivotu a spokojtidgkajucu sa viace-
rych aspektov Zivota (afektivny faktor). Tento wadk dal zaklad na
vytvorenie Skaly na meranie zivotnej zmysluplnoktgra by obsa-
hovala prave dimenzie zodpovedajuce tymto trom kameptom.
Samotny vyvin Skaly mal dve fazy. V prvej faze balmrmulova-
nych tridsd poloZiek, ktoré popisovali tri komponenty. Boliluaté
najma tie polozky, ktoré mali v predchadzajucejtdatvej analyze
najva&siu vahu, hoci boltiastatne preformulované. Tiez boli prida-
né negativne formulované polozky. Kazdy kompon@htvgjadreny
desiatimi polozkami. Respondent mal pri kazdej pkdohodnoti
mieru svojho suhlasu na 5-stiqvej Likertovej Skale. Dotaznik bol
v prvej faze distribuovany 137 Studentom bratistsed a trnav-
skych vysokych Skdl réznych odborov. Ziskané datskptli prvotnu
orientaciu o jednotlivych polozkach, ktoré boli imodené z nieki
kych aspektov: ako prispievaju k celkovej vnutorkenzistencii
Skaly, ako su sytené prislusnym faktoromadnska rozlozenia od-
povedi na konkrétnu polozku, a ako koreluju sétaa vsetkych
poloziek (s predbeznym celkovym skére). Na zaklgadto viast-
nosti bolo vyléenych 10 poloziek, ktoré dumalo korelovali s cel-
kovym skore, alebo mali priliS zoSikmenu distriwjcalebo boli
malo sytené svojim faktoron& znizovali vnuatornd konzistenciu.
Okrem toho boli preformulované niektoré polozkyoré probandi
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oznaovali ako nie celkom jasné. Takymto sp6sobom vanid-po-
lozkova Skala, ktora boldialej overovana.

V tejto druhej faze bola Skala administrovana sulddy9 respon-
dentov, tiez Studentom bratislavskych a trnavskygsokych Skol.
Z administrovanej Skaly boli vyé@né dve polozky tak, aby bol
kazdy komponent charakterizovany rovnakynttpm poloziek (iSlo
o0 polozky s najslabSimi psychometrickymi vlastiamsi). Takto
vznikla Skala s 18 polozkami, z ktorych 6 je forowdnych negativ-
ne. Kazdu dimenziu tvori 6 poloziek. Kognitivhu @inziu tvoria
polozky tykajuce sa celkovej zivotnej filozofievatného nasmero-
vania, pochopenia zivotdi zivotného poslania (napiSvoj zivot
povazujem za hodnotny a uzitg), motivaini dimenziu polozky
tykajuce sa cibov, planov, ako aj sily a vytrvalosti angaZzovarga s
v nich (napr.V mojom zivote su veci, v ktorych sa naplno angazu-
jem), a afektivhu dimenziu tvoria polozky tykajuce &Zmotnej
spokojnosti, naplnenosti, optimizméi, v negativnej rovine znechu-
tenia, pocitov jednotvarnosti dét (napr. Som so svojim Zivotom
spokojny, aj k& je niekedyrazky. Celkové skoére takto upravene;
Skaly nadobudalo hodnoty od 36 do 90 (mozné slererpzmedzi
od 18 do 90). Priemerné celkové skoére bolo 72,46tandardnou
odchylkou 9,53. Pre jednotlivé dimenzie Skaly bglaemerné
celkové skoére 23,03 (kognitivna dimenzia), 23,98t{wana dimen-
zia) a 25,39 (afektivha dimenzia). Pri overovanimality rozlozenia
hrubého skore pomocou Lilieforsovho testu sa ukazad rozlozenie
hrubého skére sa signifikantne neodliSuje od nameté rozlozenia.
Ukazalo sa vSak, Ze viddom na vySSi priemer celkového skore
moze by Skala citlivejSia v oblasti nizSich hodnoét, no meaitliva
v oblasti vysSich hodno6t. Pre tiowanie vnutornej konzistencie Skaly
bol pouzity koeficient Cronbachovo alfa. Alfa prelic Skalu (18 po-
loZiek) bolo 0,87¢0 sa da hodnatiako dos vysoké a vyhovujlce
pre vyskumné aj diagnostické pouzivanie. Jednotivéenzie Skaly
mali tiez dostaténé alfa: 0,78 pre kognitivnu, 0,76 pre motiva a
0,78 pre afektivnu dimenziu. Ziadna z poloZiek rigavala vnitornd
konzistenciu Skalyg¢o je dosledkom predchadzajucej analyzy, pri
ktorej boli niektoré polozky s tendenciou znizwanzistenciu vy-
lG¢ené. Ukazalo sa tiez, Ze korelacie poloziek s esikoskore su
pomerne vysoké a pohybuju sa v rozmedzi od 0,38 6
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Faktorova analyza koteej verzie Skaly potvrdzuje, ze polozky
skutatne zodpovedaju hypotetickej vnutornej Strukturdyskaedze
bol predpoklad pozitivnych vahov medzi jednotlivymi faktormi, po
extrahovani faktorov pomocou metédy hlavnych kongmbov s tro-
mi predvolenymi faktormi boli vzniknuté faktory mtané metoédou
Oblimin, ktora umo#uje kosouhlé rieSenie. Extrahované tri faktory
vysvetovali spolu 52 percent rozptylu. Faktorové nabadpove-
daju rozlozeniu poloziek v jednotlivych dimenziattasli sa vSak aj
polozky, ktoré maju pomerne vysoké naboje aj v Imyaktoroch.
Korelacie medzi faktormi sa pohybuju v rozpéati gd8ddo 0,38¢0
zodpoveda stredne Kke¢mu az menSiemu vahu.

Validita Skaly bola overovana pomocou korelaciiiskal’kymi
Skalami pouzivanymi na zigvanie urovne Zzivotnej zmysluplnosti
(PIL, PMI, dimenzia vlastné hodnotenie zmysluplho%tvota
z TND). Vysoké hodnoty koretaych koeficientov, pohybujlce sa
u dimenzii Skaly od 0,48 po 0,80 a u celkového ekid 0,68 po
0,81, poukazuju na dobra validitu WAdom na jej doterajSich ,ko-
legov“ v tejto oblasti. Presné hodnoty korelaciikogého skoére
Skaly s inymi dotaznikmi su uvedediélej v tabuike 10.1.

Treba uvieg, ze tieto psychometrické vlastnosti Skaly su len p
vymi informaciami o tejto Skale, a Skalu e8tkad’alSie overovanie
aj na inych suboroch, a to najma u réznych vekovkategorii,
komplexnejSia validizacia a Standardizacia. Naad&lprvotnej ana-
lyzy sa v3ak ukazuje, ze Skala zivotnej zmysluginws: predpok-
lady podalSom overovani a pripadnych Gpravach’ sia vhodnym
nastrojom na zt®vanie miery prezivania zmyslu v Zivoiveka.
Skala by mohla okrem vyskumnych ke slGzi aj na diagnostické
ucely a tak prispi¢ k hlbSiemu viiadu do povahy existencialneho
vakua u konkrétneho jednotlivca. Prakticky sa tcaghkova’ napr.
na rozliSenie tohaii zdroj existencialneho vakua lezi viac v kogni-
tivnej oblasti (dysfunéné, iracionalne presveéenia, zivotna filozo-
fia, ktord neumoliuje vidig® zmysel v Zivote), alebo skér v motisa
nej oblasti (nedostatok hodnotnychlcie, neschopna'szavéazku)g¢o
zas mdze pom@qori rozhodovani o tonti smerovd intervenciu do
oblasti zakladnych zivotnych preswedi, alebo skér pracotana
formovani klientovych ciéov a zavazku wé nim.

Okrem tu uvedenych skal su zname aj viackaiSie skaly, po-
uzivané menej, napr. Crumbaughov SONG test (SeaHMirgoetic
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Goals), prip. Kunzendorfova sSkala bezzmyselnostd (Meaning
Scale). Vznika otadzka, do akej miery uvedené Skalylu suvisia,
a tedac¢i meraju to isté, alebo nie. Ak@iastanl odpove’ na tato
otazku ponukam pré&hd korelacii medzi jednotlivymi popisanymi
dotaznikmi, ktoré su uvedené v tébe 10.1. Korelacie su z viace-
rych zdrojov, najma z manuélov a validimgch, prip. inych vys-
kumnych studii. Prazdne p&ka znamenaju, ze som korelacie me-
dzi konkrétnymi Skalami v dostupnej literatare r&@ah Ako vidno,
najviac korelacii je pri Skale Plico poukazuje na to, Ze je najviac
pouzivanou Skalou z tejto oblasti. Tiez vidno, Z&Sina dotaznikov
spolu koreluje vysoko (priemerna korelacia je pziteé 0,70),¢0
podporuje GUvahu o zgaej pribuznosti uvedenych skal. Vynimkou
su ESK a Logo-test, ktorych korelacie s inymi datkmi ako PIL,
prip. TND nie su zname, a aj tieto korelacie s&irif0,49 a -0,38).
Pri ESK je to pravdepodobne spdsobené tym, Ze uplygls’ meria
nepriamo, prostrednictvom procesov sebaodstup@apsesiahnutia,
slobody a zodpovednosti. V savislosti s Logo-tesgarda uvazova

0 tom, ze sa svojim klinickym zameranim @&si kvalitativnym
pristupom odliSuje od ostatnych popisanych met@hna aj roz-
patie v zivote pritomnych hodndtq moéze poth mia niekedy
suvisig s pocitom zmyslu zivota len okrajovo) a aj projeke vy-
povede, ¢im pravdepodobne zasahuje aj do inej oblasti ako le
kognitivne uvedomované obsahy.

10.2. Metbddy na zisovanie obsahovej stranky zmyslu zZivota

Hoci skdmanie Zivotnej zmysluplnosti prindSa mnaobemwji-
mavych poznatkov, medzi vyskumnikmi je silna porelameré sa
aj na obsahovu stranku zmyslu zivota.t@isanie hodn6t je pritomné
napr. aj v Lukasovej Logo-teste, tototaganie sa vSak viac-menej
vztahuje k celkove] prezivanej zmysluplnosti a nejdearalyzu
hodnét ako takych. Vo vyskumnych Studiach sa vdaéwaju viace-
ré metddy, ktoré maju za Eigrave zisovanie obsahovej stranky
zmyslu, teda konkrétnych hodnét, g a presvetkeni ¢loveka.
Medzi tymito metdédami sa da zréte vidi@' rozdelenie metod na
kvantitativne a kvalitativne.
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Tabuka 10.1. Korelacie medzi jednotlivymi dotaznikmi
na meranie zivotnej zmysluplnosti

Logo- SOC -

PIL test PMI zmysil. TND
PIL
Logo-test
PMI 0,82
frg)?sl-upln o 068-085 0,56- 0,76
TND 0,70 -0,38
LRI 0,78 0,79-0,84 0,76
ESK 0,49
S77 0,81 0,77 0,68’

Ako prva ztychto metdod uvadzarRrofil zdrojov zmyslu
(Sources of Meaning Profile) od Rekera (1996), &tpatri medzi
kvantitativne metody. Pévodna verzia mala 13 pelazievidovana
ma 17 poloziek, ktoré prezentuju éagtejSie citovanéudské hodno-
ty. Skimana osoba sa vyjadruje na sedemsitg) Skale k vyznam-
nosti jednotlivych hodndt v jej Zivote. Kazda pdtazma priradeny
stupei hibky od hedonistickej zaujatosti sebou (napr. pfiéniné-
ho zabezp&nia), cez individualizmus (napr. osobny Uspecblegh
tivizmus (napr. zaujem dudské prava) az k sebatranscendencii
(sluzba inym, ndbozenské aktivitydat Z dotaznika sa daju zisti
konkrétne zdroje zmyslu, celkové skore ggidhodnot (Sirka zmyslu
Zivota), a vékos jednotlivych faktorov fbky zmyslu. Tento dotaz-
nik bol pouzivany napriklad na porovnavacie vyskumadzi jednot-
livymi vekovymi obdobiami, ktorého vysledky su uesd v 7. ka-
pitole.

Dalsim z takychto kvantitativnych dotaznikov je Womng
(1998a) Profil osobného zmyslu (Personal Meaning Profile). Na
zaklade skumania implicitnych teérii idealneho zimgkého zivota

UKorelacia je s dimenziou TND vlastné hodnotemg/gluplnosti Zivota
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a d’alSieho spracovania dat pomocou faktorovej anatigSiel k de-
viatim obsahovym kategoriam zmyslu Zivota (naprtavg, aspech,
nabozenstvo dl). Jeho dotaznik obsahuje 57 poloziekalmjucich
sa k tymto kategériam, a Fige, do akej miery ich dana osoba hap
na. Vysledny profil zmyslu je mierou angazovanosjegnotlivych
kategoriach zmyslu.

Jednym z dévodov, pre ktoré sa burlivo diskutumpcavnenosti
pouziva takéto zjednoduSené dotazniky, je individualitadé&no
¢loveka, ktoru neobsiahne Ziadna ponuka, ako aj rkeltizraine
rozdiely. Uz vo Stvrte] kapitole bolo v suvislosttymto dotaznikom
spominané, ze Prager et al. (2000) pozorovali saadloskych a zi-
dovskych osdb dopisov& zoznamu hodnbt v Rekerovom dotazniku
d’alSie zdroje, napr. zachovanie osobnej cti, migrod. Preto na
zaklade kvalitativnej a kvantitativnej analyzy vyt az 41-poloz-
kovy dotaznik zdrojov zmyslu pre arabsku a Zidovellitru, ktory
zachytava kulttrne 3pecifika izraelského prostreD@sim z dovo-
dov nedostaitnosti takéhoto pristupu je, Ze konkrétna hodnotaeané
u réznychl'udi reprezentovtardzny stup# sebatranscendencie, napr.
vyznavanie nabozenstva moézet’lgdrojom materialnych a social-
nych vyhod, ale tiez osobnym tahom k transcendentnej bytosti.
Preto je utovanie stupa transcendencie danej hodnoty bez hlbSieho
poznania jej podstaty u konkrétnetioveka dos pochybné.

Protipdl kvantitativnych metod tvoria kvalitativneetody, ktoré
sa snazia zachytiproblematiku zdrojov zmyslu &sto fenomenolo-
gického Ifadiska. Realizovalo sa viacero takychto vyskumaajiy-
cich sa zdrojov zmyslu zivota. Napr. Ebersole sgjisv spolupra-
covnikmi pouzili viackrat metdédu zalozenu na anelylokumentu
nazvanuesej na tému zmysel zivotdDe Vogler, Ebersole, 1980,
D’Braunstain, Ebersole, 1992). Konkrétna inStrukmada rézna v za-
vislosti od ci€ove] skupiny, vzdy vSak vyzyvala napisaieto
0 svojom zmysle zivota a konkrétnych zazitkoch jykmh sa tejto
oblasti. Vyzyvala tiez pisao nedostatku Zivotného zmyslu, ak tento
stav osoba prezZiva. Na zaklade analyzy eseji padategorizovali
obsah do viacerych skupin, gmm sa postupne dopracovali k 6smim
kategoriam, ktoré reprezentujuégiu tém (kapitola 4.3.).

Debats, Drost a Hansen (1995) pouzili vo svojonkuyse tzv.
EMF a EML dotaznik. Jeho podstatou bola Kra pisomna vypo-
ved’ o zazitkoch zmysluplnosti (EMF existential meaningfulness)
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a bezzmyselnosti (EML- existential meaninglessness). InStrukcia
znela: a)Ak mozete, popiste, prosim, situaciu alebo obddaig ste
VO svojom zivote Vi silne citili, ze vas zivot ma zmysel. Natea
prosim, ak mézete, ako k tomuto pocitu dodipTeraz, ak mozete,
popiSte, prosim, situaciu alebo obdobie, kedy stFipali silny
pocit, Ze vaS zZivot nema zmysel. Namaprosim, ak mozete, ako
k tomu doSloText sa analyzoval z trocliddisk: 1) pritomnasa ab-
sencia zmysluplnosti alebo bezzmyselnosti, 2) betspecifickej
situacie alebo obdobia, 3) komponenty procesu dieto, ako doslo
k danému zazitku. Tento kvalitativny pristup boplhiéom kvanti-
tativnych merani pouzitych vo vyskume.

Dalsia kvalitativnaMetodika koneénych zmyslov (Leontiev,
1999b) sa zameriava viac na presiaa, ktoré tvoria osobny sveto-
nazor. Predpoklada, ze tieto presteada su hierarchicky usporiada-
né v dynamickych zmyslovych systémoch, ktoré s@ahluaju k jed-
notlivym oblastiam zivota. Proces snimania dat ptaam z rozho-
voru s probandom, ktory je vyzvany odpovédaa otazky typu
~preco?”. Experimentator Zéna jednoduchymi otazkami, napr. pre-
¢o l'udia pozeraju televizor a pod. Proband je usmeroempvedéa
na otazky nie spésobom ,pretoze”, ako skor ,prety”, ¢im sa sle-
duje zistenie predstavy o zmysle danej aktivityp&mentatod’alej
pokratuje otdzkou o zmysle ponuknutych odpovedi (naprogheo-
vedi ,aby si oddychli“, pokréuje otazkou ,préo l'udia oddychu-
ju?*). Ked proband nepoktalje, posledna ponuknuta odpdvsa da
povazovd za konény zmysel a experimentator méze dpEbnuk-
nut d’alSiu otazku. Experimentator ponuka otazky, kymidiewze
proband sa opakuje a neprinasa nové. Metodika m&iastane
projektivny charakter, z odpovedi tykajucich lsali vSeobecne sa
usudzuje na osobny zmyslovy systém pytand@bweeka, t.j. systém
jeho presveteni, motivacii a pod. Na zaklade odpovedi sa da
vytvorit zmyslovy graf — vo forme stromu obsahujuceho kateg
(probandove odpovede) ataze — postupnosti kategorii. Obsahova
analyza sa zameriava na konkrétny obsah zmyslow$istému,
Struktdrna analyza na Specifika daného systempedet kon€nych
kategorii, dka re'azi, t. j.,&i proband rychlo pride ku koteému
zmyslu, alebo nie a pod. Tiez je mozné charakteazgrobanda
nieka’kymi indexami ako napr. index decentracie, t. meo katego-
rii zameranych na inyclj index reflexivnosti, t. ]. pomer kategorii
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zameranych nie na praktickénnosti, ale na psychické deje (napr.
aby citili bezpéie a istotu). Priklad grafu zmyslového systémuge n
obrazku 10.1. Leontiev referuje o ni¢kgch vyskumoch s touto
metodikou, napr. u alkoholikov sa oproti kontrolaeprke preukaza-

NNV

Obrazok 10.1. Graf zmyslového systému u 48¥ého
alkoholika (Leontiev, 1999Db)

PahSie zt’ stretavat’ sa Zit’
rozvija’ sa ni¢ si nenahovara
dostavd \ nesedié so
ostav neby’ uzavrety|  |svojimi napadmij
duchovny pokrm

mat’ rados stretavd sa

Hoci ¢isto kvalitativne metédy maju potencial najkomplejsie
a najhlbsSie zachytizlozity subjektivny svet zmyslu zivotéasto sa
ako ich nevyhoda zd6ragje zloZzity a zthavy spdsob analyzy a vy-
hodnocovania. Preto mozno objatendencie kombinovakvalita-
tivny a kvantitativny pristup v jednej metodike kba metodikou je
napr. Skala preferencie hodnot(Popielski, 1994). Vyrovnava sa
tiez s problémom nedostatwmsti prisudzovaniaibky zmyslu (stup-
na sebatranscendencie) konkrétnym hodnotam bezdméglanaly-
zy. Skimana osoba ma najprv za ulohu napjsad asociaciu ku
kazdej hodnote z predlozeného zozhamu osemnasidhoh a po-
tom vybra’ Ses najdblezitejSich z nich a uspori@&dah pod’a osob-
ného vyznamu. Na zaklade kvalitativnej analyzy phvgsociacii sa
hodnoty priradia k jednotlivym rozmerom (telesngyghicky, noe-
ticky), s ktorym sa u danéh&loveka viazu. Potom sa na zaklade
zoznamu vyznamnych hodnét curpreferencia konkrétneho typu
hodnot. Popielski vo svojich vyskumoch zistil, Zoby s rozvinutou
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noodynamikou (zi&vané Testom noodynamiky) preferuju hodnoty
zviazané s noetickym rozmerom a osoby s nerozuvinutmodyna-
mikou zasa hodnoty zviazané s telesnym rozmerom.

Dalsim pokusom o kombinaciu kvalitativneho a kvatitineho
pristupu k obsahovej stranke zmyslu zivota je péyodlovensky
Profil zmyslu Zivota v niektorych Stadiach nazyvany aj ako Dotaz-
nik zdrojov zmyslu zivota (Halama, 2001b). JehoikanSpirovali
potreby, ktoré priniesli doterajSie metodologickakypsy. Je kombi-
naciou kvantitativneho a kvalitativheho pristupodébne ako Po-
pielskeho Skala preferencie hodnot vyuziva daglat@nalyzu obsa-
hu konkrétnych hodndét jednotlivca, avSak nie prvysociacii na
danu hodnotu, ale jej popisu, ktory respondent yiék Dotaznik
obsahuje 19 hodnétinnosti alebo aktivit (napr. praca, ziskavanie
materialneho zabezpenia, vrah s rodinou, partnersky teh, nabo-
zenstvo a wah s Bohom, pomoc inym d&). Proband je najprv
vyzvany zakruzkovwaz ponuknutych hodnét, pripinnosti tie, v kto-
rych sa angazuje a ktoré mu pomahaju preéZissoj Zivot ako
zmysluplny. Potom oziaje kazdu polozkgislom od 1 do 5 na vy-
jadrenie vyznamnosti, aki ma dana polozka v jetotéi (1- vel'mi
malo mi dava zmysel Zivota, ani by milw@ nechybala, keby som
ju zo svojho Zivota vynechal, 5 absollutne dbélezita, neviem si bez
nej zivot ani predstat). Dalej ma za tlohu kazdu zakrGzkovan( a o-
¢islovanu polozku v kratkosti poptsazhladom na to¢o znamena
pre jeho Zivot¢o mu dava aim ho nafia. V pripade, Zze proband
chce, moze eSte dopfsantislova’ a popisé aj vlastné hodnoty,
ktoré su pre neho osobne délezité, ak ich v ponfichumoznos-
tiach nenaSiel. Tym sa dotaznik snazf byworeny aj pre Specifické
hodnoty, kdze ziadny zoznam nemdze obsahovaetko. Material
ziskany od konkrétneho probanda teda obsahuje &brekihodnoty,
ktoré su pre jednotlivca dolezité a v ktorych sgaduje, vyznam-
nog’ kazdej z nich ohodnoteriiislom 1 az 5 a popis kazdej z hodnoét
z polfadu tohogo je konkrétne jej obsahom v Zivote probanda.

Z dotaznika mozno zistiviacero kvalitativnych aj kvantita-
tivnych adajov. Medzi tie kvalitativne patrikeonkrétne hodnoty,
ktoré danémuloveku poskytuju prezivanie zmyslu Zivolaalej sa
da zistt na zaklade kvalitativnej analyzstupei sebatranscen-
denciekazdej z hodnét. Ten sa 2ige na zaklade analyzy blizSieho
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popisu poloziek. V tomto dotazniku sa jednotlivéoply klasifikuju

pod’a Stvorstupovej kategorizacie, ku ktorej som sa dopracoval na

zaklade analyzy predchadzajucich te6ibidy zmyslu Zivota (pozri

4. kapitola), ale aj fenomenologickou analyzou odjath probandov

pocas prvych faz distribuovania dotaznika. Kategaii@asledovné:

1 — uspokojovanie seba -hodnota reprezentujlica orientaciu na svoj
Uzitok, vyjadrujica snahu napfrsvoje zakladné potreby,

2A — hradanie socialnej opory— hodnota zamerani na socialne
vztahy (rodina, priatelia, partner) a oporu, ktorejnsa od nich
dostava,

2B - sebarealizacia— hodnota vyjadrujuca snahu o vlastny rozvoj
a naplnenie svojho potencialu,

3 — sebatranscendencia- hodnota, prostrednictvom ktoré&jpvek
prekr&uje seba samého smerom k inymi’om (sluzba, poma-
hanie), smerom k prospechu celku, alebo naplnaiienskych
¢i filozofickych idealov.

Kategorie su usporiadané hierarchicky, od najnisejnajvyssiu.

KategoriehPadanie socialnej oporya sebarealizaciasi ozngené

2A a 2B. Obe sice patria k hodnotam viazucim saychickymi

potrebami poth Popielskeho modelu fyziologickej, psychickej a no
etickej dimenzie, avSak v popise hodnét u probansk\dali tieto
stupne dosjasne rozligi. Iné teorie tieto dva stupne rozlisuju, napr.

v Maslowovej teorii potrieb je lladanie socialnej opory na nizSej

arovni ako sebarealizacia. Preto sa v tomto dokazuwazuje o tych-

to dvoch kategoériach oddelene, rovnakslo vSak naznauje ich
zviazanog so spoloénych rozmerom. Ako priklad pre jednotlivé
stupne sebatranscendencie hodnét je tu uveden&kpolgpraca“
spolu s jej Styrmi popismi, ktoré poskytli probaradiktoré zodpo-
vedaju uvedenym Styrom stigim:

1 — uspokojovanie seba: praegmusim nejako zarobpeniazé,

2A — hradanie socialnej opory: praea,mam tam priatéov, ktori

mi pomahajt,

2B - sebarealizacia: praca ,pomaha mi zlepSovamoje schop-

nostt’,

3 - sebatranscendencia: praea,myslim, ze kazdy by mal svojou

pracou prispi€ k rozvoju sveta
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Na zaklade kategorizacie hodn6t sa da u jednotiiyyrobandov
uréit stupei celkovej Hbky ich zmyslu Zivota. Kazdy proband je
hodnoteny poth stugia sebatranscendencie svojich vyznamnych
hodnoét (hodnoty, ktoré ozdid vyznamnosou 4 alebo 5). Ak ma
aspdi jednu hodnotu ozianu vyznamna®u 4 alebo 5 a zaroie
ohodnotenu stum Hbky 3 (sebatranscendencia), je zaradeny do
skupiny T'udi so zmyslom na udrovni sebatranscendencie. Ak ma
aspai jednu vyznamnu hodnotu zaradenu do kategorie salizi-
cia, ale Ziadnu do kategorie sebatranscendenciazajadeny do
skupinyludi so zmyslom na Urovni sebarealizacie. Ak ma ayame
hodnoty na drovni Fadania socialnej opory, ale nie na urovni seba-
realizacie alebo sebatranscendencie, je zaradeskugony so zmys-
lom na drovni liadania socialnej opory. Ak ma& hodnoty len na
arovni uspokojovania seba, je zaradeny do posledkepiny so
zmyslom na tejto Grovni. Takto su vSetci probaratiadeni do Sty-
roch skupin. Zaujimavy je fakt, Ze v doterajSicektymoch v drvivej
vaSine pripadovudia s vysSimi hodnotami referovali aj o hodno-
tach nizSich, teda napgiudia s najvysSou hodnotou na udrovni seba-
realizacie mali takmer vzdy vo svojom profile ajdnoty na urovni
hradania socialnej opory a uspokojovania seba.

Dalsim kvalitativnym Gdajom, ktory mozno z dotaznikivodt’,
je graficka reprezentacia hodnétzv. profil zmyslu zivota. Profil sa
sklada z jednotlivych hodnét, ktoré proband @dnarip. dopisal,
znazornenych gicom. Vyska dpca znézatuje vyznamnodhodno-
ty, ktor( jej proband prisudil, sfarbenielsta zasa poukazuje na
stupa sebtranscendencie danej hodnoty. Na ukazku steneedva
priklady profilu zmyslu zivota. Obrazok 10.2. znazge malo roz-
vinuty zmysel Zivota. Tri $§pce v grafe reprezentuju tri hodnoty,
ktoré si dotgny clovek vybral ako pre neho dolezité. Nad kazdou
z nich je napisané€p je jej obsahom. Dve hodnoty maju vySku zod-
povedajucu hodnote 4 a jedna hodnot&d3znazoiiuje vyznamnas
na stupnici od 1 (malo vyznamné) do 5 (vysoko vyand). Sfarbe-
nie sfpcov, ktoré poukazuje na stupsebatranscendencie danej hod-
noty, ukazuje, ze hodnota knihy, filmy, hudld@efna farba) repre-
zentuje uspokojovanie seba (1), hodnota’géw s priatémi* (Seda)
hradanie socialnej opory (2A) a hodnota ,ziskavaneelomosti*
(slaboSeda) sebarealizaciu (2B). Slabu rozvinutaosyslu potvrdzu-
je nizky p&et vybranych hodn6ét aj to, ze ziadna z nich niegeno-
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Obrazok 10.2. Priklad malo rozvinutého zmyslu zavaysledok
probanda v dimenzii Existencialne vakuum na ur@ipercentilu)

vzt'ahy s priatémi
knihy, filmy, hudba

ziskavanie vedomosti

- 1 — uspokojovanie seba - 2A - h/adanie soc. opory

2B - sebarealizacia 3 - sebatranscendencia

tend najvySSou vyznamrtmal, ani nie je na urovni sebatranscen-
dencie. S tym koreSponduje aj vysledok v dimenzstencialne va-
kuum testu LAP-R, ktory je na urovni 86. percendlného vyberu.
Na obrazku 10.3. je priklad rozvinutého zmyslu #avéAko vidie,
profil obsahuje az devahodnét, z toho Sésje hodnotenych ako
vyznamnych (4 alebo 5). Hodnoty maju rozribku a st medzi nimi
aj sebatranscendentné hodnoty (biela farba). Nizkaa1 v dimen-

zii existencialne vakuum (17. percentil) potvrdzwsokd zmyslupl-
nog’ v zivote.

Kvantitativnym udajom, ktory mozno ziétz tohto dotaznika, je
Sirka zmysly, t. j. patet hodnoét v zZivote. Na vyjadrenie tejto miery
sa daju poufi viaceré koeficienty. V prvom rade ¢a vSetkych
hodno6t. Tento koeficient sa dosiahié@anim vSetkych hodn6t, ktoré
proband zakruzkoval, a tych, ktoré doplnil akojewlastné. Ké&ze
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Obrazok 10.3. Priklad rozvinutého zmyslu zivotas{edok
probanda v dimenzii Existencialne vakuum na urdvhipercentilu)

vztahy s priatémi

sluzba a pomahanie inym duchovny Zivot, Boh
rodina
osobny ra
ziskavanie poteSenia
uznanie u inyc Z0 Zivota
rozvijanie svojho
S - potencialu
poznavanie

4 —— a Stadium
2
1 J -

- 1 — uspokojovanie seba - 2A - h/adanie soc. opory

2B - sebarealizacia 3 - sebatranscendencia

mnohé zakruzkované hodnoty majd’me nizku vyznamnas tento
koeficient nemusi vzdy poukazavaa skutdnu Sirku angazovanosti
v hodnotach. Preto sa ako druhy koeficient mozeodyat’ pocet
vyznamnych hodndt, teda &t hodnot s prisidenou vyznamtios
4 alebo 5. Do tretice sa ako indikator Sirky zmymsliwe pouii sltet
vSetkych prisudenych vyznamnosti hodnot, ktory dwggge absolut-
nu mieru zaangazovanosti v hodnotach. Samozrejeéeto koefi-
cienty su zavislé, ich vzajomné korelacie sa lpodloterajSich
vyskumov s tymto dotaznikom pohybuju od 0,6 do @r&om naj-
nizSie (cca 0,6) sU medzi ggom vSetkych a pitom vyznamnych
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hodnét. Ako bolo uvedené v 4. kapitole, ukazujezeayd&Si paet
zdrojov zmyslu ma wah k vysSej miere zivotnej zmysluplnosti.

V suvislosti s tymto dotaznikom treba spomemj isté obme-
dzenia, ktoré vyplyvaju z jeho sebavypdwee] podstaty. Navonok
proklamované hodnoty totiz nemusiatbgste skuténe zité. Pri
posudzovani konkrétnehdoveka musia by brané do uvahy aj iné
udaje, napr. jeho zivotny pribeh, spravanie v kétrkrch situaciach,
redlne mnoZstvo energie venované {hapiu konkrétnych hodnét
atd. Domnievam sa, Ze dotaznik méze’ wp vyskume pouZzitay
najma v kombinacii s kvantitativnymi dotaznikmidkee mdze obo-
hati ziskané informéacie o Udaje kvalitativneho charakt@ozri
vyskumné vysledky tykajuce sa zmyslu Zivota a zatad zd#aze
uvedené v 8. kapitole). V poradenstve alebo temrapite sluzi nie-
len ako nastroj diagnostiky aktualneho stavu, pbka pomocny na-
stroj na uéenie smeru, v ktorom sa méze kligf#lej rozvija’.

10.3. Metody na zigovanie zmyslu v Specifickom kontexte

V Gvode tejto kapitoly som spominal, Ze existujitddg zame-
rané na zitovanie zmyslu Zzivotai zmysluplnosti v Specifickom
kontexte. Tie sa, ako uz bolo povedané, snaziachytanie oblasti
zmyslu Zivota v kontexte &itého javu (choroba, utrpenie). U nas nie
su tieto druhy metdd veni zname, tu spomeniem Styri metody ta-
kéhoto typu.

Logoterapeuticky orientovany Starckdest zmyslu v utrpeni
(MIST — Meaning In Suffering Test Starck, 1983) zi&je mieru,

v akej osoba naSla zmysel v situaciach neodsti@dib® utrpenia.
V prvej kvantitativnej¢asti na 7-bodovej Likertovej Skale hodnoti
20 vyrokov (napr.Verim, Ze utrpenie mbze v Zivotdav@auw’ir).
Druhu¢agd’ tvoria otvorené otazky, ako naptko sa vyrovnavate s u-
trpenim? na ktoré skimana osobalwe odpoveda. Reker (2000)
kritizuje tento dotaznik pre zlu validitu, zly foén (kazdy vyrok
z&ina frazou ,Verim, ze“, a takmer kazdy obsahujerglatrpenie)

a aj za prilis uzke zameranie na kognitivne aspakityslu zivota.

Zname su dve Skaly, ktoré sa’ahujua k situacii Specifickejaz-
kej choroby — rakovinyDotaznik hodnotenia zivota (Life Evalua-
tion Questionnaire — LEQ) autorov Samona, Manziho a Valoriho
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(1996) vznikol ako reakcia na potrebu hodtiddvalitu zivota u ne-
vyliec¢itel'ne chorych na rakovinu. Autori vychadzaju z predpdyd

o dblezitosti procesurhdania zmyslu Zivota gas vyrovnavania sa
stazkou chorobou a pozitivnej interpretacie svojaroby a zivota
vo vSeobecnosti. Zakladom pre dotaznik boli rozinp\gpacientmi
chorymi na rakovinu, ktori \me rozpravali o svojom Zivote. Ich
vyroky boli hodnotené panelom odbornikov a nasldarleskonstru-
ovany dotaznik, ktory bol overovany na¢sédj vzorke chorych na
rakovinu. Faktorova analyza identifikovala 5 faktortykajucich sa
vplyvu choroby naloveka— sloboda vs. obmedzenie, ocenenie zi-
vota, socialna integracia, spokojias hnev pochadzajici z preziva-
nia choroby.

Dal3im néastrojom na meranie zmyslu v situacii rakg\e Fife-
ho (1995)Skala zmyslu (ML — The Constructed Meaning Scale).
Osempolozkova Skala so Stvorbodovou Likertovourstiqu zis'uje
vplyv rakoviny na pocit identity, obldsosobnych v#Zahov a postoj
k buddcnosti. Vysoké skore odrazd’kae pocit zmysluplnosti, ktory
zahma aj zmysluplnd interpretaciu vlastnej choroby.

Belfast testbol vytvoreny Giorgiom (1982) ako nastroj na mera-
nie tazkosti, ktoré malovek pri Hadani zmyslu wazkych Zivot-
nych situaciach dazkosti pri aktualizovani tvorivych hodnbét. Ma
dve dimenzie: M (meaning), ktora sa tyka neschopmdgst’ zmysel
v tazkostiach, a A (alienation) tykajucu sa nedostgtktencialu
zment vonkajSiu realitu. Autor neuvadza ziadne psychoiciat
vlastnosti a nie su ziadne referencie o pouzititcoiestu v inych
Stadiach.
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11. KAPITOLA

Zmysel zivota v aplikovanej psycholdgii

Doteraz som sa v tejto knihe zameral najmé na pogszaklad-
nych psychologickych aspektov zmyslu Zivota. Tordalo najma
objasnenie procesov zmyslu zivota va@'alzu k osobnosti a jej vyvi-
nu, precom tieto problémy boli rieSené v ramci zakladnyskgholo-
gickych disciplin. Otazka zmyslu Zivota a Zzivotrapysluplnosti
vSak zl'aleka nie je abstraktnou problematikou odtrhnutduealine;
psychologickej praxe. Teoretické poznatky o tefmé sa vyuzivaju
vo viacerych praktickych psychologickych disciplitha Medzi tieto
discipliny patria najma klinicka psychologia a psyterapia, ktoré si
istym spdsobom ,objednali* teoretické aj vyskumradanie tyka-
juce sa zmyslu Zivota, ale aj poraden&k@dracovna psycholdgia.

11.1. Zmysel zivota v klinickej psychologii

V ramci aplikovanych psychologickych disciplin, tokych ma
konstrukt zmyslu zivota vysoku relevanciu, je napgmnejSou
klinicka psychologia. Ako uz bolo spominané, klk@cpsychologia
spolu s psychoterapiou su discipliny, v rdmci kébrgsa o zmysle
zivota z&alo v psychologii vobec uvazotavyprovokovali to samo-
zrejme sami pacienti klienti, ktori sa s otdzkou zmyslu vo svojom
zivote vyrovnavali, a viac-menej donutili svojiabkhrovci terapeu-
tov, aby saiou zaoberali tiez. Vedomt® nedostatku zmyslu zivota
a existencialneho vakua akocagti symptomatologie niektorych du-
Sevnych poruch je znama z prac viacerych existbstoa (napr.
V. E. Frankl, I. D. Yalom). Tieto klinické skusenosiedli k mno-
hym vyskumom a k snahe preukézatah medzi zivotnou zmyslu-
plnog’ou a pritomna®u, resp. nepritomnésu mentalneho zdravia.
Najma vznik prvého meracieho nastroja na merawiettzej zmyslu-
plnosti (Test zmyslu zivota PIL) inSpiroval mnozstvo koretaych
vyskumov zameranych na suviglasedostatku zmyslu zivota s psy-
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chopatoldgiou. V sedemdesiatych a osemdesiatyabclokninulého
storaiia bola vé¢asopiselJournal of Clinical Psychologpublikovana
séria Studii, ktoré skumali vah Zivotnej zmysluplnosti s réznymi
psychopatologickymi symptémami, u réznych typovieatov v roz-
nych zdravotnickychti socialnych zariadeniach. V piatej kapitole
boli uvedené vyskumy tykajluce sa najma suvislasbthej zmyslu-
plnosti s duSevnou pohodou, na tomto mieste chogpinidl Udaje

0 niektorych neskorsich vyskumoch zameranych skdpsychopa-
tologiu.

Jednym z na&pstejSie spominanych psychiatrickywdzkosti su-
visiacich so zmyslom zivota je depresia. Tento sjitaky silny, ze
sa pritomnos depresivnych symptémov objavuje aj v definiciach
existencialnej frustracie a vakua. Uz v 5. kapiteten uviedol vys-
kum Mascara a Rosena (2005), ktori zistili, ze eigivotnej
zmysluplnosti predikuje mieru depresivnych symptéoma to aj
longitudinalne a nezavisle od osobnostnygh Viaceré Studie sa
zamerali na starSidludi. Reker (1997) vo svojich vyskumoch zistil,
ze zivotna zmyslupindsje prediktorom depresie u starSi€adi
Zijucich so svojimi pribuznymi aj Zzijacich v rozrycsocialnych
zariadeniach a domovoch. Ukazalo sa vsak, ze siclaos6b ziju-
cich v zariadeniach je tento fah intenzivnejSi ako u ostatnyaig
znamena, Ze u nich hra problém zmyslu zivota vyzreg$iu Ulohu.
Klinger (1977) zasa uvadza suvidlagtraty zmyslu Zivota so samo-
vrazdou. Cituje americké vyskumy, ktoré poukazugita, ze pre
98% muzov a 37% zien, ktori sa pokusili o samowia&tratili ich
doterajSie ciele akyKeek zmysel. V ramci osdb s dobrym socio-
ekonomickym zadzemim je dokonca tento dévod eSteckejSim,
nagastejSim udavanym dovodom samovrazdy jelaodyskumu
Von Andicsa (in Klinger, 1977) prave neistota awosédtok ciéov
do buducnosti.

Na to, ze zivotna zmysluplnbsmema vZah len s depresiou, po-
ukazal vo svojom vyskume Moomal (1999). Nekliniclsjpulacii
Studentov vysokych Skol administroval Test zivomamyslu PIL
a Minnesotsky multifazovy osobnostny inventar MMIRQry meria
viaceré psychopatologické tendencie. Zistil, Ze kdkeluje zaporne
s v&Sinou tychto tendencii (depresia, paranoja, anxjggichaste-
nia, hypochondria, schizofrénia, socialna introiatza pozitivne
koreluje so silou Ega. NajvysSie korelacie so zieot zmysluplnos-
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tou (viac ako -0,5) pritom mali dimenzie anxietay@®patia
a vSeobecna psychopatoldgia. PIL v tomto vyskunk@nmeéoval iba
s hystériou, maskulinitou-feminitou, maniou a rejoa.

Nizka zivotna zmysluplngssa tiez vyskytuje u réznych foriem
zavislosti,co dokazuje tak skusenbserapeutov, ako aj mnozstvo
vyskumov potvrdzujucich pritomntsxistencialneho vakua u dro-
govo zavislych osbb. Zavisli s@asto $aZzuju na prazdnotu svojho
Zivota, nedostatok zivotnych ¢mv, apatiu, nezaujem o iné veci ako
drogu, a pod. Frankl (1999) cituje viaceré vyskumpysobné infor-
macie od pracovnikov z drogovej oblasti, padtorych sa ukazuje,
Ze existencialna prazdnota silne koreluje so skiokauzivaniu drog.

Z vysledkov vyskumov¢o mam k dispozicii, mozno opatovne spo-
mend” Newcomba a Harlowa (1986), ktori potvrdili, ze Edoenti

S nizSou urofou zmysluplnosti zivota mali tendenciu vo vyssSej
miere riesf z&azove situacie zneuzivanim psychotropnych latok ako
adolescenti s vySSou untou zmysluplnosti. Kokosska (1992) vo
svojom vyskume zistila, ze skupina narkomanov mgtazne nizke
skore zivotnej zmysluplnosti v teste PIL (75,23 o dokonca
nizSie nez skupina samovrahov a neurotikov. Skupilkaholikov
mala skore tiez znizené, v porovhani so samovralmaiurotikmi asi
na priblizne rovnakej urovni. Skorsi vyskum Jacaolaset al. (1977)

s alkoholikmi nepreukéazal také vyrazné znizenia pieEbou, avsak
ziskané priemerné skére bolo na dolnom pasme prie(@8 bodov).
Samozrejme, podobne ako pri neurézach, existermciddikuum nie
je vzdy primarnou pé&inou zavislosti, ale aj v pripade,d&ege pri-
marna prdina ina, méze k/vel'mi dobrym indikatorom aktualneho
stavu zavislého, ako aj nastrojom sliziacim na amédalama,
2003e). Waisberg a Porter (1994) porovnavali Gtovevotnej
zmysluplnosti u alkoholikov pred kbou a po liebe. Kym pred
liecbou bola priemerna miera Zivotnej zmysluplnostiSi@z ako je

u beznej populacie, po absolvovanichig sa zvySila na urovie
porovnaténl s beznou populaciou. Na délezitosxistencialneho
vakua v udrziavani zavislosti poukazoval aj fald,\&sSka zmyslu
zivota po li€be bola pozitivnym prediktorom neskorSieho relapsu.
Inymi slovami povedané, &im vySSou mierou zmysluplnosti po
liecbe pacient odchadzal, tymd&ia bola pravdepodobnbsaspesnej
abstinencie.
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Na druhej strane vSak povaha kotelxch vz’ahov medzi zi-
votnou zmysluplna®u a psychopatolégiou vyvolala viacero roz-
pornych reakcii. Yalom (1980) v tejto suvislostipmmina, Ze vys-
kum sice preukazal suvis nedostatku zmyslu zivogasyschickou
patoldgiou, avSak neda sa jednaam@poveds, Ze tento nedostatok
spbsobuje vSetku patolégiu. &&ina vyskumov je zalozenych na ko-
relaénych vz’ahoch s otaznou kauzalitou. Rovnako pripustna s bo
aj interpretacia, Ze oslabenie zivotného zmysiggedkom psycho-
patologie, to znamena, Ze bezzmyseings tak len symptomom
nejakej inej, dolezitejSej a hlbSej poruchy, napepresie. Takto
chapana bezzmyselrtopotom nie je povazovana za ,klinicka enti-
tu“ (Debats, 1996), ale za derivat Urovne psychapgte. Yalom
(1980) uvadza vysledky Studie Carneyho a Sheffjdltai zistili, Ze
urovei zivotnej zmysluplnosti u depresivnych pacientdmesstupla
po elektroSokovej lighe. Ak by sme prijali takato interpretaciu,
zmysel Zivota by sa tak dal povazéwa malo vyznamny fenomén,
ktory nie je dbélezité nejakym spdsobom diagnosti#oa pracovéa
s nim, pretoZze jeho nedostatok sa upravi spolulegpsenim cel-
kového psychického stavu. Kee vyskumné rieSenie tejto otazky
vyzaduje longitudinalny dizajn, neexistujel'sestudii, ktoré by sa
snazili tento rozpor vyriei Jednou z mala je vSak Debatsov (1996)
vyskum na pacientoch Univerzithného centra pre nieatadravie,
ktori reprezentovali celé spektrum psychickyalikosti nepsychotic-
kého charakteru. Debats sa zameral na otazla, Grovei zZivotnej
zmysluplnosti nezavislym prediktorom zlepSenia peyerapeutic-
kého efektu. Zistil, Ze Urovezmyslu Zivota je do istej miery asocio-
vana so zlepSenim v procese terapie v zmyideyiod negativnych
symptomov, ale aj to, ze Uravemyslu zivota predikuje pozitivhe
vysledok li€by nezavisle od urovne psychického stavu preibda.
To znamena, Ze vySSia zmyslupligsed lig¢bou pomahala pacien-
tovi v Uspesnej lighe bez ohadu na to, v akom stave sa nachadzal
pred terapiou. Podobne v uz spominanom vyskume avlascRose-
na (2005) sa pri meraniach v dva&sovych obdobiach ukazalo, ze
najsilnejSim prediktorom depresie pri druhom meisioé bola dep-
resia pri prvom merani, avSak zmysel zZivota priopnvmerani bol
dalSim faktorom, ktory dokéaze vysvétlistu ¢ag zvySkového
rozptylu. Na zaklade tychto a inych vysledkov sat@rda urove
zmyslu Zivota chapaako do istej miery nezavisly klinicky fenomén,
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so schopna®u predikové doblezité klinické premenné. Debats
(1996) preto navrhuje, aby bola uré@vemyslu zivota brana do Uva-
hy ako jedno z diagnostickych kritérii psychickétavu a prihlia-
dalo sa naiu tak pri hodnoteni aktualneho pacientovho staka,a
pri vybere vhodnej ligby, ¢i pri hodnoteni jej ispesSnosti.

Jednou z oblasti klinicke] psychologie je aj psyob@ choroby,
ktora sa zaobera najm&adanim psychosocialnych faktorov psy-
chickych aj fyzickych ochoreni a v neposlednom ragig@sycholo-
gickym preZivanim chorycliudi (Ktivohlavy, 2002). Specifickym
pripadom, kde sa zmysel zivota desgtejSie spomina, su pripady
tazkych a terminalnych chorbb. Je to pochdpkenajma z toho
dovodu, zetazko alebo aj nevylitelne chorémwloveku je zne-
moznené realizovYasvoj doterajSi zmysel Zivota a je postaveny pred
ulohu rekonstruouasvoj zmysel v situacii, ktora poskytuje I'ne
redukované moznosti. Napriek tomu Lukasova (1998b)svojej
stadii o zmysle Zivota a zZivotnych €ech u chronickyi nevylieci-
te’ne chorychrudi tvrdi, Ze zmysel Zivota je mozné mag Vv ta-
kychto situaciach. Na niekkych kazuistikach ukazuje, ako mézu
nevylietitel'ne choriludia objavi’ svoju Ulohu a cig ktory im eSte
ostava naplmi Vyskum Lukasovej Logo-testom ukazal, ze zeny,
ktoré absolvovali liebu rakoviny prsnika (to ale neznamena, Ze boli
uz vyliecené), nemaju znizenu aravevedomia zmyslu Zivota
(Vegelj-Pirc et al., 19980 pod’a autorov potvrdzuje tézu o moz-
nosti najdenia zmyslu aj vazkej chorobe. Coward (2000) v tejto
suvislosti zdérafuje najméd zmenu v pdhde na chorobu a zZivot,
vSeobecne prameniacu ludske] schopnosti sebatranscendencie,
ktora umoduje presStrukturova poi’ad na zakladné zivotné ciele
a hodnoty. Dolezitas zmeny zmyslu zivota Yazkej chorobe pre
zachovanie kvality Zivota podnietil aj vyvin viageh metod, ktoré
sa pokusaju diagnostikow&ito oblas pacientovho prezivania a boli
uvedené v predchadzajucej kapitole. DéleZitowyslu zivota v pra-
ci s chorymi na rakovinu dokazuje tiez vyskum Vigz et al.
(2000), ktori zistili, Ze zZivotna zmysluplnb$ola silnym modera-
torom vz’ahu medzi psychologickym distresom a intruzivnyrgsm
lienkami, tykajucimi sa prezitych skldsenosti u zipo liecbe
rakoviny prsnika. U Zien s nizkou zivotnou zmyshg#'ou bola
vySSia urove distresu asociovana s vysokou urow intruzivnych
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myslienok, avSak u zien s vysokou uiiou zmyslu zivota sa ziadny
takyto vz’ah nepreukéazal.

Otazka zmyslu zivota v suvislosti so starostlimso nevyli€i-
te’ne chorych sa vSak tyka aj zdravotnickych pracamwni& rodin-
nych prislusnikov poskytujucich starostlivoshorym, u ktorych je,
vzhladom na narnog’ tejto starostlivosti, Ve riziko vyhorenia.
Farran et al. (1998, 2000) sa vo svojom vyskumeeaadi 'ud’'mi,
ktori sa starali o chorych s Alzheimerovou chorolpe&iSa rodin-
nych prislusnikov). Na zéklade vyskumu identifikibvaiekol'ko
stupiov v procese, ktory charakterizuje proces stratiadania
zmyslu u tychtol'udi, a tiez navrhli intervencie, ako mozu klinicki
pracovnici pomé¢ tymto 'udom v jednotlivych krokoch procesu
hradania zmyslu. Tieto sposoby intervencie zahrnagilifaciu pro-
cesu smutenia, kognitivne restruktirovanie, vStapmvnadeje dt

11.2. Zmysel zivota v psychoterapii a poradenstve

Problém nedostatku zmyslu Zivota je p@dmnohychcéastym
problémom, s ktorynfudia prichadzaju do procesu terapigoora-
denstva. Frankl (1997) bol presvedy, Zze az 20% neurdéz je
noogénnych, to znamena podmienenych existencialagkuom.
Takisto Jung (1994) uvadzal, ze az tretina jehdepaav Vv terapii
trpi na problém nedostatku Zivotného zmyslu. Viédcegyskumy
(napr. Klinger, 1977; Lukasova, 1997a) tento-280%-ny predpok-
lad potvrdzuju. Terapeuti, ale aj poradenski psiadmvia potvrdzu-
ju relativnecasty vyskyt obsahov prinesenych klientom do terapeu
tického procesu, ktoré suvisia s nedostatkom zmysghrkami o Zi-
votnej orientacii, zivotnych clech, ¢i vlastného miesta v Zivote.
Bergner (1998) usudzuje, ze nedostatok zmyslu &igat v psycho-
terapii objavuje pod rozlnymi menami, Klienti hovoria napr.
0 prazdnote, bezdirosti, apatickosti, nude ¢t Osoby sice atas
prichadzaju do terapie s izolovanym syndromom eRr@tlne]
prazdnoty, vé&Sinou sa vSak nedostatok Zivotného zmyslu spaja so
Sirsim klinickym syndromom ako alkoholizmus, depegosttrau-
maticka stresova reakciadatyYalom (1980) na druhej strane hovori,
ze nedostatok zmyslu Zivota moze prekeyua symptomy, ako je
napr. strach zo smrti, pocity izolaciefat¢o u terapeutov a poradcov
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kladie narok rozpozma ¢i pri nedostatku zmyslu ide o primarny
alebo sekundarny problém.

Veducu ulohu medzi terapeutickymi smermi, ktoré Ubeio
uvahy problém zmyslu zivota, ma samozrejme Frarklogote-
rapia (Frankl, 1996, 1997; Lukasova, 1997b, 1998a). Akabalo
spomenuté v prvej kapitole, logoterapia povazujeddadnyludsky
motiv ,vol'u k zmyslu®, teda potrebu néja naplni zmysel v zivote.
Jeho nedostatok méze tby pozadi mnohych psychickych probleé-
mov at'azkosti, Zoho vyplyva aj zakladné zameranie logoterapie na
objavenie (prip. znovuobjavenie) a prijatie takyaidnot v zivote,
ktore ¢loveku pri ich uskut®dovani poskytuju zazitok zmysluplnosti
(Balcar, 1995a). Zazitok zmysluplnosti pomaha mebelstraova
symptomy s noogénym pdovodom, ale pdsobi aj akoektiony
faktor, ktory zmensSuje chorobné prejavy s psychogenc¢i soma-
togénnym povodom. Zakladom vSeobecnej metody logpie je
prekonavanie existencialnej frustracie pomocou wabjania Zivot-
nych hodnét a ich praktickym uskdtmvanim, kéomu logoterapeut
pod’a situacie vyuziva rézne postupy (supportivne predne, moti-
vaéné a pod.). Okrem toho logoterapia disponuje sapecifickych
metod, ako je modulacia negativnych postojov, texif, paradoxna
intencia¢i sugescia (blizSie Frankl, 1999, Lukasova, 199%d,).
Sasné terapeutické pristupy, ktoré beru do Uvahysemyivota,
tiez vo v&Sine vychadzaju z logoterapie. V naSom geografickom
priestore su najznamejSieljsty smer noo-logoterapie K. Popielske-
ho, ktory obohacuje logoterapiu viac o kognitivimisfup (Popielski,
1987c, 1992), a osobna existencialna analyza Agleéwo (Langle,
2002), ktora je skor orientovana experiencialnera@bna zmysel
zivota je vSak v stasnosti stag’ou viacerych réznorodych terapeu-
tickych pristupov,éo vedie ktomu, Ze sa tieto pristupy nazyvaju
suhrnnym nazvonma zmysel orientovana terapia(angl. meaning-
oriented therapy Batthyany, Guttman, 2006).

Zmysel zivota povazuju v suvislosti s terapiou jagiektom za
dolezity aj samotni pacienti a klienti, ktori tei@p presli. Hasler et
al. (2004) uskutenili vyskum, v ktorom sa klientov po terapii pytal
na subjektivne vyznamné vysledky terapie. Okrem mgmovych
zmien klienti najastejSie referovali o zmene v duSevne] pohode,
vztahu k sebe a v oblasti zmyslu Zivota. Symptomovérnmako
redukcia depresivnej nalady, uzkosti a pod. baikvwéyznamné len
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pre klientov s vybranymi diagnézami, napriklad éifake a Uzkostné
poruchy, ale pre klientov s poruchami osobnosti besymptomové
zmeny najvyznamnejSie. Autori uvadzajlu, Ze merahéktu terapie
preto musi i dalej ako bezné diagnostické kritéria psychickych
poruch, pretoze tie nepokryvaju doélezité oblastiapeutickych
zmien. Na zaklade ich vysledkov sa preto daju naame efektu
terapie odportit’ aj metddy, ktoré meraju Uroveivotnej zmyslu-
plnosti ¢i uz ako hlavny konstrukt, alebo ako jednu z dimienz
Meranie zmysluplnosti ako efektu terapie sa tedaastsdas’ou
kazuistik a vyskumu nielen v logoterapii (napr. Rag Quilitch,
2006), ale aj v studiach snaziacich sa o kompl&meachytenie
terapeutickych zmien (napr. De Vries et al., 199@Jama, 2002d;
Hart et al., 2005). Pomerne vysoké korelacie dokaenna meranie
zmysluplnosti s komplexnymi metodami na meranietefderapie
(Schulenberg, 2004) nazngl Uzky suvis zmysluplnosti s celkovym
zlepSenim psychického stavu, ale na druhej strabedzuju aj uz
spominané otazky o prekryvani sa tychto konstruktov

Priama terapeuticka praca so zivotnou bezzmysébuozalina
viaceré stratégie a postupy, ktoré smeruju k olnj@yeesp. znovu-
objaveniu zmyslu v zivote a k rastu pocitu zmyshagsti. Klasické
logoterapeutické postupy su podrobne popisané egroxch publi-
kaciach V. E. Frankla a jeho nasledovnikov. Na tomteste chcem
spomend niektoré dalSie stratégie, ktoré terapeuti pouzivaju pri
praci s nedostatkom zmyslu zivota. Yalom (1980) pkal stratégiu
spominaterapeutovo nastavenid.o zalfa citlivo®’ na vnimanie
klientovych sdasnych aj minulych aktivit, ktoré poskytuju zazitok
zmysluplnosti a ich podporiereflexig pri ktorej sa Yalom inSpi-
ruje logoterapiou, pozostdva z nasmerovania kliama aktivity
a hodnoty prekrajice osobu samotného klienRostrehnutie (roz-
poznanie— discernment) zmyslsa uskutéiuje v situaciach, ke
terapeut poskytuje priame pochopenie zmyslu zivioggna pri tra-
gickych zivotnych udalostiach. Ako Stvrta stratégfalom uvadza
Crumbaughosystematicky progranktory ma za cikezvySit’ Grovei
zivotnej zmysluplnosti medzi alkoholikmi. S pomocorivej ima-
ginacie a stimulacie koherentného vnimania detas\autor snazil
zlepst’ ich pochopenie udalosti vamom suvislom rdmci a spewhi
ich Zivotnu schému. Vysledky ukazali narast Zivptrraysluplnosti
po absolvovani takéhoto programu. Piatu stratéggagemen(za-
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angazovanie sa, zapojenie, zavazok) povazuje Yaamhlavnu
terapeuticki odpovna problém nedostatku zmyslu. Zivotna zmys-
luplnog’ je totiz poda neho vethjSi produkt zaangazovania sa v ak-
tivitach, nacom su zalozené aj niektoré predchadzajlce stratégjie
podstatou je zaangazovanie sa v rdznyirimostiach, projektoch,
cieloch a hodnotach, ktordoveku pomahaju prezivavoj zivot ako
zmysluplny.

Neskor Bergner (1998) identifikoval viacero prekéztore
klientovi nedovduju prezivd svoj zivot ako zmysluplny, a navrhol
zodpovedajuce moznosti intervencie, ktoré by mdiyf Gcinné
v praci s danym typom problému. Jednym z nich jedsym ,inte-
lektualneho bBadaa“, ktory sa snazi najszmysel vyléne ¢itanim,
myslenim, diskutovaninii filozofovanim. Terapeut musi v takomto
pripade pomat klientovi zanechié tento sposob lladania a povz-
budit’ spravanie, ktoré vedie klienta k aktivnemu strietarovych
0s0bdi k realizacii novych aktivit. Podobne navrhuje @eer postu-
pova’ pri druhej prekazke priliShom zamerani sa na seba. V takom-
to pripadeilovek vidi vSetky udalostii aktivity v suvislosti so sebou
a je naplneny strachom a stai@m®i o to, ako sa mu ta-ktora vec
podari, ako ho vidia druhi a pod. To vedie k neépingazovanosti
vo vztahoch a aktivitach. Okrem podpory plného angazevaai
treba, aby boli odstranené dovody zamerania saeba, @ to napr.
posilnenim sebavedomi®al3ou z moznych prekazok mozet'bsj
svetonazor, ktory zahiaje prezivaniu zmyslu zivota, napr. reduk-
cionistické, nihilistické presveénia a pod. Tie redukujliudskée
spravanie na bezvyznamné, automati¢kéyziologické procesy,
a nepripugaju moznos najs’ nejaky zmysel v tom¢o ¢lovek robi
a ako zije. Bergner hovori, ze praca s takymitot@wezormi je
velmi tazka, pretoZe sdasto dobre logicky $kené. Nenavrhuje
preto tradiny kognitivny pristup so snahou o korektivhu skasén
ktora by viedla k preStruktarovaniu presvedi, ale odpora skor
zamerd sa na klientovo prezivanie slobody a zodpovedreopthu-
kaza na to, Zze do®ny nemusi by len bezmocna olfeodsudena
pozerd sa svet takymto sp6sobom a ze existuju alternavetona-
zory.

V ramci skupinovej a komunitnej terapie sa pri pré@ zmy-
sluplnogou hojne vyuziva vzajomna interakcia klientov. Yalo
(1980) tvrdi, ze sa mu v psychoterapeutickych sikagh pri snahe

191



prekond nizku zaangazovants sebazameranie klientov osvial
poverovd ich uritymi ulohami, napr. poma&t novému ¢lenovi

v skupine zaradisa a pod. Vo vyskume uskdtenom na vybere
abstinujucich zavislych (Halama, Tiiftak, 2004) sme sa zamerali na
procesy zmeny zmyslu a jeho napomocné faktory. étetgmti,
uspesni klienti komunitného terapeutického progragmai drogovo
zavislych, vypovedali o tom, ako sacps resocializacie menil, resp.
vytvaral ich zmysel zivota, & im k tomu pomohlo. Prva skupinu
napomocnych faktorov tvoril vplyv inyciudi. Klienti hovorili
0 tom, ze pri budovani zmyslu zivota im pomohli i#dz pomoci
a opory v inych, tiez zazitok komunity a novykidi, ale aj priklad
inych Tudi, ktori uz mali nejaky zmysel Zivota, najma Siein
klientov, ale aj terapeuto\Daldimi faktormi rozvoja zmyslu Zivota
boli zazitky vlastného uplatnenia v roznych akéett, posunu v pro-
cese resocializacie, zvladanie novych uloh a akiraceri tastnici
vyskumu vypovedali aj otom, ako im komunitny rezpomohol
v uéeni sa novym formam spravania, novym postojom,.napblas-
ti abstinencie, novym moralnym zasada&mtiez pomahalo k rozvo-
ju zmyslu zivota. Vysledky teda potvrdili déleziédohu inychludi
a zazitku spoleenstva, pomoadii prikladu inych pri budovani zmys-
lu Zivota, ktord mozno vyufiv skupinovej terapii.

Aj niektori autori v ramci poradenskej psychologiflektuju
problém zmyslu Zivota. Kragkova (1986) uvadza, Zecasti klien-
tely mozno tieto problémy poklatiza veduci motiv navstevy porad-
ne a primarny zivotny problém. Ak sa potom s tyrptoblémom
nepracuje, dlhodobejSia psychologicko-poradenskéniancia sa
mina winkom. Wong (1998b, 1999) sa v ramci psychologickéh
poradenstva pokusil o formulaciu integrativnehstppu, ktory naz-
val na zmysel zamerané poradenstvqangl. meaning-centered
counseling). Pdth Wonga (1998b) na zmysel zamerané poradenstvo
nie je ani formalna teodria, ani terapeuticky syst@e to suhrnny
konceptualny model, ktory zdbuage astrednu rolu zmyslu Zivota
v procese adaptacie a osobného rastu. Tento mogdhgklada, ze
osobny rast primarne zavisi od chapania a priatigslu osobnej
situacie, vlastnej existencie, ako aj snahy o re&api hodnotnych
zivotnych ci€¢ov. Vzhladom na tento Ustredny predpoklad su formu-
lované hlavné ciele, metody aj techniky, ktoré naygel zamerané
poradenstvo uplatije.
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11.3. Zmysel zZivota a pracovna psychologia

Ako bolo uvedené v kapitole o obsahovej strankestmyivota,
praca je uvadzana ako jeden z c¢aajejSich zdrojov Zzivotného
zmyslu. Otazkd’udske) prace a pracovnej spokojnosti sa objavuje
v pracach viacerych psychologov, ktori prispelitkzie zmyslu Zi-
vota. Adler (1998) tvrdil, Zze praca spolu s laskodivotom v spo-
loc¢enstve patri k trom zakladnym problémom, pred ktoriazdy
¢lovek stoji a musi ich vyrieSi Celé naSe spravanie je odpdoe
nasho zivotného Stylu na tieto tri problémy. V zb@deho ndzorom
na pravy zmysefudského zivota, ktory videl v rozvijani citu spolu-
patricnosti, by potla neho praca mala byzitotna inymT'ud'om.

V takejto praciclovek ziskava pocit hodnoty pre celok a zmige
vSeobecndudsky pocit menejcennosti. Aj Maslow (1998) poulkazu
na suvislog zmyslu prace so zmyslom celého Zivota. Hovori, Ze
vSetci 'udia uprednogiuja zmysluplnd pracu pred nezmysluplnou,
¢o suvisi dudskou potrebou zmysluplnosti, systému hodnot a&aam
ktory ¢loveku umozni pochopi svet. Ak je pracacloveka bez
zmyslu, potom je pravdepodobnejSie, ze aj jehotzwdoezzmysel-
ny. Nezalezi ani tak na tom, aku pratovek vykonava, ale na tom,
¢i je v sulade s dolezitymi a pre konkrétnehoveka priazlivymi
cielmi. Maslow uvadza pripad Zeny, u ktorej sa vyvinsteata
radosti a spokojnosti so zivotom, pretoze pracoekia personalny
manazér v tovarni na Zuky, a jednoducho nemohla néjgiadny
zmysel vo vyrobe Zuw#ek. Maslow predpokladal, Ze by boléast-
nejSia v tej istej funkcii, ale v inej, pieu zmysluplnej tovarni. Do
tretice, Frankl (1996) zdoraaje, ze praca je silnym zdrojom zmyslu
Zivota, a to najma cez moznu realizaciu tvorivydamot. Ako uz
bolo viackrat spomenuté, prave pri praci s mladgaaamestnanymi,
ktori boli ¥astnejSi, k& dostali nejaku pracu, hoci aj bez fikdarj
odmeny, zistil, aka doéleziti4 dlohu ma zmysellwdskom Zivote.
Zdorazuje, ze nie je ani tak dolezité, v akom povolédoivek pdso-
bi, ako skor to, ako 1om posobigi dokaze to svoje osobné a Spe-
cifické uplatnt’ v praci a tak urolfi svoj zivot zmysluplnym. Na
druhej strane vSak pripfE Ze moznosti naplhipracu zmyslom
castokrat brania pracovné podmienky, a to najmarmgmawonotonna
¢i neosobna praca. V suavislosti s pracou spominwiageré psy-
chickétazkosti vZahujuce sa k tejto oblasti. Ide napriklad o neur6zu
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z nezamestnanosti, ktora sa prejavuje apatiou,lseh@anim a pa-
sivitou u niektorychl'udi, ktori z nejakého ddvodu stratili pracu.
Nedé’na neurdéza sa zase prejavuje pocitom prazdnotyzzarye
selnosti zivota v nedle a v inych doch, v ktorych sa nepracuje. To
sa deje najma v pripadochdkpraca a pracovna aktivita predstavuju
akysi unik pred obsahovou prazdnotou, zmyslovowobaou a bez-
cielnog’ou celého svojho zivota. Manazérska choroba saywgk

u T'udi, ktorym sa préaca a zarabaniéias stalo sama@lom. Casto-
krat sa svojou prehnanou aktivitou a honbou za mgko a vySSim
financnym ziskom dopracuju k psychickyth telesnym porucham.
Frankl hovori, ze sice ich peniaze maju uplatnéngco), ale ich
zivot nema del (kvoli comu).

Tieto postrehy, ktoré uvedeni autori ziskali naja@ svojej
klinickej praxe, nachadzaju silni odozvu v pracgvogycholdgii.
Ojedinelé vyskumy potvrdili savis Zivotnej zmyslapkti s vySSou
pracovnou spokojn@su a nizSim pracovnym stresotinuz v ramci
Antonovského konceptu SOC (Ryland, Greenfeld, 198tEbo ako
samostatného konstruktu (Giesbrecht, 20@1). sa tyka zmyslu
samotnej prace ako &isti zmyslu zivota, Studia Isaksena (2000) sa
venovala predpokladu, ze monotonna praca blokufgu,\k zmys-
lu“. Autor Studie robil rozhovory s 28 zamestnangaktorych naph
prace bola monotonna. Zistil, Zze skirte viaceri z nich povazuju
Svoju pracu za bezzmyselnld, avSak aj vtomto pepesistuju
sposoby, ako dosiahtiumysluplnos prace. Niektori zamestnanci si
budovali zmysel prace napr. prostrednictvom soganvz’ahov na
pracovisku, vEahu k samotnému pracovisku a jeho aspektom, pri-
padne tak, ze videli svoju pracu aka:adi SirSieho zmysluplného
kontextu. Aj napriek tomu vSak v rozhovoroch viacpotvrdili
doteraz akceptovany predpoklad o tom, Ze monotarimezzmyselna
praca spodsobuje stres so vSetkymi jeho dbésledkAmnpreto sa
v sltasnosti stale viac objavuje trend postupného attstemia pri-
liSnej fragmentécie prace, ktoré prevladaléage rozvoja industria-
lizacie (povestna pasova vyroba), a umoznenia prakom prejs
ucelenym procesom vyrobyo vyus’uje do zavadzania tzv. bunko-
vého systému (jeden pracovnik vyrobi cely vyrobok).

Jednym z oblasti vystupujdcich v savislosti so oo zmyslu-
plnog’ou a pracou je praca manazérov. Viaceri autori @palk na
dolezitd ulohu zmyslu v praci manazérov (napr. BraKaplan,
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1990). Tato uloha je viditea najma v suvislosti s pritomnos ne-
gativnych prejavov pracovného pagenia a vyhorenia, s ktorymi
suvisi zniZzena pracovna spokojtiogasak (2000) uvadza, Ze nedos-
tatok zmyslu v zZivote sa medzi manazérmi vyskypgenernetasto.
Zdovodiuje to zv&Sujacimi sa vonkajSimi narokmi na danu pracu,
nutnosou rychleho ziskavania novych informacip ¢asto vedie
k tomu, ze sa praca pod tymto tlakom stava suhneakcii na von-
kajSie podnety bez adekvatneho kontaktu s autgmtick osobnymi
vnatornymi ciémi. Vychadzajdc zo svojej skdsenosti navrhuje v po-
radenskej praci s tymito manazermi Kladraz na obnovenie kon-
taktu so svojimi osobnymi vnatornymi ¢trai a svedomim. Zauji-
mavou reakciou na problém existencialneho vakua amaierov
a veducich pracovnikov je aj $dsovy program s nazvorActing
with deeper meaning in life/worf/ittitov, 2000). V ramci progra-
mu, ktory sa organizuje najma pre pracovnikov adiaicich a mana-
zérskych poziciach, veducich timovkonzultantov, sa kladie déraz
na tri hlavné otazkyi témy: Co treba, aby som vyuZil naplno moj
potencial? Aky je cii ktorému sa chcem odovzttaAké dary mo-
zem dd spd& svetu? Praca s tymito témami ma poth@dnotlivym
pracovnikom najs spojitos’ medzi zmyslom svojho zivota a zmys-
lom svojej prace, a tak hlbSie prezivavoju pracu ako zmysluplnu
a hodnotnu.

Problematiku zmyslu mozno néjgaj v rdmci organizmej psy-
chologie, hoci v prefadovych knihacli uc¢ebniciach snaziacich sa
o komplexny popis dynamiky spravania vo vnutri erngacie sa
casto zahia pod problematiku identityi skupinovych a osobnych
cielov. Mitchell a Larson (1987) napriklad uvadzaju,arganizacia
ma potenciu ndpat’ mnohé cieletloveka. Do tej miery, v akejlo-
vek citi, Ze organizacia nhi jeho ciele, je ochotny pod& sa na
praci acinnosti v nej. Ak organizacia nie je schopna jelaecnapl-
nit, znizuje sa spokojnés ¢lenstvom v organizacii, ako aj s pracou
v nej. Cohen et al. (1992) potvrdzuju, Ze isty redmy cié€, ktoré-
mu suclenovia organizacie zaviazani, zvySuje ich produitktia kre-
ativitu. Havener (2001) sa snazi odpowukede otazku, pr® je
niekedy praca v organizacii zmysluplna, acpr@ie. Rozoznava tri
zakladné fazy vo vyvine organizacie. Ywmativnej faze organiza-
cia vznikad na zaklade nejakej idey, filozofie,leiea vytvara a bu-
duje si ,materialnu”* zaklatlh. Jej zakladnym cfem je d& formu
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mysSlienke danej organizacid/ normativne] faze je zakladnym
cielom maximalizova efektivhog organizacie. Tato faza sa tyka
kontroly a konformity, ktoré zabezfgu plynuly chod organizacie.
Cielom je vytvort’ stabilitu a aj prediktabilitu systému. Kreativita
v tejto faze nie je vitana, pretoze nepomaha kudiejto fazy. V tre-
tej, integrativnej faze sa znovu rozpoznava povodny zmysel & cie
organizéacie.Clenovia znovuobjavuji dévodinnosti, nesnazia sa
robit’ veci len preto, lebo to zafuje stabilitu organizacie, ale preto,
Ze to smeruje k naplneniu pévodnéhd’aieHavener tvrdi, Ze praca
¢asto straca svoju zmysluplnogreto, ze organizacie v honbe &a
najv&sou efektivitou ostavaju v normativnej faze, v kjesa straca
povodny cié a je d@éasne nahradeny d¢iem stability organizacie.
Havener vidi vychodisko v posune k integrativnegef&o moze ra-
pidne zvy& prezivanie zmysluplnostidlenov organizéacie.

Poznatok o tom, Ze zhoda osobného zmyslu a osoldmydhot
so zmyslom vykonavanej prace hodnotami organizacie zvySuje
pracovnu vykonnasa kvalitu, nachadza odozvu v snahe veducich
pracovnikov tato zhodu zvysiCasto sa to deje pomocou zvysenej
komunikacie firemnych ci®v pracovnikom vSetkych drovnéo
umoziuje nielen vidi€ svoju pracu v komplexnejSom ramci celko-
vého cida, ale aj moznasoverova, ¢i su firemné ciele v zhode
s osobnymi ciémi, alebo nie. To v kladnom pripade moéze wies
k lepSej identifikacii s organizaciou. LepsSiu idékéciu s organiza-
ciou mozno dosiahnuaj pomocou pouzivania firemnych ritualdwv
symbolov, pripadne facilitaciou naplnenia inych mail napr. zapa-
janim rodin do Zivota organizacie prostrednictvéanych akcii.
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